Nang lvgng cam xuc

by Zen

Tui c6 nhé mot cau chuyén vé mot ngudi luén song trong sy tirc gian, buc
boi da khién nhitng chau cay dat ¢ tredc nha dan bi héo da va chét du duoc
cham sdéc, twdi tam thuwong xuyén. Sau d6 mot thoi gian, nhitng kho khan qua
di, moi thit tr¢ vé binh thwong, anh cling khong con byc doc nhiéu nhw truéc
nita va ddm chdu cay canh méi khong con chét nhu trwde. Liéu c6 tac dong
nao gitra trang thai cua anh ta v4i cay c6i d6? Anh ta phat hién ra chinh
nhitng cam xtc tiéu cyc noi minh la nguyén nhan dan dén diéu nay. T ban
than va tir nhitng gi nghe biét dwgc, tui nhan thady cam xtc ctia chiing ta cé
mang mot nang lwgng cuc 16n.

Nang lwgng & day cé trong ca cam xuc tich cye lan tiéu cye. N6 lan tda ra
xung quanh cwc manh, chi la ta cé y thitc dwgc diéu dé hay khong.

O khia canh tiéu cyc, ta dé dang nhin thdy hon. Mot ngudi mg trong gia dinh
da nhiéu lan ké vdi téi rang thang em t6i lic nao cling cau ban, nhan nhé vai
ngwoi khac. Ngoai yéu t6 di truyén tir cau toi, mg cho rang né duwgc tao ra tr
chinh cdm xtc cta cau. Khéng khi trong nha lic nao ciling cang thang vi cau
von kho tinh, diéu gi ciing c6 thé khién cau khong hai l1ong, nhan xét, phan
xét. Cau lai khong biét quan tdm dén moi nguwdi. Thanh ra, moéi lan cau nhac
nhd, né déu khong thich, thdm chi, cd dén héi han cling 1am n6 khé chiu,
tranh mat.

Mot nguwdi ban cling ké véi tui rang, hoi nho, ban chang may khi thay b6 me
cdi nhau. Va du c6 cai nhau, thi ban ciing khong dé dé c6 thé biét. Hai nguoi
da giao hen truwdc la du khé chiu t6i mitc nao ciling sé khong thé hién ra trudc
mat con cai. Tuy vay, ban cling cAm nhan dwgc mot khong khi nang né luon
bao trum cé nha nhitng thdi diém 4dy. Tui cling nhan ra, bon tré con cting nhay
cam khong hé thua kém chiing ta. Vg chéng anh chi ban c6 xich mich. Anh
chong ‘tha thinh’ bén ngoai, chi vg biét duwgc, hai nguwdi cai co, mau thuan.
Pita bé chwa day mot tudi dugce nguai di l1a ban t6i am, mat né khong doi
khoi b6 me. Mit n6 dan tai va day hoang sg, n6 khéc rong 1én. Chirng kién
canh nay lap lai nhiéu lan sau dé da khién thang bé y thitc dugc gitta b6 me
ching cé van dé nghiém trong va hinh thanh nén mot cdm nhan vé sy dé vd
trong nd. Chinh cam xtc tiéu ciy'c ma bé me lan téa ra va no tiép nhan duoc.
B6 me cau sau do chia tay, cau séng vdi bo va nguoi di. Téi gio, cu cau dugc
may tudi nhung da rat nhay cam, ludn doan biét dwgc cdm xtic ctia ngudi néi
chuyén vGi minh dé lam vitra 1ong va c6 vé 16n hon so v&i nhitng ngwdi ban



dong lita. Chuyén ctia c6 ban lam t6i nhé lai vé minh. B6 me tui ciling it khi
cai nhau, nhung cé tran nao la nhé doi trdn dy. N6 in sau trong tam tri, va gan
nhw tao ra mot vét han dé khién minh lu6n day ditt. R6 rang, nhitng cam xuc
dy ma nguoi 16n tao ra la mot thit nang lwgng cwre manh va dé lai tac dong lau
dai.

C6 thé, ban cling khong hinh dung duwgc s buon ba ctia minh lai tdc dong
dén ngudi xung quanh ra sao. Ban buwdc vao nha véi budc chan nang triu,
khuon mat a é. Nhitng gi ban dang gap phai khién ban khéng thé an bita toi
ngon lanh véi gia dinh. Moi ngwoi nhan ra va héi chuyén cting khong giip
ban gidi quyét dwgc tinh hinh. Ban bu6n ba vé phong va tiép tuc song trong
trang thai ay. Moi ngudi nhin theo ban va cling c6 mot cdm gidc nang né nao
d6 dang c6 trong minh. Ban khong thé biét minh da vo tinh gieo cho ho
nhitng cam xtc tiéu cue dy. Co thé, nhiéu ngwoi biét cam xuc dé lay lan,
nhung it nguwdi nhan ra nang lwgng ma cam xuc mang trong no. Chinh nang
lvgng nay, mot khi da lan téa va thdm trong khong gian, thi du ngwoi khac
khong biét ban c6 chuyén gi, khong thay ban buo6n thi ho van tiép nhan né
vao minh. Sy ich ky, kiéu cang, lanh ling, doc ac, cam phan, uat han ...
nhitng tinh cach hay trang thai nay ciing dé dang phat tan nang lwgng néu
ching dugc thé hién ra & cam xtic ctia con nguoi.

Va, may man cho ching ta la nhitng cam xuc tich cuc van ton tai va song
hanh véi ‘ga hang x6m’ tiéu cuc kia dé ching ta c6 co hdi nhan biét, thay doi.
Toi tirng gdp nhiéu ngwoi va chitng kién ho cam xtc ho lan téa dén nhitng
ngwoi xung quanh ra sao. Dé nhan thay nhat la nhitng nguwdi noi tiéng. Mot
chang ca sy, mot co dién vién c6 thé tao nén lan séng phan khich, cuéng nhiét
dén rung minh t6i cho khan gia, ngwdi ham mo tir tinh cach, vé ngoai, trang
thai cdm xtc va’hodc bai hat ltic d6 nguai ay biéu dién. Mot dién gia tai nang
c6 thé lan truyén nhitng cdm xtc nhiét huyét, dam mé t6i nguoi nghe, khién
ho hitng khai, ty tin hon vao ban than.

Mot ngudi ban toi biét qua thwe rat may man. T6i chwa thay khi nao bé me
anh nong gian, quat thao, khong chi v4i anh ma ca nhitng dira chau ngo
nghich. Anh duwgc séng trong tinh yéu ctia bd me, dam chau dwgc song trong
tinh thwong ctia 6ng ba. O nha anh ldc nao ciing tran ngap trong khong khi
tiéng cuwoi, s lac quan, yéu doi. Vi thé, moi thanh vién trong gia dinh anh lic
nao ciing twoi tré, dé gan. Ho khién t6i rdt muon dwgc téi choi nhiéu hon, dé
dugc gan giii va dén nhan nhitng diéu tuyét voi nay.



Nhung c6 1€, nang lwgng ma & do, dem lai cho t6i sw binh yén bén trong nam
¢ tinh thuwong, mot cdm xic nhw 1ong tir bi ma ngwdi ta hay nhac t6i.

T6i quen Chap va quy mén ban ay ciing vi cAm nhan dwgc sy yén binh khi
gdp va noi chuyén. Ban ay chang lam gi dé giup toi thay yén binh, nhung t6i
nghi chinh nhitng gi ban ay dang c6, sy tinh lang ban 4y dang mang khién t6i
c6 cam giac vay. Nhiéu ngudi cling cdm thay thé va noi ra. Toi cling doc cau
chuyén mot ngwdi me, vdéi tat ca tinh thuwong yéu danh cho con, ciing gitip
dita tré vurgt qua duwgce con bao bénh. Chinh tinh thwong nhw bién 16n noi ba
da tao ra dong nang lwgng tinh khiét, tao ra nhitng khang thé day lui dam
virus bénh tat.

Nhitng gi chiing ta dwgc biét vé nhitng tién nhan, hién gia, biét But, Chta
Jesus hay nhitng nguoi da giai thoat, ho mang trong minh mot nang lvgng vo
tan, nang lvgng cua tinh thwong rong 16n. Du ho khong noi gi, nhung nang
lwgng dy cling s€ lan téa ra xung quanh, nhw anh hao quang khéng bao gio tat
ctia mat troi, nang lwgng dy khong danh riéng cho mot ai. Tui chwa c6 co hoi
gdp tién nhan, hién gia hay nhitng ngudi da gidi thoat. Tui chi c6 may man
gdp nhitng ngudi tét, nhitng nguwdi cé thé cho td6i cam nhan vé mot tinh yéu,
tinh thwvong rong 16n hon. Nhung t6i tin rang, chinh nhitng nang lvgng cam
xtic nay sé nudi dudng long bao dung va thirong yéu, von ludn c6 trong toi,
dé moi ngay, t6i thdy minh hanh phtc hon.



