Hanh phuc trong tirng buéc chan
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Con ngudi sinh ra va 16n 1én roi e khong ngirng lao vao cudc song voi va dé
tim kiém thit goi la hanh phtc dich thyc. Vay ma ¢6 nang Hanh phuc thi lai
khong ngirng chay theo ban dé niu ban lai va mong ban ngoai nhin c¢6 y mot
lan. Bao ban ditng lai mot phtt trén dwong doi co 1é khong phai chuyén dé
nhung dé di cham lai trén mot con duong vat 1y chac cling khong khé 1lam
phai khong? Vay hom nay cac ban thong dong v&i Chap mot ldc trén con
dwong trdi cé xanh mwdt va hit khi troi dé chiém ngudng dung nhan c6 nang
Hanh phuc hién hitu trén tirng budc chan ctia ban nhé!

Binh thwdng cac ban di chuyén bang phwong tién gi? Pa phan c6 1€ bang xe
may, mot sO ban c6 diéu kién hon chac xai 6 t6 riéng. Chap con sang chéang
hon nita co vi Chap di xe ctia B6 han hoi co ma, hehe! Khoan hay néi dén
phuong tién ctia Chap, noéi tdi phwong tién ctua cac ban tredc da nhé! That la
nhitng phurong tieén hién dai va tién 1gi phai khong nao? Xe may, 0 t0 ra doi
da gitp cho cudc séng cua ching ta tré nén thuan tién hon khi di chuyén
nhanh chéng tr noi nay sang noi khac. Chinh 1gi ich d6 gép phan khién con
nguoi ta tré nén ngai di lai tren chinh doi chan cua minh hon. Pi xa da danh,
c6 khi di tir nha ra dau ngd mua cai thé dién thoai thi chac khong it ban ciling
phi ngang 1én xe may dé “lao” ra cho nhanh. Nhanh rét cuc dé lam gi co
chit? An nhanh, n6i nhanh, 1am nhanh dén di cfing nhanh nita. Di bing cac
phwong tién thi chang phai ban, dén di trén chinh do6i chan ctia minh ma con
ngwdi van lao vun vit. Tham chi con cam dau veé phia trwdc dé di duge nhanh
hon ma dién hinh chinh 1a cach di cta nguwoi Nhat. Nhung theo nhw Chap
thay thi nguwdi Viét minh cling khong thoat khoi tinh trang cam dau ma di dé
dau. Dwong nhw méi lic di thi bao gid ciing phai c6 muc tiéu, c6 diém dén.
Khong c6 muc tieu thi khong di, ma co thi phai that nhanh ma t&i v&i muc
tiéu d6. Cho du c6 mudn hoc, mudn lam hay khong thi xuéng xe cai la moi
nguoi “lieng minh” ngay vao 16p hoc, co quan. Bi, n6 da la mot phan xa,
hanh déng qua doi ty nhién va cang trd nén vo thitc khi con ngwoi ta chang
bao gid dé y t&i n6 ma chi mai miét lao theo dich dén ctia minh. Thé nhung
ban c6 biét budc chan cta ta quy gia va mau nhiém dén thé nao?

buoc-chan

Chuing ta sinh ra c6 may man la c6 mét doi chan khée manh va ngay ca khi
ching khong dwoc khée manh cho 1am nhuwng van con c6 thé giup ta di
chuyén. Ban ctt thit twdng twong xem biét bao nguwdi mong mudn c6 mot doi



chan binh thwong dé di ma khéng dwgce. Ho phéi nam liét giwong hay ngoi
trén xe lan hodac chong nang. Khi ban mac vao mét van dé nao dé6 ma khong
cho phép minh dwgc di chuyén di dau cd, lic dé mdi biét viéc di lai n6 quy
bau thé nao. Xét cho cung, gia tri cia no ciing ngang véi viéc an, ngud, nghi
cua minh vay. Chi khac nhau la an, ngu, nghi phai thwong xuyén thyc hién
nén ban cam thdy chiing can thiét hon, con di lai thi phéi c6 bién c6 nao do
can trd hoat dong nay thi ban méi cam nhan dugc tinh quan trong cua no.
Thé nhung dirng dé cho tGi khi ban gap van dé va budc phai tri hoan viéc di
lai thi méi thady n6 quy bau dén dudng nao. Cé 18, xac suat dé cho rui ro nay
& moi ngwoi thi khong cao. Song diéu d6 khong c6 nghia la ban may man
nam ngoai con s6 do. Piéu quan trong hon ca la moi budc chan ban lang phi
khi stt dung mét phwong tién khac dé di chuyén thay cho déi chan minh, hay
di ma khong dé y vao viéc di thi nghia la ban da danh mat mot 10i chao véi
co nang Hanh phc.

C6 bao gio ban di ma chi la di, khong can c6 diém dén, don gian la buéc
nhitng budc that cham va nhip nhang roi don hét moi tam tri trén titng buéc
d6? Chac la chwa bao gio hodc rat hiém khi phai khng? Nhung hanh phiic
thure sy nam & cho dé do, khong phai & mot noi nao do xa x6i trong tuong lai
dau. Khi ban budc di nhe nhang, dé dau tap trung hoan toan vao moi budc
chan ctia minh thi ban sé cam nhan dwoc mot su an lac, thanh thoi sau sac ma
ban sé chang bao gio thdy dugc khi voi va, tat twdi chay theo moi toan tinh
trong cudc song. Ban da khong it 1an mong cau cé mot ltic nao dé duwgc thanh
thoi, khong phai lo nghi diéu gi ca. Vay tai sao ban khong trit bo n6 ngay va
budc nhitng budce ung dung, tu tai tréen doi chan ctia minh? Khong kho thyc
hién nhu ban nghi dau. D6i chan va céi dau la cia ban va ban c6 thé chi huy
no ma.

Hay danh nhitng thoi gian nhat dinh trong ngay cho viéc tha minh vao tirng
bwdc chan va cdm nhan nhitng diéu ky diéu ma c6 nang Hanh phiic mang dén
cho ban. Cé thé la thdi diém binh minh, ban ddy s6m mot chtt va thong tha
di lai quanh san hay khu vyc nha minh dé hit thd bau khong khi trong lanh.
Hay budi t6i sau khi an com xong, ban rdo bwéc ciing vg, chong, ngudi yéu
hodc tham chi la mot minh trén nhitng con dwong quen thudéc ma ngay ngay
ban chi di qua no6 trén chiéc xe may bon bon ctia minh. Tham chi, bat ci¢ khi
nao khong qua voi va, ban ciling nén di cham lai, dirng ngai nang, ngai gié ma
ctt lao di vun vt nhue ban van dang lam méi ngay. Hang ngay, Chap danh rat
nhiéu thoi gian cho viéc tha minh vao titng buwdc chan. Chap rat tran quy



nhitng budc di cia minh nén ludn tap trung hét sitc vao tirng buwdc di. Truwdc
day, Chap ciing nhu cac ban bay gig, thwong hay cam dau cam c6 ma di lam,
c6 di cham thi dau lai nghi du thi chuyén. Nhung tir ngay nhan ra dugc sy
quy gia trong tirng buwdc chan cia minh, Chap da c6 gang tap trung su chi y
bang cach dém tirng buéc, titng budc mot. Ban dau la tir 1 dén 10 r6i lai tir 1
dén 100 cho dén khi nao moi suy nghi luynh tuynh khéng con va minh bat
dau cAm nhan s an lac, thanh thoi, vira di vira ngam nhin cudc song x0 bo
xung quanh, thdy rang minh that hanh phiic khi khong con bi cuén vao dong
chdy dit doi d6. Va Chap ciing biét rang dé chinh la thoi diém Chap dang
song hanh cung c6 nang Hanh phuc xinh dep.

Moi thit tot dep déu phai c6 gang mdi c6 dwge nhung khéng c6 nghia 1a ban
phai bon ba su6t phan 16n thoi gian ctia cudc doi minh dé dat dwgc chit hanh
phtic muén mang khi vé gia. Chinh ban da bé qua nhitng niém vui nho nhé
nhung vo cung y nghia khi khong cé mot cai nhin sau sac hon vé cudc song
ma chi lw6t qua n6 dé dudi bat nhitng thit hao nhoang & twong lai ma ty ban
vé ra. DBoi vdi Chap, hanh phtic don gian, gan giii 1am va Chap van lu6n tan
huéng no tirng giay ting phut, trén ca titng budce chan vo dinh.
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