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Phan 3

DAO O NOI MINH

Ban han da ro chinh minh 1a nguwdi ty phai tim ra cho minh 16i thoat, mot con
dwong cho minh, khéng ai khac. Nhung bang cach nao? Khong con cach nao
khac ngoai cau dao. Nhung dao ¢ dau ma cau? Hum nay ching ta sé di tim
cau tra 10i ay.

Trong cudc doi, ban c6 1€ sé con dwgc biét thém rat nhiéu cau chuyén vé viéc
‘tam su, hoc dao’. Nhitng hanh trinh dy tat nhién la khong hé don gian, dé
dang gi, n6 day song gid, trac trd, gian nan, nguy hiém, thdm chi mat mang,
nhung vGi ngudi cau dao, dé dat duwgc muc dich 16n lao dy thi mang song ma
danh déi dugc cling con la ré chan. Tuy vay, néu khong con mang thi dao co
y nghia gi nita? Chang la gi ca. Vi thé, dirng danh cuwgc tinh mang vao nhitng
hanh trinh, nhitng 16i hita hen vé mot dao nao do cao siéu, than thanh, béi
than mang la co s@ dé ban c6 thé téi vGi dao, bang tat ca con ngwdi ban. Du
rang ban chi méi di dén duwgc mot nira con dwong ctia dao, thi né cling thay
do6i dang ké con ngudi cia ban, tdc dong khong hé nhoé t6i cudc séng cua ban.
Néu ban la ngudi yéu mén va ham mo Steve Job ban c6 thé biét cau chuyén
ong da sang An D6 nam 1974, cao téc nhw mot Phat tr va cling da biét dén
an chay, va dén khi ong tr& vé, né da thay doi 6ng nhu thé nao. Con bay gio,
tui quay trd lai cha dé chinh.

Nhuw da dé cap ¢ phan trudc, khong ai cho ban 16i thoat, cho ban con duong
ngoai chinh ban, va chinh ban sé tim ra n6. Nhung, van la cau hoi: bang cach
nao?

dao ¢ noi minh

Hay tr¢ vé vGi minh.

Qua nhitng bai viét tredc ctia Hoi Thé, ching t6i da dwa ra rat nhiéu nhitng
chu dé ma con nguwdi quan niém, ng x1¥ v6i cudc song cia minh. Cong danh,
sy nghiép, gia dinh, tinh yéu, stc khoe, tinh mang, cai toi, hanh phuc ... co6
phai la diéu quan trong nhat? Khong! Bat ki mot yéu to nao trong nhitng thi
ay la quan trong nhat hay né la 1€ song, 1a con duwdng ctia ban ca. Nhung tat
ca chung lai la nguyén nhan, la con dwong dan t6i kho dau, bé tac cho ban.
Vay thi minh phai di giadi quyét tir ching, tir nhitng can nguyén da dan t6i dau
kho cho minh, dé r6i ttr d6 mdi tim ra, m@i nhan thay con duwong thyc sy cho
minh.



Tui sé nhac lai cau chuyén vé Bitc Phat Thich Ca Mau Ni dé lam sang r6 diéu
trén, du ban da biét hay chwa biét vé dao Phat, thi mong hay binh tdm dén
nhan va doc tiép. Trwdc khi ra di, Pirc Phat 1a mot hoang t, c6 vg va con, va
twong lai sé la nguwdi ké vi ng6i bau. Cha, tui cling nghi néu tui ma cé dugc
moi thit nhw Ngai, co 1é tui cling sé lam vay, vi nhitng thit gay cho ban dau
kho ma tui liét ké & trén thi ban da c6 hét réi, viéc gi ma khong du hanh cho
né suwéng? Nhung 1o rang, khi cé duwogc tat ca, cudc song ctia mot vi hoang t
twdng rang chang con phai mong cau gi nita, thi Ngai lai ra di, b&i Ngai thay
né chwa phdi cai Ngai mudn, chwa phai cai hanh phic thyc sy ma Ngai cam
thay. Diéu bat hanh duy nhat v&i Ngai c6 1é 1a m6t mong cau tim thdy hanh
phtic lau dai, trudng ton, khong chi cho riéng Ngai ma con cho nhitng ngudi
xung quanh Ngai, cho hoang tdc va ching dan. Va thé la ngai ra di tim con
dwong ay. Ngai da hoc héi rat nhiéu va dat dwgc nhitng tién bo trén con
dwong, nhirng Ngai van thay nhitng gi Ngai c6 van con kho dau. Va thé la
Ngai tiép tuc trdi qua nhitng kho dau khac, véi mot y chi ma chi khi nao ban
trdi qua thi ban sé cdm nhén dwoc, ¢ day ngon tir khong thé miéu ta dugc no.
Nhung cling nhd khoé dau nay, Ngai mdi c6 nhitng thay doéi va tién dén sang
t6 moi sy, roi dat DAO. Vay dung y cua toi khi nhac lai cau chuyén nay la
gi? Do chinh la trg vé vdi ban than ban, v6i nhitng kho dau ctia ban. Diic
Phat tr khi dat Pao, da rat nhiéu lan nhac téi con duwong dat Pao ma nguoi da
trdi qua: tim né trong chinh khé dau ctia minh. Kho, tap, diét, dao. Pao chang
& dau xa, né la két qua tat yéu tir viéc diét trir nhitng nguyén nhan gay nén
kho dau. Ma nhitng kho dau nay, do chinh ban, t6i chwa mu6n dé cap dén yéu
t0 nghiép, chinh xac la tién nghiép-nhitng gi cua tién kiép. T6i nhan manh
vao thure tai, vao hién thwe béi ban tin hay khong tin vao luan hoi, nghiép bao
hay khéng thi iy, nhung rd rang CON NGUOTI CHUA HANH PHUC bay
gio la ban, ma chang phai 1a ai khac. Vay sé ra sao néu ban doan trir dugc
ching, nhitng wéc mo, ki vong, ham muon veé tt tan tat nhitng gi trong cudc
song cia ban? Cau tra 15i sé 1a BAN PA TIM THAY CON DUONG. Nhung
bang cach nao dé ban di trén con duong ay, con dudong con khé khan, chong
gai va day cam bay hon ca con duong dau khé ma ban dang di? Ban can tGi
mot phuong tién, hiéu van chwong, né nhu con thuyén dwa ban qua song vay.
Va con thuyén d6 1a gi? D6 chinh 1a nhitng hoc thuyét, nhitng dao, nhitng ton
gido va mot phan nao dé, 1a tin ngudng.

Du ban biét hay khong, thi su thire da luon ton tai, rang con ngudi da phai
trdi qua mot qua trinh rat 1au dai va kho khan, dé di tim con thuyén ay, lwra



chon no, hoai nghi lan tin twdng & né ma ... qua séng, qua bén bg cuda sw giai
thoat. Ban van chwa biét minh phai 1én con thuyén nao diing khéng? Viéc lva
chon nay, tat nhién cting van phu thudc & ban, nam & ban, véi tat ca tri thic,
hiéu biét va nhan duyén ctia ban véi né.
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