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Phan 2

AI CHO BAN LOI THOAT?

Chao céac ban! Zen da c6 mat. Hum nay;, ta sé tiép tuc cau chuyén dang dé.
Qua thue, c6 rat nhiéu diéu muoén chia sé, nén nhitng chuyén trén hanh trinh
giac ngo sé duoc ké twr tir, t'ng phan mot, bdi ca Chap va Zen, va mong rang,
cua ca cac ban, trong thoi gian khong xa nita =.

Nhu da ké trong phan trwéc, phdi mat hon hai muwoi nam tui méi nhan ra thuc
si thi minh muon lam gi, dam mé diéu gi hon ca. Va phim anh thuwc sy 1a mot
gidc mo, mot gidc mo sé khong co két thiic, tui da tirng nghi thé va gio van
nghi vay. C6 diéu, né da thay doi tr khi tui viét mot cau chuyén cé lién quan
t¢i Thién. Trong cau chuyén cua tui, cac nhan vat déu bi bé tac trong cudc
song cua ho, chi c6 mot ngwoi, tim ra duwgc 16i thoat nho nhan duyén véi
Thién, v6i dao Phat. Tuy chwa han sé di theo dao Phat, nhung nhitng diéu
hiéu vé dao Phat, anh da tim thidy anh sang dé giai thoat cho van dé cta ban
than. T cdu chuyén nay, toi da trdi qua qua trinh tim hiéu vé dao Phat kha
1au, phdi dén may nam, ca vé an chay va Yoga nita. Nhitng tu liéu dau tién
cling dén tir anh ban than, ngwdi tui ké trong phan trudc.

Choi than vdi anh duge gan chuc nam nhung tGi thoi diém ay tui méi muon
doc nhitng cuon sach vé dao Phat, vé Thién, an chay va Yoga ctia anh. Tat ca
rat cudon hit va hap dan, c6 mot diéu gi dé 16n lao trong tam tri nhw md ra
tredc mat. Toi gan nhw birng tinh va tim hiéu sau hon vé ching. Va ciing ké
tir thoi gian dé, toi cam thay moi viéc rat nhe nhang v&i minh, cudc song cta
minh don gian hon rat rat nhiéu du rang truedc dé toi la ngwdi rat lac quan va
khi tim dugc tinh yéu cia doi minh la viéc lam film, thi moi thit lai twoi sang
hon bao gio hét, hi hi. T6i thay minh nhw dang trén mot hanh trinh dai tr& vé
v6i ban than, v6i nhitng diéu van luén c6 trong t6i ma chira khi nao t6i y thitc
dugc no ro rang.

C6 lan t6i t¢i mot Thién vién ca thang troi dé tu tap va tim hiéu. Cudc séng &
day cho t6i mot cam giac dé chiu chira tirng c6, toi tirng tham nhu c6 1€ minh
thudc vé noi nay néu nhu khéng c6 nhitng 1é nghi rdm ra va qué nhiéu
nhitng gigi luat (bai tui chi dang la cu si, chwa xuat gia). Gan nhu khong cé
muon phién, kho ndo, ham mu6n, tham dam gi niu kéo dwgc minh. Tui an
trong mot niém hanh phtic lan téda, ma ngwoi trong dao goi la an trong chanh
niém, dén mirc com rat nhat, co 1€ 1a nhat nhat trong sé nhitng ngwoi & do béi



tat ca cac moén déu ludc, rau xao cling khong cé dau, mudi va trong khi cac
cu si khac déu phéi ném vao dén nira chai xi dau vao bat thi t6i dé nguyén,
khong dong vao chi chit xiu. Dén khi trd vé, tui thay doi rat nhiéu, dén noi
sau nay ban Chap van thudng hay nhac rang rat thich nghe giong cua tui lic
md&i & do vé. Phai chang vi trong tui da b6t di nhitng kho nao, tham dam ma
trd nén thanh tinh, trong lanh? Co6 thé 1a thé lam!!!

giac-ngo

Gio tui lai phai ngat quang dé long vong sang chuyén khac ban nhé! Van la
vé nguwoi ban cha tui. Anh dy qua thue 1a mot nguwoi dac biét, ca vé ngoai hinh
va tam tinh. C6 nhiéu lan anh ké rang, t6i mot s noi, c6 nhiéu ngwdi lam
nghé bdi toan hodc lién quan tdi ton gido hay dao nao do, thwdng nhin anh va
nham twdng anh 1a ngwdi An Do. C6 ngudi con nhan xét ring kiép trudc anh
khong phéi nguwdi Viét Nam, ho khong biét 1o la ¢ dau nhung kiép nay anh
mang hinh hai cia mot ngwoi 6 mot xtr khac, xa la vdi Viet Nam. Va doi lic
anh ciing thwong thay minh nhw khong phai thudc noi nay, dat nwdc nay,
dwong nhw anh c6 mot diéu gi do u uat va thoéi thiic anh tim kiém ra cau tra
101, truy hoi tan goc ré. Thuce sy thi anh la ai? dén gid anh van chwa tim ra
duoc.

Sau d6, nhitng khiing hoang cudc séng va s mat phwong huwéng thic day anh
tim t¢i mot thién vién. Anh cling da & d6 mot thoi gian. Cudc song noi do han
it nhiéu c6 tac dong tot, nén khi gap lai téi thay anh c6 nhitng thay doi tich
cuc. Anh c6 vé budng bo di nhiéu. C6 lan, tui ké chuyén dang viét kich ban
va phai lam film dé bang duwgc thi anh néi cha cé chuyén gi quan trong ca,
rang ‘viéc viét kich ban ctia may cé swéng thi cung lam ciing chi nhw khi tao
di cau (di dai tién) ma thoi’, roi hai anh em cwdi pha 1én. Tui chi tiéc mot
diéu, la sau do, anh da khong tré vé thue su, anh di dugce nivta duwong thi quay
lai, v6i nhitng vieéng mac, véi ap luc va vai ca sy thay doi vé ‘nhan sy’ la
cwdi vg va quay cuong trong ti ti thit caa gia dinh, va khéng biét minh dang &
dau.

Cac ban thay do, con duong dé minh thoat ra khéi van dé ctia minh dé ma
cling dé, khé ma ciling kho, néu ta chi ... nita chirng xuan. Gio thi loang
ngoadng trd lai chuyén cua tui. Ba cé lan tui nhac t&i cudn sach Hanh trinh vé
Phuong Pong, bay gio tui ké lai cam xic nhiéu hon. C6 thé véi nhiéu ban,
nhitng gi trong d6 chang dang tin, dac biét v4i nhitng thit khéng thé gidi thich
noi, hodc dé chi l1a sy twéng twogng phéng dai ctia mot trong nhitng cuén sach
ban chay nhat thé gi¢i bla bla nhung vdi toi, no lai cé rat nhiéu céi that, dac



biét 1a nhitng cai moi ngudi cho rang la con ngwoi khong thé lam dwgce. Chua
tao ra banh mi cho ngudi dan dang chét doi, vi dao su Yoga bién ra chum nho
ctia nwéc Y trén tay, mot dao su truyen thong diép t6i ngwdi dwa tin thanh
Benares qua qua trinh thién dinh... D6 méi chi la 1 phan, 1 phan nhé trong
nhitng diéu ki diéu ti tai phép ma con ngudi co6 thé co, néu doan trir dugc tat
cd, tr@ vé vO nga va giai thoat. Ban nao tim hiéu dao Phat nhiéu han déu biét
vé tai phép cua ngai Muc Kién Lién va viéc Phat luon dan rang dirng 1gi dung
phép thuat dé khoe mé. Va mat khac, nhitng vi da dac dao gidi thoat thwong
am tham thyc hanh hanh Bo Téat cttu d6 ching sinh, ma chang bao gio thé
hién ra, cho ching ta biét cad. Chinh ba&i nhitng diéu nay, ta biét qua it vé kha
nang ki diéu cia con nguwdi. Nhitng gi ban dugc thay trén truyén hinh, phim
anh, tu liéu, sach bao, chi la mot kha nang nho bé, ma nhitng nguwdi con ham
danh tiéng, tién bac, van con cai ban nga to doanh, la mu6n khoe khoang, pho
bay ra cho thién ha biét ma théi. Va cdi diéu toi thich thd nhat, cling chinh la
cudi cudn sach, khi viét rang vai ngwoi trong phai doan da tir bé tat ca, 1én
rang Tuyét Son va tu dao. Ki thure thi doc dén doan ay ban c6 dam lam nhw
vay khong? Ho da tim thay chén ly, thdy anh sang ctia doi minh chang?
Xuyén sudt ca cudn sach va dong lai suy nghi 16n nhat trong t6i la: con nguoi
chiing ta sé tr@ nén cao thwgng, sé bay trén tat ca, néu ching ta vt ra khoi
tat ca kho nao, ham muon, dé tré vé v4i ban tinh chan that cia ching ta, dé
vO nga va giai thoat.

Toi tirng nhiéu lan suy nghi va twdng twgng ra minh dang & trén cao, rat cao,
ngoai khéng gian vii tru va ngam nhin trai dat, tui thay trdi dat minh nhé bé
gitta sy bao la vO cung tan, cling thady con nguwdi minh nhé nhen va xau xa
gitta nhitng kho ndo, tham dam danh tiéng, tién bac, quyén luc, sac dep, bao
Iwc ... Khi tui thdy minh diéng & vi tri nay, dwdng nhw nhitng thit 4y chang
con y nghia véi tui nita, va tam tri tui nhe nhdm v6 cung. Chinh vi thé, cu6n
sach nhr m6t nguon nwdc tang lwe thic day toi thye hanh diéu ma t6i nhan ra
tir tredc, diéu toi cho la nguyén cé cho su ton tai ctia minh: tré vé vGi ban
than, vd&i ban nguyén von cé ctia minh. D6 chinh 1a con duwong gidc ngd caa
tui. Va vi thé, cau chuyén ma t6i dinh lam phim cting nhw viéc lam film véi
toi bay gio khong con 1a dam mé nhu tredc, ma né la mot phan, mot phan dac
biét, cho viéc thé hién tu twéng, quan diém vé Thién cua toi. Nhw trede day,
anh ban héi t6i rang Thién chi la mot phuwong tién trong phim toi dinh lam
cling nhu trong cudc séng cua toi, t6i da gat dau vdi anh. Nhung sau do, toi



nhan ra, viéc tré vé v6i minh, véi vo nga bang Thién, né khong chi la phwong
tién, ma la cudc séng, la muc dich, 1a con duong ctia minh.

Cau chuyén cua anh ban than, cda t6i la vay. Moi nguwdi phai ty tim cho minh
16i di. Nhitng khung hoang, bé tac, that vong, kh6 ndo, tham dam ... tat ca sé
la diéu kién, la co s@, 1a nhan duyén dwa ban dén s lva chon ctia minh, du
ding hay khong. Vi thé, chang ai cho ban con dwong, chang ai cho ban 16i
thoat, ngoai chinh ban.
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