Viéc sat sanh khién tudi tho ban gidm
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Tho mang cta ching sanh cling do nghiép dinh doat. Cé rat nhiéu ngudi tim
di moi cach dé di tri tho mang ctia minh 1au hon trén dwong thé tuy nhién
cling danh bat lwc trede lwdi hai cua tir than.

Cu ba 109 tudi Jessie Gallan nguwdi song tho vui vé hwdng tudi gia

Muo6n c6 tudi tho dai tredce tién ciing phai c6 nhiéu bién phap bao vé siic
khoe bang viéc gin gitt co thé khang kién bang cac thuat dudng sinh dong
thoi gitt cho tinh than binh an, vui vé, phan chan, han ché t6i da nhitng cam
xUc tiéu cyc gay anh huang khong tét dén cac ndi quan. Tuy vay, viéc song
chét thi van do s6 ménh dinh doat. Ditc Phat c6 ndi trong kinh dién tai sao c6
nhitng nguoi song 1au nhu sau:

"Nhung ¢ day, nay Thanh nién, c6 nguoi dan ba hay dan 6ng, tr bo sat sanh,
tranh xa sat sanh, bé trugng, bd kiém, biét tam quy, cé long tw, séng thwong
x6t dén hanh phuc tat ca ching sanh va loai hitu tinh. Do nghiép ay, thanh dat
nhw vay, thanh twu nhw vay, sau khi than hoai mang chung, nguwdi ay dwoc
sanh vao thién thu, Thién gidi, & doi. Néu sau khi than hoai mang chung,
ngwoi ay khong sanh vao thién thi, Thién gidi, & doi, néu nguoi ay di dén
loai Ngwdi, cho nao ngudi ay sanh ra, ngwoi dy dwoc treong tho. Con duwong
ay dwa dén treong tho, nay Thanh nién, tic 1a tir bo sat sanh, tranh xa sat
sanh, bd tregng, bd kiém, biét tam quy, c6 long tir, song thwong xo6t dén hanh
phtic tat ca ching sanh va loai hitu tinh."

(Trung B6 Kinh Majjhima Nikaya 135. Tiéu kinh Nghiép phan biét
(Culakammavibhanga sutta).

Loi ban:

Viéc séat sanh khién cho tu6i tho ctia cac ching sanh khéac bi ngan di dong
nghia v4i chti nhan tao tdc hanh dong bat thién nghiép nay cling phai ganh
chiu sy ton giam tudi tho theo li nhan qua. T bé hanh dong sat sanh thudc vé
vO Uy thi ban phat sy binh an dén ching sanh hitu tinh v&i tam tir 4i bao la
day la con duwong dat dén nhitng cdi tai sanh an lanh khi than hoai mang
chung va diém dén cta sy treong tho.Chinh céi tam tir 4i, bao dung thwong
x6t khéng lam hai chiing sanh cting da khién cho than tdm an lac tr d6 tu6i
tho duwgc kéo dai. Tuy nhién, viéc tan dung nhitng phut giay con hién hitu
trén thé gian nay dé tu tap hay soéng tot doi dep dao d6 mdi la diéu dang quy
va chiing ta thi hdy tiy duyén thuan theo nghiép lwc, con duyén thi & hét



duyeén thi di va gang song lam sao d€ hién tai binh yén va ra di trong an lanh
hanh phic. NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT.
Thién An



