Kim chi nam trén con duwong tu tinh do

béi Thich Chon bai

phap mon tul. NIEM NIEM twong tuc (khong gian doan) 1a nhu thé nay:
Thi du nhw cé nguwdi ¢ noi dong vang bi gidc cwdp cam guwom rwgt theo muén
giét (du cho sanh t¥, vo thwong, khong tha mang song).

Nguwoi dé sg hédi qua, cam dau chay riét, dén cho gap mot con séng chan
ngang qua (con song sanh ttt. Bo bén nay la sanh t¥ ngan, bo bén kia la giai
thoat ngan).

Nguoi dy vira chay trén vira thoang nghi trong dau rang:

Néu ta 16i qua khéi dugc con song nay, dén BO BEN KIA thi méi mong bao
toan than mang. Nhung dé y phuc ma 16i hay la cdi bé ?

Néu dé y phuc ma 16i sg e viedng mac, ling ting tay chan kho boi. Con céi
bé thi khong kip nita roi, vi gidc cwdp da ruot tdi sau lung (day la du cho cai
chét da gan ké khong con xa nita).

Bay gi® nguoi dy chi con c6 mot NIEM DUY NHAT la lam sao cho qua séng
duogc thi thoi ché khong con cé y nghia chi khac...

Thi ngudi NTEM PHAT chiing ta day ciing y nhu vay, nghia la:

Chi chuyén tam tha thiét niém,

Pirng nghi ngoi diéu chi khac ca (tic la dit hét moi tap twong).

Cau NIEM PHAT nay vita DUT thi cau NIEM PHAT khéc TIEP NOI theo
lién (dirng c6 dé phi thoi gio).

NIEM NIEM néi nhau lién tuc nhw vy cho dén MUOI NIEM.

Pay goi 1a “THAP NIEM tuwong tuc” (Tirc 1a 10 niém ndi nhau khong dt).
(BAM LOAN PHAP SU day).

2. Biic PHAT (Thich Ca va A DI BA) xét thwong, khuyén TA nén chuyén
xung danh hiéu A DI DA Phat.

B&i vi phép niém “Xung danh hiéu A DI DA PHAT” nay rat dé, néu c6 thé
gilt mai moi niém noi nhau nhw thé, 1ay sudt ca doi minh dé lam han dinh,
thi:

Muoi nguoi tu, muoi ngwoi vang sanh.

Tram (ngan) nguoi tu, tram (ngan) ngwoi vang sanh.

Tai sao vay?

Bai vi:

Khoéng c6 duyén tap (Khong c6 suy nghi diéu chi khac hét) nén dugc
CHANH NIEM.

Hap vé6i ban nguyén cta Phat A DI DA (Pai nguyén thit 18, 19, 20).



Vi khong trai vaéi 10i kinh (kinh vo lwgng Tho, kinh Thap luc Quan, kinh Phat
thuyét A DI DA v.v...).

Vi thuan theo 16i PHAT day, cho nén dé vang sanh.

(Lién Tong nhi T6 — Thién Dao Pai Sw day).

3. Chi tdm niém PHAT nghia 1a: Y nghiép lam lanh.

Xung danh hiéu PHAT nghia la: KHAU nghiép lam lanh.

Chap tay, cti minh lay PHAT nghia la: THAN nghiép 1am lanh.

Néu giit ba nghiép THAN, KHAU, Y 1am lanh nhw vay tron ddi, thi mot cau
niém PHAT c6 thé diét duoc toi ning trong 80 tic kiép sanh ti.

(HOAI CAM PAI SU day).

4. Ltc 18 bai, niém PHAT va phét nguyén phai:

— Khan thiét, chi thanh.

— Khong xen lan tap twdng.

— Nhu nguoi sap stra bi giét ma cau dwoc tha.

— Nhu nguoi bi gidac cwdp rugt dudi .. ma muon dugce thoat.

— Nhuw bi nuéc troi, Itra chay, mot long mong dugc ctru nan.

Niém Phat phdi khan cap va chi thanh nhw thé thi méi thanh tyu dugc cong
phu.

Toém lai néu:

N6i mot dudng, 1am mot néo (Téc 1a miéng thi n6i niém PHAT ma long
khong chiu niém).

— L& néi va hanh dong chang giong nhau.

— Long TIN (noi Tinh B6 phap mdn) khong vitng chac.

— Nay thi niém, mai mot lai bo bé, biéng tré vv...

— Niém nhu thé at khé duwgc vang sanh.

(Lién Tong Luc T6 Vinh Minh dai su day).

5. Nguoi tu phdp NIEM PHAT, du cho dang khi 1am c6ng viéc ning nhoc
chi, song TRONG TAM LUC NAO CUNG KHONG QUEN CAU NIEM
PHAT... Gia st nhuw 1& c6 quén thi phai canh tinh ngay 1ap titc va nhiép tam
niém tr@ lai... Tap nhu thé 1au ngay thanh quen...DPén khi gan 1am chung thi
di1 cho than c6 bi binh khé day vo, dau dén, nhung tam vain KHONG QUEN
cAu niém PHAT...

Khi vira tit thé thi than thitc lien nwong theo cau niém PHAT &y ma di, quyét
dinh sé duwgc vang sanh vé noi CUC LAC...

(Tuan Thic dai su day).



6. a. Nguoi tu Tinh d6 muén dugce vang sanh thi viec CHANH YEU la phai
CHUYEN TAM NIEM PHAT... con phan phu thi phai ditt tri diéu ac, 1am
nhitng hanh lanh ...

Pem cac cong dirc 4y ma hoi huwéng va nguyén sanh vé chon Tay Phuong, at
sé dugc mau thanh tyu, nhw thuyén di xubi gio, lai con thém dugc thuan dong
(nudc) vay.

b. Sém t6i chuyén tdm 18 PHAT nhw ngudi (lam quan) di chau vua khong
dam so s6t. Con nhw ngudi niém PHAT thi phai:

— Miéng niém PHAT, tam phai twéng PHAT.

— Tam va miéng déu hgp nhau,

— Phat long chi thanh, tran trong.

— Tin chac (noi 16i Phat day vé phap mon Tinh do) dirng c6 nghi ngo.

— Moi ngay déu phai siéng nang chd dirng nén biéng tré.

Thi chéc chén 13 s& thanh tvu dwgec mén NIEM PHAT Tam mudi. Chitng d6
lo gi khong dugc vang sanh.

(Tt Chiéu dai su day).

7. a. Nguoi niém PHAT phai nén:

Gitt mot cau Nam mé A DI DA PHAT nhu dwa vao nti Tu di, lay chuyén
chang dong (Ttc la du cho c6 ai bai bac, pha hoai thé may di nita quyét ciing
chang nghe). Thudng nhé, thwong niém. Sang cling niém, t6i cling niém, di
cling niém, ngoi cling niém...

Tam niém PHAT ching bé qua, cau niém PHAT chéng rdi long.

MOoi gid, moi khac, cling nhé niém, niém hoai khong bé 18, giong nhw ga ap
trirng phai thuwong cho hoi am tiép tuc thi tri'ng m&i nd con. Con niém Phat
hoai ma khong bé qua thoi gio goi 1a “Tinh niém twong tuc” at bong sen cta
minh sé mau na vay.

b. Chuyén long xung danh hiéu PHAT, nhi?t tim, nhit y nam gitt mot cau A
DI DA PHAT.

Bai vi:

— Chi mot NIEM nay titc 1a PHAT A DI BA.

— Chi mot NIEM nay 1a vién manh twéng (twéng manh) pha dia nguc.

— Chi mot NIEM nay 1a thanh gwom bau chém bay ma, ta.

— Chi mot NIEM nay 1a ngon dudc sang pha canh téi tim (V6 minh).

— Chi mot NIEM nay 1a con thuyén to vuot qua bién khé.

— Chi mot NIEM nay 1a thudc hay tri ditt bénh sanh ti.

— Chi mot NIEM nay 1a dudng tit mau ra khoéi tam giéi.



— Chi mot NIEM nay 1a ty tanh DI DA.

— Chi mot NIEM nay 1a duy tdm Tinh do.

Gitt chdc mot cdu NIEM: Nam m6 A DI DA PHAT ndy ditng cho quén
mat...

— Co viéc cling niém nhu vay.

— Khong viéc cling niém nhu vay.

— C6 bénh cling niém nhu vay.

— Khong bénh cling niém nhuv vay.

— An vui cling niém nhu vay.

— Bu6n kho ciling niém nhw vay.

— Song cling niém nhuw vay.

— Chét cling niém nhw vay.

ctt NIEM NHU VAY méi thi can chi phai héi & noi ngudi khac dé tim ra
ding dwong vé u ?

(Uu bam dai su day).

8. Kinh “Dai Tap Nguyét Tang” day:

Niém Phat 16n tiéng c6 10 cong dic la:

. Danh tan cai tdm hon tram, mé ngu.

. Thién ma kinh so.

. Tiéng vang xa khap 10 phuong.

. Ba duong ac dugc nho vao d6 ma dit kho.

. Tiéng dong chung quanh khong xam nhap vao lam loan tham minh duoc.
. Niém tam khong tan loan.

. Manh mé tinh tan.

. Chv PHAT vui mirng.

9. Tam mudi hién tién.

10. Prgc vang sanh Cuc lac.

9. Nén biét phap mén TINH PO ndy ching can lya chon ké tri, ngu, sang,
hen, ngheo, giau.

Ciling chang can phan biét ké nam, nt, gia, tré, tang, tuc.

Chang luan ké mdi tu hay tu l1au.

Téat ca déu c6 thé niém PHAT duogc.

Hodc niém 16n, hodc niém nhd, niém ra tiéng, niém tham, vira lay vira niém,
nghién ctu ma niém, nhiép tam ma niém, quan twdng ma niém, lan chuoi ma
niém, vv...
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Gitt cau NAM MO A DI BA PHAT lién tuc khong ditt nhw dong nwéc chay
ma niém, cho dén di cling niém, ditng cling niém, ngoi cling niém, nam ciing
niém, ngan mudn niém (doi 16n x6n) déu gom vé noi mot cau NAM MO A
DI DA PHAT nhu thé...

Niém theo cach nao ciing dugc, diéu cot yéu la gilt cho 1au bén dirng lui sut
(day tic 1a HANH do), phat long TIN quyét dinh dirng cho bi lay chuyén
(day tic 1a TIN d6).

Néu qua that hanh tri cau niém PHAT duoc ding nhu thé, thi can chi tim bac
tri thitrc dé hoi duong (nao vé Cuc lac) u!

(Tong Bon dai su day).

10. a. Niém Phat co:

+ Niém tham (tiéng nho).

+ Niém ra tiéng (16n).

+ Niém khong ra tiéng (mac niém).

+ Niém Kim cang tri (se sé dong moi, lwdi ma niém).

Niém tham thi dé bj hon tram.

Niém 16n tiéng thi bi mau mét. (hao hoi)

Duy chi c6 cach niém “KIM CANG TRI” 14 c6 thé bén lau.

Tuy nhién ciing khong nhiit dinh, néu nhw thay can thiét thi c6 thé thay qua,
doi lai cling khong sao.

b. Tam hon tram, tan loan da c6 lau kiép nhiéu doi roi, at nhién khong thé
ndo trong mot lic ma an dinh dwgc. Cho nén ngudi niém PHAT néu thdy tdm
khong dugc thanh tinh ciing ditng c6 lo ngai chi. Chi can khi niém PHAT,
méi chit, méi cau, déu do ti* noi TAM ma phat ra, dung cong phu nhu vay lau
ngay, sé c6 hiéu qua.

c. Tap niém 1a binh, niém PHAT la thudc.

Niém PHAT chinh 1a hanh mén dé tri tap niém dé.

Néu niém PHAT ma khong thay hiéu qua, d6 13 tai minh dung cong chwa
duoc chon thanh va tha thiét.

Cho nén moi khi tap niém noi 1én, phai chuyén tam, c6 gang tri niém, moi
chit, mo6i cau phai ranh ré, r6 rang. Thi tap niém ty nhién dwgce ditt trir.

d. Nguoi hoc PHAT, niém PHAT dirng qua nén chay theo hinh thttc bén
ngoai, chi quy 1a & noi CHAN THAT TU HANH.

Hang cu si Phat tir tai gia khong can phai cao toc, mac do da lam chi. Ty c6
thé dé toc, mac 4o trang (lam) ma niém Phat cling duoc.



Nguwoi thich thanh vang, khong can phéi danh chong mo. Ty cé thé yén lang
ma niém PHAT ciing duoc.

Nguoi so cong viéc phién phitc, khong can phai két be, 1ap hoi lam chi. Ty
minh c6 thé déng ctta ma niém PHAT.

Nguoi biét chit, néu cé that tdm quyét tu, khong nhitt dinh va bat budc phai
vao chua nghe kinh. Ty cé thé xem kinh, y theo 10i day trong 4y ma niém
PHAT.

Trai qua ngan ddm xa x6i hanh hvong khong bang hiéu thuan véi cha me ma
niém PHAT.

Giao du v6i ban bé kém dao ditc, khong bang ké dot nat ma chuyén tam niém
PHAT.

Hanh thap ma vong néi dao ly cao siéu, khong bang ké thiét tha, chat phat ma
niém PHAT.

Tanh wa thich sy hdo ky, ham cau sy linh thiéng cta than thanh, ma quy,
khéng bing chanh tAm tin noi ly nhon qua ma niém PHAT.

Tém lai:

a. Nguoi niem PHAT:

+ Gitlr long ngay.

+ Dt hanh ac.

Pay goi 1a THIEN NHON.

b. Ngudi niém PHAT.

+ Nhiép tam trtr tan loan.

Day goi 1a HIEN NHON.

c. Ngudi niém PHAT.

+ To r6 tam tanh.

+ Dt dwgce hodc nghiép.

Pay goi 1A THANH NHON.

(Lién Tong Bat t6 LIEN TRI dai su day).

11. a. Phap mén niém PHAT khéng c6 chi 1a ky la ca.

Chi can: TIN SAU, NGUYEN THIET va CO GANG THAT HANH ma théi.
Dbiéu can yéu la phai:

+ TIN cho thau dao.

+ GIU cho bén lau.

+ MOT LONG chuyén niém.

Mo6i mét ngay dém niém hodc la 30 ngan cau, 50 ngan cau, 100 ngan cau
niém PHAT, nhtt dinh khéng dé cho thiéu.



Néu giit dugc nhu thé tron doi ma khéng dwge vang sanh thi chw Phat ba doi
thanh ra vong ngt.

(Nhttt dinh 1a khong co 1€ do).

b. Ngudi chon that niém PHAT:

— Bubng bé ca than, tdm, ay la PAI BO THI.

— Khéng khéi tdm Tham, San, Si, y 1a DAI TRI GIOL.

— Khong cai co, phai qudy, hon thua, 4y 1a PAI NHAN NHUC.’

— Khéng gian doan, xen tap, ay 1a DAI TINH TAN.

— Khéng dé cho vong twdng budng lung, 4y 1a DAI THIEN DINH.

— Khéng bi cac dudmg 16i tu khac 1am cho mé hodc, dy 1a DAI TRI HUE.
Tréi lai, néu chang nhu thé thi khong dwoc goi 1a CHON THAT NIEM
PHAT.

c. Niém PHAT c6 SU TRI va LY TRI:

1. SU TRI 1a TIN c6 Phat A DI BA & phuong Tay, c6 thé gi¢i Cuc lac, ¢6 9
pham sen vang... quyét chi niém PHAT, cau dwoc sanh vé nén niém PHAT
hoai, thiét tha nhw con nhé me khéng ltic nao quén.

2. LY TRI 1a tin Phat A DI BPA, c6i Tay Phwong, 9 pham sen vang... trong
tam minh déu c6 du hét, do tdm minh tao ra hét ca.

R6i dem cau Nam mo A DI DA PHAT 4y, tao thanh ra cdi CANH dé budc
chdc Tam minh vao do, khién cho khéng lic nao quén.

(Lién Téng Ctru T6 NGAU ICH dai sv day).

12. a. Mot chit NGUYEN bao gom ca TIN va HANH.

TIN 1a tin noi TU, THA, NHAN, QUA, SU va LY.

Tin TU 1a tin tit ca déu do tdm minh tao, nén néu minh niém PHAT it sé
dwoc PHAT tiép dan.

Tin THA 1a tin Phat THICH CA khong néi déi, Phat A DI PA chéng bao gid
nguyén suong.

Tin NHAN 1 tin niém PHAT d6 chinh 14 gieo nhan vang sanh, giai thoat.
Tin QUA 1a tin sy vang sanh, thanh Phat 13 két qua.

Tin SU la tin c6i Tay Phuwong va tat ca su twdng noi nwdc Cuc Lac ma Phat
thuyét ra trong kinh thdy déu c6 that (cling nhw ¢6i Ta ba nay c6 that vay).
Tin LY 1 tin “ly tdnh duy tdm”, tic 14 TAM ctia minh bao trim hét tat ca cac
thé gigi khap 10 phuong.

b. HANH 1 thye hanh, 1a chuyén tri danh hiéu (A DI DA PHAT) khéng xen
tap va khong tan loan (sudt ca doi minh).



c. NGUYEN la méi tdm ctia minh (khéi ra) déu c6 long wa thich (cdi Curc
Lac), moi niém cta minh (khdi ra) déu c6 y mong cau (dwgc sanh vé).
Trong 3 diéu TIN, HANH, NGUYEN nay, ngudi tu Tinh do can phai hoi du,
quyét dinh khong thé thiéu duwgc mot diéu nao ca.

NGUYEN la diéu can yéu nhat.

C6 thé c6 TIN, HANH ma khong c6 NGUYEN.

Chd chua tirng thay c6 viéc: c6 NGUYEN ma khong c6 TIN, HANH bao gid
ca. (Cho nén néi chit NGUYEN bao gom ca TIN va HANH chinh 1a nhv
vay).

d. Niém PHAT ma khong phat tim “BO DE” thi khong twong ung (khong
hgp) véi bén nguyén ctia Phat A DI DA, sé khong duge vang sanh.

(Tam Bo Dé la tam: Lgi minh, 1gi ngudi, trén cau thanh Phat qua, dudi
nguyén do ching sanh).

Con néu nhv van c6 phat tim B Dé ma khong chju niém PHAT (thi) ciing
khong dvgc vang sanh nitra.

V1 vay nén phai:

L&y sy phat tam B dé 1am CHANH nhon.

Niém PHAT lam TRQ (duyén) nhon.

Sau dé6 r6i méi phat nguyén cau sanh Cuyc lac.

Ngudi Phat i tu Tinh d6 can phai biét ro cac diéu nay.

(Lién Tong thap nhit T6 — TINH AM dai su day).

13. Dai su day:

a. Thiét vi sanh tx,

Phét long Bo dé.

L4y TIN, NGUYEN sau,

Tri danh niém PHAT.

16 chit nay la tong yéu (Quan trong buc nhat) ctia phap mon Tinh do...

(Bdi tat ca sy kho trong doi nay khong gi hon viéc song, chét. Cho nén néu tu
hanh, niém Phat, ma khéng cau dé thoat vong sanh tir 1a mot diéu sai lam rat
16n).

Nhung da phat DAI TAM (B6 dé tam) roi thi phai tu DAI HANH. Ma trong
cac hanh mon tu, thi phwrong phap dé dung cong, mau thanh tiwu, rat yén o6n,
rat vién dén (day du) thi khong c6 mon tu nao bang.

DUNG TiN, NGUYEN SAU,

TRI DANH NIEM PHAT.



N6i TRI DANH day 1a chap gitt mot cdu A DI DA PHAT trong long
KHONG PHUT NAO QUEN. Néu quén hodc 1a c6 mot niém nao khac xen
vao thi khong duoc go 1a CHAP GIU (chap tri).

Nhu thé ma hanh tri cho dén tron doi, at sé duwoc vao canh “Nhit tam bat
loan” ma thanh tyu duwgc sy nghiép Tinh do vay.

b. Tam tao nghiép dugc,

Thi:

— Tam ciing chuyén nghiép dugc.

Va:

— NGHIEP d3 do TAM tao,

Thi:

— Ciling tiy theo TAM ma chuyén dugc.

Neéu:

— TAM minh khéng chuyén dugc NGHIEP
Thi:

— Bi NGHIEP tréi budc.

Con nhu:

— NGHIEP ma khong chuyén dugc theo TAM,
Thi:

— C6 thé budc TAM.

NHUNG:

— DUNG TAM THE NAO méi chuyén dwgc NGHIEP?
AY LA:

— Gitt TAM hgp véi diéu kién DPAO DUC, hgp v6i PHAT.
VA:

— NGHIEP lam sao budc duvgc TAM?

AY LA:

— Cit d&8 TAM y theo “duwdng xwa 16i cii”, buéng lung theo canh luc tran.
(Sac, thanh, hwong, vi, xtic, phap) vay.

(Lién Téng thap nhi T, TRIET NGO dai su day).

TREN DAY:

Ngudi giai thich da vi chw vi PHAT TU va quy LIEN HUU ma lwoc thuat lai
doi 151 day bao vé phwong cach niém PHAT ctia chw T6 sw, dé lam “Kim chi
nam” trén con duong tu Tinh do.



Nhitng mong sao cho quy chw hién hoc PHAT, niém PHAT, nguyén cau dwogc
sanh vé co6i CUJC LAC xem xong roi nén phat 1ong tran trong, it nhiéu chi
cling nén y theo d6 ma c6 gang thuc hanh...

Va nhu thé,

Méi mong thanh tieu bwée duong “Tay quy” ma long ta van hang luén wéc
ao, mong moi. Lanh vay thay!

HT. Thich Thién Tam



