Bang chitng khoa hoc vé nhan qua bao tng luan hoi

béi Thich Chon bai

Chuyén nhan qud bdo &ng, luan hoi trong con mat nhiéu ngudi theo thuyét
hién dai dwong nhu 1a chuyén vién véng, v6 can ctt. Nhung véi nhitng nghién
cttu khoa hoc méi dugce thue hién gan day bdi cac nha khoa hoc da chitng
minh nhan qua bao ng luan hoi la cé that.

No6i vé quan hé nguyén nhan — hé qud, nhiéu ngudi déu sé gat dau tan dong
bédi vi thé gigi vat chat 1a c6 quy luat. Vi dy, néu ¢ mai do nhirng chat thai
thi sé lam 6 nhiém ngu6n nwdc, chat pha cay coi bira bai sé khién dat cat bi
rtra troi. ..

Nhung quy ludt nhan qua tudn hoan ma mat nguwdi binh thuwong khong thé
quan sat tryre tiép thi lai khién mét sé nguwdi ban tin ban nghi. Pai hoc Gaddaf
(Anh) va truong Dai hoc Texas (My) da cung thue hién mot nghién citu va
chitng minh dwgc rang “ac hitu 4c bao” la hoan toan c6 can ct khoa hoc.
Theo thong ké cho thay, nhitng tdi pham tu6i thiéu nién thuong cé co thé
khoe manh hon nhitng thiéu nién biét tuan thu phap luat & cung do tudi.
Nhung sau khi ho buéc vao tudi trung nién thi tinh hinh sitc khoe lai xudng
d6c nhanh chéng, nguy co nam vién va bj tan tat cao hon nhiéu lan so v&i
ngwoi binh thwong. Diéu nay kha dé hiéu, rat c6 thé la cé quan hé tGi thoi
quen sinh hoat khong t6t va trang thai tam 1y tao thanh.

Nghién cttu cua cac nha khoa hoc con phat hién mot hién twgng ky la khac.
Khi trong tdm hon nguwdi ta ton gilt thién niém va suy nghi tich cye thi co thé
sé tiét ra mGt chat truyén dan gitip té bao duge khée manh. Té bao mién dich
cling trd nén hoat bat hon, béi vay ngudi ta sé khong dé 6m dau, bénh tat.
Néu thuong giit trong minh nhitng suy nghi chan chinh thi hé thong mién
dich ctia con nguoi sé rat manh mé, khéng can bat ky s ho trg nao cta thudc
men. Khi trong tdm lwu gitt &c niém, y dinh xau thi hé théng than kinh cling
sé chiu anh hwdng ngwgc lai. Tiee 1a nhitng nhan to tiéu cue bi kich hoat va
khai dong, con cac yéu to tich cye lai bi e ché, co ché lanh manh cta co thé
bi pha hoai.

Vay nén nhitng ngwdi lvong thién qua thyc thwong séng khée manh va
treong tho. Con nhitng ké hanh ac lai phai chiu nhitng day vo vé thé xac khi
chi m@&i buéc qua tudi trung nién.

Tuw twdng tiéu cue khién co thé phat sinh doc to

Trén mot tap chi cia My tirng dang tai mot bado cdo nghién citu véi chu de:
“Tam trang xau sinh ra chat doc”.



Trong ban bao cdo noéi rang: “Theo thi nghiém trong phong thyc nghiém tam
ly, thi 4c niém cua con ngwdi ching ta cé thé dan tgi nhitng thay doi vé chat
héa hoc trong sinh ly, sé sinh ra mot loai doc t6 trong huyét dich. Khi con
nguoi ¢ trang thai binh thwong, ha hoi vao trong mét coc da lanh thi sé dong
lai mot thi¢ vat chat trong su6t khong mau. Con khi con ngudi & trong trang
thai oan han, gian dit, khiép sg, do ky thi thit vat thé dong lai sé lan lugt cho
ra nhitng mau sac khac nhau. Thong qua phan tich héa hoc cho thay, tw twéng
tiéu cue cta con ngudi sé khién bén trong co thé ngudi dy sinh ra doc t6”.
Gan day, truong Pai hoc Yale va Pai hoc California da tién hanh mot nghién
cttu vdi chu dé “Moi quan hé xa hoi anh huwédng nhw thé nao téi ty 1€ tw
vong”.

Cac chuyén gia da chon ra ngau nhién 7.000 ngudi va tién hanh theo sat diéu
tra trong vong 9 nam. Thong ké cho thay, nhitng nguwdi vui vé gitip d& nguoi
khac va song hoa hgp cé trang thai sitc khde va tudi tho dy doan t6t hon
nhiéu so v6i nhitng ngwdi luén cé y nghi xau, 1ong da hep hoi, va gay tén hai
t6i 1gi ich cua nguoi khac.

Ty 1€ tit vong ctia nhitng ngudi mang ac tam cao hon nguoi binh thwong tw
1,5 — 2 lan. Két qua nghién cttu nay ciing dung v6i ngudi & cac dan toc, giai
tang khac nhau c6 cac théi quen rén luyén sttc khoe khac nhau. Cubi cung,
cac nha khoa hoc két luan: “Hanh thién c6 thé kéo dai tudi tho cua con
nguoi”.

Nhiéu thyc nghiém khac ciling rut ra két luan twong dong. Ttc la trang thai tw
twéng thuan tinh, ti bi, tich cyc cé thé khién sinh ménh khoe manh, hanh
phtic. Con nhitng ngudi c6 4c niém sé khién két cau co thé mat can bang va
kém theo dién bién bénh ly. Day dugc coi la phat hién trong linh vire sinh 1y
y hoc.

Nhitng diéu nay s6m da dugc twong thuat mot cach c6 hé thong trong nhitng
cudn sach c6 cia A Pong vai nghin nim trwdc. Néu Khong T titng noi
“Nhan gia Tho” (Nguoi c6 long nhan thwong song tho), thi trong nhitng sach
y hoc c6 cling tirng gidng: “Chinh khi ton ndi, ta bat kha can” (Trong long t6n
gilt chinh khi thi ta khong thé can nhiéu).

Nhitng ngudi vo than cling thwong néi, day chi 1a tdc dung am thi vé y thic
tam ly. Ho cho rang, dao ditc 1a do con nguoi dat ra, khng hé cé mot tiéu
chuan c¢6 dinh nao. Thién ac ciing khong c6 tiéu chuan c6 dinh, ngudi tot hay
nguoi xau cling do con ngwdi ti minh dinh nghia ma thoi.



Nhung thure té lai hoan toan nguwoc lai. Nghién citu méi nhat ctia cac nha
khoa hoc phat hién rang thién va ac cé nhitng tan s6 nang lwgng khac nhau,
nhitng dac tinh vat chat khac nhau. Nhitng dita tré vira chao doi khong lau,
chwa tirng trai qua s gido duc nhwng déu da c6 ban tinh Iwvong thién cta
minh.

Khi mu6n noéi doi, bat nat ngwdi khac, dau vé mat ngudi ta 6n dinh thé nao,
khong dé 16 cam xuc ra sao nhung trang thai tam 1y déu sé bién doi mot cach
khong thé ty chu. Nghia la trang thai tdm ly nay van hanh mot cach khach
quan, khéng tuy thudc vao viéc nguoi ta nghi gi, diéu khién y thitc ra sao.
Nguyén ly ay da duwgc nguoi ta dwa vao tng dung cho cac may do ndi doi,
mady trac nghiém tam ly.

Bi an ctia nwdc cho thiy van vat déu cé linh

Dbau thé ky 21, nghién citu vé trang thai két tinh ctia nwdc da gay chan dong
toan thé gidi cho thay khai niém thién ac trong ty nhién hau nhw da c6 tiéu
chuan khach quan, khong phai diéu hu cdu ma ban than con ngudi tao ra.
Khi nwéc dugc tiép xtic vdi nhitng tin hiéu t6t nhw sy tir bi, bac ai, hanh
phtic, khich 1€ hodc khi & trong mét tredng nang lwgng am nhac my diéu, két
tinh cia nuwéc sé thé hién ra nhitng hinh dang lung linh, ky diéu va chac chan.
Con néu khi nwéc tiép xuic véi nhitng théng tin tiéu cue, thi cau tao cna két
tinh nwdc lai bién di, cong veo, tham chi la phan tan khéng thé thanh hinh.
Nudc la cdi nguon cua sinh ménh, trong co thé nguwdi c6 hon 70% vat chat
déu la nwdc. Khi con ngudi ¢ nhitng trang thai khac nhau, tich cyc hay tiéu
cue, thi co thé cia ho c6 thé cling dang xay ra su bién doi y nhu tinh thé nuwéc
vay.

Nhitng nghién cttu khac vé “Trai nghiém can ti” va “Tho6i mién quay tré vé
kiép trudc” vao cudi thé ky 20 da cho thay rang: Sinh ménh luan hoéi, khong
gian khac, nhan duyén qua bao, tham chi la thien duwong va dia nguc hoa ra
déu ton tai. Con nguwdi khi lam viéc x4u, khéng doi xi tét véi ai, néu doi nay
chwa thé chiu bao ng ngay lap tirc thi rat c6 thé sé tiép tuc phai boi hoan &
doi sau, cho t6i khi boi hoan hét thdy moi nghiép luc.

Tham chi nhitng vai dién ngwdi ay dong khi dau thai chuyén sinh ciing c6
quan hé tryee tiép téi sw tich iy nghiép lywc cua doi trede. Diéu nay cling
gidng nhu mot cau néi ¢6 ctia ngwdi A Pong: “Thién gia thién bao, ac gia 4c
bao, khong phai khong bao, la chwa dén lic. Khi nao dén lic, thi gi cling
bao”.



Pay khong phai chi la thuyét gido hoang twong. Trong lich st trong nhitng
cau chuyén cé that xay ra nhiéu vo ké. Chiing soi chiéu lan nhau, cung véi
khoa hoc chitng thyc ngay nay dang tirng budc chitng minh rang quy luat
nhan qua la hoan toan c6 thurc.

Phia sau thé gidi vat chat déu ton tai dac tinh van hanh cta vii tru

Vi sao sau khi con nguwdi lam viéc xau lai gap phai bao ng? Phia sau nhitng
hién twgng bé mat caa thé gidi vat chat nay, phai chang cé ban tay cua tao
héa ma ching ta khong nhin thdy dang an bai tat ca nhitng diéu nay?

C6 nhan c6 cau rang: “Ludi troi 1ong 1ong, tuy thwa ma kho lot”, “Thién ac
néu khong bao, can khon at vi tw”. Phép van hanh ctia vii tru la cong bang, do
la mét s dam béo khién vong chu chuyén dugce 6n dinh, cé thé can bang hét
thdy moi loai vat chat, khién cho nguoi lwong thién nhan duwgc phic béo, ké
xau phai chiu ac béo.

Nhung vi sao nhitng ngwdi lam viéc xau lai phdi ganh chiu tai nan, ma nan va
qua bao? Vi sao lai dé nguadi tét duge diéu tot, ma khong phai la dé nguoi
xau dugc diéu tot?

biéu nay phai chang da tiét 16 mdt sy thue 16n hon rang: Phia sau thé gidi vat
chat chac chan c6 ton tai quy luat hodc thi goi la dac tinh van hanh. “Thién”
chinh 1a phit hop véi dic tinh nay nén méi dugce dai 1au. “Ac” vi di nguge dic
tinh cda vii tru va dao phap can ban nén dé chudc 1ay bai vong. Diéu ay cling
giong nhw Lao ti n6i: “Thién dao khong c6 ngwoi than, thuong & voi nguoi
hién” (Thién dao v6 than, thwong di thién nhan).

Dau hang tram hang nghin nam tr6i qua, thién ac hitu bao van luén dwoc
truyén miéng, dugc lwu truyén rong rai trong dan gian. Rat nhiéu cudn sach
co cling déu ghi chép lai mot lwgng 16n nhitng vi du cé thie vo ciing sinh
dong, co thé chitng minh tinh chan thye cta thién 4c hitu bao. Nhung qua
trinh nguwoi thién nhan bao dap, ngwdi ac nhan bao wng thi lai khéng may ro
rang. R6t cudc thi khong ai nhin thdy méi quan hé chuyén hoa trong qua trinh
nay, ma chi don thuan nhin thay két qua bao tng ma thoi.

Gitra sy cho di va bao dap cé qua trinh chuyén doi bi mat véi mot nguén
nang lwong than ky

Giao su nganh “Sinh meénh luan ly hoc” ctia trvong Pai hoc Case West store
va tiéu thuyét gia Jill Naimak xuat phat tir goc do khoa hoc va y hoc da tién
hanh nghién cttu sau hon vé moi quan hé giita viéc hanh thién, “cho di”, “bao
dap” c6 moi quan hé gi.



Nhan vién nghién cttu da ché dinh mét bang trac nghiém chi tiét va giam sat
treong ky nhitng nguoi thich cho di va nhitng cach “bao dap” khac nhau cho
ting kiéu “cho di” d6. Nhitng ngudi c6 trai tim nhan hau, thich hanh thién,
bo thi qua thue cé nang e xa hoi, phan doan va cam xtc déu thang hoa toan
dién. Dau chi la nhitng hanh dong don gian nhw mim cwdi tir day long véi
ngwoi khac hay mot nét madt hai huwdc, than thién cling déu khién néng do
protein cuda té bao mién dich c6 trong nuwéc bot tang 1én.

Sau khi tong két so liéu ctia cac bao cdo cong phu trong suot mot thoi gian
dai, ho da c6 dugc thong tin khién ngudi ta kinh ngac. Nhitng hanh dong
lwong thién cua con nguoi, vi nhw khen nggi, khoan dung, diing cam, hai
huwéc, ton trong, dong cam, trung thanh... cho thay: Gitta sw cho di va bao
dap c6 qua trinh chuyén doéi bi mat véi mot nguon nang lwong than ky.

Tic 1a khi m6t nguwdi cho di thi nang lwong bao dap dong thaoi sé quay trd vé
nguoi nay theo cac hinh thitc khac nhau. Piéu nay la hoan toan khoa hoc, hét
strc thuee tai, chi la trong da sé tinh hudéng nhu vay ban than ngudi “cho di”
khong hé biét gi, khong c6 cdm nhan gi.

Khi tinh tai, qua trinh ldo hoa dai ndo c6 thé bi “dao ngwgc”

Trén thyc t€, trong cuén “Hoang Dé ndi kinh”, tdc pham y hoc noi tiéng cta
Trung Quoc co dai da néi: “Tinh thi tang than, néng thi tiéu vong”. Tinh than
con nguoi ¢ trong trang thai nhe nhang, tram tinh thi c6 thé ton gitt chan khi
trong tam, dugc binh an. Ky thye, y nghia cuia tinh rat rong 16n, khong chi
don la sy thuan tinh tai bat dong.

Tinh chinh la trong ma sat v&i nhitng nhan t6 bén ngoai, ngudi ta cé thé dung
trai tim khoang dat ma bao dung, thit tha cho ngudi khac. D6 hoan toan la
mot trang thai virgt xa véi cai cach nguoi ta tranh diu kich liét hay x6 ra mot
trang nhitng 101 miéng lwdi sac nhon nhw dao kiém khién ngwdi khac ton
thwong. Nghién cttu khoa hoc hién dai chitng minh rang sau khi con nguoi
nhap tinh, dai ndo cé thé quay trd lai trang thai séng dién cta thoi au tho,
khién qua trinh 1o hoa tam thoi bi “dao ngwoc”.

Thién ac hitu bao la nén tang sinh ton ctia nhan loai

Khoa hoc chitng thure hién dai rat cha trong téi can ctt. Chi khi c6 mot lvgng
16n nhitng can c khoa hoc, con nguw6i méi thira nhan va nhan thitc mot loai
su vat nao dé. Biéu dé da khién rat nhiéu truyén thong lwu lai tir nhitng nién
dai xa xwa, vi st han cudc cua bién phap tim kiém khoa hoc, ma luén bi nhan
loai bai xich va di nghi. Thién ac hitu bao ciling 1a mot trong s6 nhitng vi du
do.



Tuy vay, ti nhitng nghién cttu khoa hoc nay c6 thé thay dwgc rang, thién ac
hitu bao da tré thanh quy luat nén tang van hanh cho toan b6 xa hoi nhan
loai. Cac nha khoa hoc cling chitng minh rang niém tin vao thién ac hitu bao
ctia c6 nhan hoan toan khéng phai la nhitng mé mudi, phong bé trong tuw
twdng. Trai lai, do la cai nhin v6 cung khoa hoc, nham thang vao ban chat cta
sinh ménh va vii tru.



