
Sám hối có xóa được hết tội? Sám hối thế nào cho đúng cách?
Trong quá trình sống, hẳn loài người ai cũng ít nhiều gây ra tội, gây ra 
nghiệp. Vậy, nếu ta biết sám hối, thì sám hối là gì, sám hối có tiêu hết tội khổ 
không? Sám hối thế nào mới đúng cách?
Bạch Thầy: Sám hối là gì và sám hối có tiêu hết tội khổ không và sám hối 
như thế nào mới đúng cách?
Đáp:
Sám hối là biết xấu hổ, hối cải những tội lội của mình sau khi biết việc đó là 
sai lầm tội lỗi. Việc nhận ra các việc làm sai lầm tội lỗi đó là nhờ vào Trí Tuệ 
trong mỗi chúng ta. Nhưng nếu như chúng ta chưa đạt được Trí Tuệ như chư 
Phật hay Bồ Tát để biết được việc nào là đúng việc nào là sai lầm tội lỗi thì 
cần phải nhờ đến Phật Pháp soi rọi, đối chiếu các việc làm đó với lời dạy của 
Đức Phật mà đặc biệt là so sánh với 5 Tịnh Giới, 10 Thiện Giới.
Nếu thấy phù hợp thì đó là việc làm thiện đưa đến Phước báu trong tương lai,
nếu trái ngược thì biết đó là việc làm sai lầm tội lỗi đưa đến quả xấu trong 
tương lai.
Nếu vì không biết mà tái phạm thì cần phải sám hối đúng pháp. Việc sám hối 
đúng pháp như trong bài Kinh Tàm và Quý Đức Phật đã dạy rất rõ. Đây cũng
là bài kinh Đức Phật dạy về sám hối đúng Pháp, ý nghĩa Tàm Quý là thấy rõ 
lỗi lầm, xấu hổ ăn năn quay đầu sám hối và nguyện từ bỏ việc xấu ác không 
bao giờ tái phạm vào nữa.
Như vậy, trong lời dạy nầy cần làm đó là nhận ra được các việc làm sai lầm 
tội lỗi mà sám hối. Việc thứ hai quan trọng hơn đó là nguyện từ bỏ các việc 
ác mà không bao giờ tái phạm vào nữa.
Đức Phật cũng thuyết bài Kinh tương đương là bài Kinh Về Ba Hạng Người.
Hạng người thứ nhất là hạng người đi từ chỗ sáng tới chỗ sáng, tức chỉ cho 
các bậc trí tuệ như Đức Phật hay những vị Bồ Tát đã giác ngộ vạn pháp, hiểu 
rõ luật nhân quả ... từ khi sinh ra đời cho đến khi nhập Niết Bàn không bao 
giờ phạm vào các tội lỗi.
Hạng người thứ hai là hạng người đi từ chỗ tối đến chỗ sáng là hạng người 
phạm vào tội lỗi mà biết ăn năn sám hối nhờ gặp được và tin vào Phật Pháp, 
tin vào nhân quả nghiệp báo mà nguyện từ hết bỏ các việc ác, không bao giờ 
tái phạm, đây cũng là hạng người Trí Tuệ được Đức Phật tán thán ca ngợi.
Điển hình nhất cho hạng người nầy là có tướng cướp Vô Não, vì yêu thích 
học thần thông mà nghe lời người thầy ngoại đạo để đi chặt 100 ngón tay để 
đổi lấy thần thông. Vì còn thiếu mấy ngón tay nữa nên về định chặt tay của 



mẹ mình, cũng may nhờ Đức Phật đến hoá độ kịp thời nên Vô Não nhận rõ ra
đó là lỗi lầm, liền buông dao quỳ sám hối trước Đức Phật và Mẹ.
Đức Phật dạy Vô Não hãy từ bỏ luôn con dao trong tâm: tức là tham, sân, si 
trong tâm mới được an tịnh mãi mãi. Vô Não đã vâng theo lời dạy của Đức 
Phật, lập tức đã từ bỏ Tham, Sân, Si nên đắc quả A La Hán, từ đây không bao
giờ trở lại làm ác nữa, từ đó luôn được an lạc giải thoát.
Tuy dư nghiệp quả khổ xưa kia Ngài đã tạo ra giờ có gánh chịu nhưng vì tâm 
ngài hết oán thù sân hận nên Ngài đã hỷ xả tất cả trong nhẹ nhàng cho dù bị 
người ta có mắng chửi, đánh đập.
Hạng người thứ hai nầy có rất nhiều người, nhiều hành giả đã chứng thánh 
quả giải thoát luân hồi. Trong khi ấy chúng ta thì tuy có sám hối về bao lỗi 
lầm như vì tâm vẫn còn vô minh tham sân si mà đã tạo ra tội lỗi từ bao đời 
kiếp trước.
Tuy có sám hối nhưng sự sám hối của chúng ta chưa thật đầy đủ nghĩa là gốc 
tham sân si vẫn còn nên lại tái phạm để rồi cứ luân hồi khổ mãi trong vòng 
luân hồi lục đạo, khi có tí Phước thì sinh làm tiên làm người, khi hết phước, 
lại nhiều tội lỗi thì đoạ làm súc sanh trâu, ngựa ...
Thậm chí là đoạ vào địa ngục với bao khổ ải, phải nhờ Đức Bồ Tát Địa Tạng,
Bồ Tát Quán Thế Âm ... từ bi dẫn đường chỉ lối về đường chánh để đầu thai 
đi lên. Như vậy chúng ta phần lớn cũng được xếp vào hạng người thứ hai nầy
nhưng chưa trọn vẹn.
Hạng người thứ ba là hạng người đi từ chổ tối đến chổ tối tức hạng không tin 
Phật Pháp, không tin nhân quả nghiệp báo nên tạo ra bao việc xấu ác, tội lỗi 
mà không biết đó là việc ác mà cứ cho rằng việc đó là đúng nên muôn đời cứ 
trôi lăn trong tam đồ ác đạo, địa ngục ngạ quỷ súc sanh chịu bao tội khổ vô 
cùng.
Sám hối đúng pháp sẽ hết nghiệp nhân xấu và sẽ làm tiêu và nhẹ nghiệp quả 
xấu rất nhiều. Nghĩa là khi nhận rõ được các lỗi lầm đã tạo ra nhờ trí tuệ Phật
pháp soi rọi mà nguyện từ bỏ việc ác mãi mãi thì từ đây tội lỗi không còn bị 
chồng chất lên nữa và những tội lỗi xưa nhờ đó mà nó được nhẹ bớt.
Cũng như bạn ăn một nắm muối thì thấy mặn chát khó ăn, nhưng khi bỏ nắm 
muối vào 10 lít nước uống từ từ vài ngày thì bạn sẽ không cảm thấy mặn chát
nữa. Nếu như ai gặp thắng duyên mà sám hối từ bỏ được gốc rễ tham, sân, si 
thì mãi mãi sẽ không còn khổ đau, các nghiệp xấu chỉ là cái quả dư nghiệp 
như một cơn gió thổi qua nhanh mà không trở lại nữa.
Sám hối như thế nào mới đúng pháp để hết tội lỗi?



Con đường để sám hối đúng pháp là con đường Tu Tập Tứ Diệu Đế để biết 
rằng vạn pháp là vô thường, duyên sanh vô ngã. Từ đây sanh ra trí tuệ hoàn 
toàn tin sâu Phật pháp, tin nhân quả mà không bao giờ làm việc ác nữa. 
Những việc xấu ác xưa kia nhờ xấu hổ xám hối mà chúng nhanh tiêu trừ.
Quan trọng là tinh tấn tu Tứ Diệu Đế viên mãn thì chứng thánh quả A La 
Hán, thoát khỏi được mọi khổ đau trong luân hồi lục đạo. Lại phát nguyện tu 
hành lục độ ba la mật để cứu độ chúng sanh thì Phước báu vô lượng, mau 
thành Phật quả.
Sám hối là một pháp môn tu tập, là đại nguyện thứ tư: Tứ giả sám hối nghiệp 
chướng của Bồ Tát Phổ Hiền để Ngài hướng dẫn hết thảy Bồ Tát và chúng 
sanh cùng tu tập.
Quý hành giả muốn học cách sám hối đúng pháp thì chư Phật, Bồ Tát Tổ Sư 
đã dạy rất rõ trong nhiều Kinh Luật Luận hay các bài sám tụng như:
1. Kinh Tàm Quý
2. Kinh Đức Phật thuyết về Ba Hạng Người
3. Kinh Mười Thiện Giới
4. Kinh Hoa Nghiêm Phẩm Phổ Hiền Bồ Tát
5. Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện
6. Kinh Dược Sư Lưu Ly Quang Như Lai
7. Kinh Hồng Danh Sám Hối
Về các kinh văn sám hối như:
1. Lương Hoàng Sám
2. Thủy Sám Pháp Văn
3. Sám Quy Mạng Thập Phương ...
Đó là một số kinh và sám văn điển hình về Sám Hối mà Đức Phật, Chư Bồ 
Tát Tổ Sư đã chỉ dạy. Rất mong quý hành giả đọc tụng qua ít nhất một lần để 
nhờ vào ánh sáng Phật pháp mà biết được tội lỗi của mình mà biết cách sám 
hối và tu tập để luôn được an lạc giải thoát.
Bài viết này chỉ để trả lời vắn tắt về Phương Pháp Sám Hối đúng Pháp, còn 
chỗ nào thiếu sót, rất mong quý hành giả hoan hỷ góp ý bổ sung cho được 
đầy đủ.
Tội từ tâm khởi đem tâm sám
Tâm được tịnh rồi tội liền tiêu
Tội tiêu tâm tịnh thảy đều không
Thế mới thật là chân sám hối.



Đệ tử chúng con từ vô lượng kiếp đến nay vì do vô thỉ tham, sân, si từ thân 
miệng ý phát sinh ra bao nhiêu tội lỗi, hôm nay chí thành cầu ai sám hối.
Nam Mô Cầu Sám Hối Bồ Tát Ma Ha Tát (3 lần)
Bài viết: "Sám hối có xóa được hết tội? Sám hối thế nào cho đúng cách?"
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