Sam hoi c6 x6a dugc hét toi? Sdm hoi thé nao cho ding cach?

Trong qua trinh s6ng, han loai ngwoi ai cling it nhiéu gay ra t0i, gay ra
nghiép. Vay, néu ta biét sdm hoi, thi sam hoi la gi, sdm hoi c6 tiéu hét t6i kho
khong? Sam héi thé nao méi dung cach?

Bach Thay: Sdm hoi 1a gi va sdm hoi c6 tiéu hét tdi kho khong va sam hoi
nhw thé nao méi dung cach?

bap:

Sam hoi 1a biét xau ho, hoi cadi nhitng toi 16i cia minh sau khi biét viéc dé la
sai lam t0i 10i. Viéc nhan ra cac viéc lam sai 1am t0i 16i d6 1a nho vao Tri Tué
trong moi chiing ta. Nhwng néu nhw chiing ta chwa dat dwgc Tri Tué nhw chw
Phat hay Bo Tat dé biét dwgc viéc nao la dung viéc nao la sai 1am t0i 16i thi
can phai nho dén Phat Phap soi roi, d6i chiéu cac viéc lam do vdi 10i day cta
Dtrc Phat ma dac biét 1a so sanh véi 5 Tinh Giédi, 10 Thién Gidi.

Néu thay phu hop thi dé la viéc 1am thién dwa dén Phudc bau trong trong lai,
néu trai nguwgc thi biét dé la viéc lam sai lam toi 16i dwva dén qua xau trong
twong lai.

Néu vi khéng biét ma tai pham thi can phai sdm hoi ding phap. Viéc sam héi
ding phap nhuv trong bai Kinh Tam va Quy Dtc Phat da day rat rd. Bay cling
1a bai kinh Pitc Phat day vé sam hoi ding Phap, y nghia Tam Quy la thay ro
16i Iam, xau ho an nan quay dau sam hoi va nguyén tir bé viéc xdu ac khong
bao gio tai pham vao nita.

Nhu vay, trong 16i day nay can lam do la nhan ra dugc cac viéc lam sai lam
t0i 16i ma sam hoi. Viéc thit hai quan trong hon dé 1a nguyén tir bé cac viéc
ac ma khong bao gio tai pham vao nira.

Ptrc Phat cling thuyét bai Kinh twong dwong 1a bai Kinh Vé Ba Hang Nguoi.
Hang nguoi thit nhat 1a hang ngwoi di tir cho sang tdi chd sang, tic chi cho
cac bac tri tué nhw Birc Phat hay nhitng vi Bo Tat da giac ngo van phap, hiéu
rd luat nhan qua ... tir khi sinh ra doi cho dén khi nhap Niét Ban khong bao
gi0 pham vao cac tdi 16i.

Hang ngudi thit hai la hang nguai di tir cho t6i dén cho sang la hang nguoi
pham vao t6i 16i ma biét an nan sam hoi nho gap dwoc va tin vao Phat Phap,
tin vao nhan qua nghiép bao ma nguyén tir hét bo cac viéc ac, khéng bao gio
tai pham, day cting la hang nguoi Tri Tué dwgce Bac Phat tan than ca ngoi.
Dbién hinh nhat cho hang ngwdi nay 1a c6 twéng cuwdp Vo6 Nao, vi yéu thich
hoc than thong ma nghe 16i ngudi thay ngoai dao dé di chat 100 ngon tay dé
doi lay than théng. Vi con thiéu may ngén tay nita nén vé dinh chat tay cia



me minh, cling may nhd Bitc Phat dén hoa do kip thoi nén V6 Nao nhan ro ra
do 1a 16i 1am, lién buéng dao quy sam hoi treéc Birc Phat va Me.

Duc Phat day Vo Nao hay tw bo luon con dao trong tam: tic la tham, san, si
trong tam ma@i dwgc an tinh mai mai. Vo Nao da vang theo 10i day cua Duc
Phat, 1ap tirc da tir b Tham, San, Si nén dac qua A La Han, tir day khong bao
gio tro lai lam ac nita, tr do ludn dugce an lac giai thoat.

Tuy dw nghiép qua kho xwa kia Ngai da tao ra gid c6 ganh chiu nhung vi tam
ngai hét oan thu san han nén Ngai da hy xa tat ca trong nhe nhang cho du bi
nguoi ta c6 mang chtri, danh dap.

Hang nguwoi thit hai ndy c6é rat nhiéu ngwoi, nhiéu hanh gia da chitng thanh
qua giai thoat luan hoi. Trong khi ay ching ta thi tuy c6 sam hoi vé bao 16i
lam nhuw vi tdm van con vo minh tham san si ma da tao ra toi 16i ttir bao doi
kiép truéc.

Tuy c6é sam héi nhung si sdm héi ctia chiing ta chwa that day da nghia 1a géc
tham san si van con nén lai tdi pham dé r6i ¢ luan héi khé mai trong vong
luan hoi luc dao, khi c6 ti Phwéce thi sinh lam tién lam ngwoi, khi hét phuéce,
lai nhiéu t6i 16i thi doa lam stic sanh trau, ngua ...

Tham chi 1a doa vao dia nguc véi bao kho &i, phdi nho Bic B6 Tat Dia Tang,
B6 T4t Quan Thé Am ... tir bi dan dwdng chi 16i vé dudng chanh dé dau thai
di Ién. Nhu vay chiing ta phan 16n cling duwgc xép vao hang ngwdi thit hai nay
nhung chwa tron ven.

Hang nguoi thit ba 1a hang ngwai di tir cho t6i dén cho toi titc hang khong tin
Phat Phap, khong tin nhan qua nghiép bao nén tao ra bao viéc xau 4c, toi 16i
ma khong biét do 1a viéc 4&c ma cit cho rang viéc do la ding nén mudén doi ci
troi lan trong tam do ac dao, dia nguc nga quy stic sanh chiu bao t9i kho vo
cung.

Sam hoi ding phap sé hét nghiép nhan xau va sé lam tiéu va nhe nghiép qua
xau rat nhiéu. Nghia la khi nhan r6 dwgc cac 16i 1am da tao ra nha tri tué Phat
phap soi roi ma nguyén tir bé viéc ac mai mai thi tir day t6i 16i khong con bi
chong chat 1én nita va nhitng toi 16i xwa nhd dé6 ma né duwgc nhe bét.

Ciing nhw ban an m6t nam mudi thi thdy man chat kho6 an, nhwng khi bé nam
muoi vao 10 lit nwdc ubng tir tir vai ngay thi ban sé khong cam thady man chat
nita. Néu nhw ai gap thang duyén ma sam héi tir bé duwgc goc ré tham, san, si
thi mai mai sé khong con kho dau, cac nghiép xau chi la cai qua duw nghiép
nhuw mot con gié théi qua nhanh ma khong trd lai nita.

Sam hoi nhw thé nao méi ding phap dé hét toi 16i?



Con duong dé sam hoi ding phap la con dwong Tu Tap T Diéu Dé dé biét
rang van phap la vo thuong, duyén sanh vo nga. Tt day sanh ra tri tué hoan
toan tin sau Phat phap, tin nhan qua ma khong bao gio lam viéc ac nita.
Nhitng viéc xau ac xwa kia nhd xau hé xam héi ma ching nhanh tiéu tru.
Quan trong la tinh tan tu T Diéu D€ vién man thi chitng thanh qua A La
Han, thoat khoi dugc moi kho dau trong luan hoi luc dao. Lai phat nguyén tu
hanh luc do ba la mat dé cttu do chiing sanh thi Phwéc bau v6 lwgng, mau
thanh Phat qua.

Sam hoi 1a mot phap mon tu tap, la dai nguyén thit tw: T gia sdm hoi nghiép
chwdng ctia B6 Tat Pho Hién dé Ngai hwdng dan hét thay Bo Tat va ching
sanh cung tu tap.

Quy hanh gid muén hoc cach sam héi dung phap thi chw Phat, Bo Tat T6 Su
da day rat ro trong nhiéu Kinh Luat Luan hay cac bai sam tung nhu:

1. Kinh Tam Quy

2. Kinh Bttc Phat thuyét vé Ba Hang Nguoi

3. Kinh Muoi Thién Gidi

4. Kinh Hoa Nghiém Pham Phé Hién B6 Tat

5. Kinh bia Tang B6 Tat Bon Nguyén

6. Kinh Durgce Sv Luu Ly Quang Nhu Lai

7. Kinh Héng Danh Sam H6i

Vé cac kinh van sdm hoi nhu:

1. Lwvong Hoang Sam

2. Thuay Sam Phap Van

3. Sam Quy Mang Thap Phuong ...

D6 1a mot so kinh va sam van dién hinh vé Sam Ho6i ma Dic Phat, Chw Bo
Tat T6 Sw da chi day. Rat mong quy hanh gia doc tung qua it nhat mot 1an dé
nho vao anh sang Phat phap ma biét dugc toi 16i cia minh ma biét cach sam
hoi va tu tap dé ludon dwgc an lac giai thoat.

Bai viét nay chi dé trd 16i van tat vé Phuong Phap Sam Ho6i ding Phap, con
cho nao thiéu sét, rdt mong quy hanh gia hoan hy gép y bo sung cho dugc
day du.

To6i tir tam khai dem tam sam

Tam dwoc tinh roi toi lién tiéu

To6i tiéu tam tinh thay déu khong

Thé mdai that 1a chan sam hoi.



Dé tir ching con tir vo lwgng ki€p dén nay vi do vo thi tham, san, si tir than
miéng y phat sinh ra bao nhiéu t6i 16i, hom nay chi thanh cau ai sam hoi.
Nam M6 Cau Sam Ho6i B6 Tat Ma Ha Tat (3 1an)

Bai viét: "Sam hoi cé x6a dwgc hét t6i? Sam hoi thé nao cho ding cach?"
TK Thich Liéu Nguyén



