Thé va Dung cla Tam

T4t ca ching ta déu dang song véi tdm va bang tam. Tuy
theo chat luong cla tdm ma ching ta cé doi séng nhu
thé nao. Néu tdm ndng né, han hep, nhiém 6 thi cudc doi
chlng ta han & nhirng cap doé thap, nhiéu khd dau; tam
nhe nhang, rong I&n, trong sang thi cuéc ddi ching ta &
nhirng cap dd cao, nhiéu hanh phic. Thé nén ching ta
phai hi€u biét, kinh nghiém tam & nhirng chiéu cao réng
nhat cla nd. D6 chinh la muc dich that su cda ddi ngudi.
Thé cla tam

Luan Dai Thira Khé&i Tin ciia ngai Ma Minh néi:

“Thé cua tam lia tat ca niém, nghia 13 vén v niém. N6
nhu hu khéng, khéng chd nao ma chang bao trum khap.
Phap gi&i Mot Tuwdng nay tirc 1a Phap than binh dang cla
Nhu Lai, Phap than nay con goi la Ban giac.

M6t niém tuwong ung (v&i thé cla tam), biét ré duoc tam
vO minh so khdi, tam khéng con tudng so khéi cua vo
minh. Vi xa lia vong niém vi té€ nén thay dugc ban tanh
clia tdm. Chirng duoc tdm vén thudng tru goi la Clru
canh giac.

B&i thé trong Khé kinh ndi rang: ‘Néu c6 chiing sanh
quén vO niém thi chidng sanh dé da huéng dén tri Phat’.”
Thé cla tam, hay ban tanh clia tam, vén 1a vé niém, nghia
la khéng c6 tu tudng phan biét, chia cat, khong cé vong
tudng. Vi vo niém, no la thanh tinh, cac tu tudng khong
thé dat dén va pha hu ban tanh clia tdm. Trong nghia dé,
né khéng thé bi nhiém 6 b&i nhirng tu twdng. N6 con
duoc goi la Phap than, Ban giac, Chan Nhu, Phat tanh...
“Tam nay tir xura dén nay, tu tdnh von thanh tinh. Chan
tam thi khong c6 phan biét. Nhung bdi co vo minh nén cé



tam nhiém 6. Tuy c6 tdm nhiém 6, nhung ban tanh cua
tam van thudng hang bat bién. B&i thé chi Birc Phat mai
thau rd nghia ndy. Ban tanh cda tam thudng vo niém nén
goi la bat bién”.

Tém lai, thé clia tdm hay ban tanh cla tam |a tanh Khong.
N6i theo su 1ap tdng clia Luc t6 Hué Nang, né I1a Vo niém,
Vo tuwdng, va Vo tru.

Nhung né khéng phai la mét cai khong cé gi ca, mot cai
hu khéng vé tri; Luan Khai Tin vi nd nhu tdm guong sang
va cé du tat ca cong dirc:

“Lai nira, tu thé va tu twdng cta tdm Chan Nhu, & noi
tat c4 pham phu, Thanh van, Duyén giac, Bo-tat, chu
Phat, tir xura dén nay chua hé ting gidm, chang phai
trur&c kia thi sanh, vé sau thi diét. Né rét rdo thudng hang
nhu vay. TUr xura nay, tanh Chan Nhu vén tu san di tat
ca cong dire. Nhu la:

1. DPai tri hué quang minh

2. Chiéu soi khap phap gigi

3. Chan that rd biét

4. Tu tanh cla tAm von thanh tinh

5. Thuong, Lac, Nga, Tinh

6. Tu tai trong mat khéng bién d6i.”

Thé cla tam, hay ban tanh clia tam, vén vo niém, cac tu
tudng khong thé 1am nhiém 6, bién chat né duoc. Nhu
vay thé cla tam von 14 giai thoat. Cai von giai thoat d6 cé
san va day di noi moi chiing ta. Hién gi& ching ta dang
co nd, day 1a Nén Tang cho moi su thuc hanh cda ching
ta.

Tat ca cac phap tu, du dé la Chi, Quan, Chi Quéan song
tu, moi hanh cho dén niém Phat, tri chd, quan tuédng Bén



ton... déu y clr vao Nén Tang nay. D6 la Pai thira.

Dung cua tam

Dung cla tam la nhirng tu twdng, nhirng xdc cam dang
kh&i 1én cla ching ta. Dung cua tam & moi biéu 16 clia
tam thanh tu tudng, xdc cdm... cé thé cam nghiém
duoc. Chi tiéc rang nhirng tu tudng, xdc cam ay déu bi
nhiém 6, déu bi “cdi ta va cai cua ta” pha trén di thdr mau
sac thuong ghét, déu bi vé minh Iam hén &m, méo mé,
déng cirng, té liét. Chinh nhirng céi lam cho nhiém 6,
méo mo nay khién chiing ta khé dau va lac 16ng trong
sanh tir. That ra, cai tréi budc ching ta chinh la nhirng tu
tudng va xuc cam bi méo moé cla chung ta. Sanh tir
chinh la nhirng tu twdng va xdc cam bi méo moé cua
chuiing ta, chdr ban than sanh tir thi khéng hé cé.

Thé nén chuiing ta phai chuyén hoéa chuing, tinh hda ching
khdi bi nhiém 6, dua ching tré lai that thé va that dung
cla ching. Néi theo hé théng Duy thire, su chuyén hoa
ay la: A-lai-da thirc chuyén thanh (hay chuyén tr& vé,
chuyén lai) Pai vién canh tri, Mat-na thirc chap nga
chuyén thanh Binh dang tanh tri, y thirc phan biét chuyén
thanh Diéu quan sat tri, va ndm thirc gidc quan chuyén
thanh Thanh sé tac tri. Pay 1a su chuyén gia vé chan,
chuyén vong vé that... cla Dai thira. Nén tang va két qua
cla su chuyén hoa nay y cUr trén su that 1a thé va dung
chi la moét, nhu séng va nude dai duwong la mot, nhu
bong trong guong va guong la mot.

Ai cling c6 dung cua tam, pham ciing nhu thanh. Nhung
khdng biét (vé minh) thi nhirng dung clia tdm ay sé dua
chiing ta vao sanh tir khd dau. Con tinh héa duoc nhiém
6, thau ré duoc, thi nhirng dung cla tdm ay dua ching



ta trd lai that tudng cda sanh tir 14 Niét-ban an lac.

Vé that dung cda tdm, Luan Khéi Tin noi:

“Thé va twdng (hay dung) cua tanh giac nay dong nhu hu
khéng, gibng nhu tdm guong sang sach.

Guong nay cé nghia Nhu That Bat Khong, tat ca canh
gigi thé gian déu hién trong d6, chang ra chang vao,
khéng mat khéng hoai. D6 1a Nhat Tam thudng tru, trong
dé tat ca cac phap chinh 14 that tanh vay”.

“Tat ca canh gidi, tir xura dén nay, von la Nhat Tam, lia
tat cd moi twdng niém. Chi vi chiing sanh mé vong thay
ra canh gidi, cho nén tam cé phan biét, chia cat. Vi vong
khé&i cac tudng niém, chang tuong xirng véi phap tanh,
nén mé mo& chang thé thau hiéu rd rang.

Chu Phéat Nhu Lai da lia moi céi thay, moi tudng, nén
tam khong cho nao khong hién dién. TAm chan that ay la
tanh cla tat ca cac phap. Tu thé chi€u soi ré sudt tat ca
cac phap hu vong, cé dai tri dung vo lwrong phuong tién,
tUy ching sanh hop v&i chd hi€u nao déu cé thé khai thi
moi nghia cda Phap, cho nén dugc goi la Nhat thiét
chung tri”.

Cling mot thé va dung clia Nhat Tam, nhung ching sanh
thi biét mot cach sai 1am, sir dung mot céach sai 1am, ma
cang lic cang lac xa khoi that tanh cla tat ca cac phap
chinh 1& Nhat Tam ay.

“Thé nén, tat ca chldng sanh khéng duoc goi la Giac, bdi
vi tir xura dén gid niém niém tuong tuc, chua tirng lia
niém, dé goi la vé minh tur vo thay.

Néu duoc vo niém thi biét twdng sanh tru di diét cla tam
(cia céc niém) dong v&i vd niém. That ra ban giac vo
niém nay khéng khac véi thily gidc. Chi do bdn tudng



sanh tru dj diét cung lGc nuong nhau ma cé, déu khdng
tu 14p (déu vo tur tdnh). Tam (v niém hay hiru niém) xua
nay vén binh dang, déng mét tanh Giac”.

Niém sanh tru dj diét déu duyén sanh vé tu tanh, thay
duoc su vo tu tanh cla tat ca céc niém thi ngay do niém
von la giai thoat.

Néi cach khac, niém sanh tru di diét dong v&i vé niém,
niém déng v&i vo niém, thi niém von 13 gidi thoat.

“Tat cd céc phap déu tir tdm ma khéi, tir vong tdm ma
sanh. Thé nén tat ca phan biét 14 phan biét trong tam va
cla tam. Nhung tam thi khéng thé thay, khdng cé hinh
tuéng gi dé co thé dac. Phai biét tat ca canh gidi cua thé
gian déu do vong td&m vd minh cua chldng sanh ma tén tai.
Thé nén tat ca phap, nhu bdng trong guong, khdng cé
that thé dé dac, chi la tdm hu vong. Tam sanh thi moi thir
phap sanh, tam diét thi moi th&r phap diét”.

Tat ca twdng va tudng 1a do phan biét ma sanh, su vong
sanh nay la cua tam va & trong tam. Nhung tam“khéng
cé tudng gi dé dac,” nén tat ca twdng va tudng cling
khdng thé co twdng gi dé dac. Tam vo tu tanh, vo tuwdng
nén tat ca cac twdng va tudng, du chan hay du vong, la
vo tur tanh va vo tudng, nghia Ia chdng von 1a gidi thoat.
Tam sanh thi cac thr phap sanh, tam diét thi cac thur
phép diét. Nhung tdm vén 1a v sanh, nén céc tudng va
tudng cling 12 vo sanh. Thé cia tdm vén 1a giai thoat, thé
nén dung cla tam cling von la giai thoat.

Nhu vay, nhirng phap moén cua Phat giao, du chi, quan,
chi quan song tu hay cac Ba-la-mat, cac hanh, cac thuc
hanh khac... déu nham muc dich thay duoc that thé va
that dung cua tdm, hay dung mét thuat ngir khac, thay



cho duoc that tanh va that twéng cla tdm. Chinh céi thay
nay dua ching ta dén giai thoat va giac ngo.

Vé van dé nay, Guru Padmasambhava, trong boi canh
clia Dai Toan Thién (Dzogchen), thira cao nhat trong hé
théng Mat gido clia ngai, da ndi nhu sau:

Qua that, ban tanh cda tdm thi trdng khdng va khéng cé
bat ky nén tang nao ca.

Tu tAm con thi khdng chat thé nhu bau trdi tréng khong.
Chi dé cho nhirng tu tuwdng & trong that tuéng cia
chlng, Khéng cé géng stra sang chinh tri ching, thé 1a
da.

B&i vi su sanh kh&i cla nhirng tu tudng va su duoc giai
thoat clia chiing xay ra dong thoi.

Nhirng hinh tuéng trong khéng trong chinh chiing, tré
nén tu giai thoat:

Tinh quang va tanh Khéng bat kha phan 1a Phap than.
Ban than nhirng hinh tuwdng thi khéng cé 1am 16i, nhung
do bai sur bam niu clia con vao ching, ma cé nhirng 1am
1Oi.

Nhung néu con biét rang nhirng tu tudng bam lay su vat
ay 1a tdm, bay gi& ching sé duoc giai thoat badi tu ching
Moi sur xuat hién chi [a mét biéu 16 cua tam.

Qua that tat ca nhirng hinh twdng xuat hién duoc giai
thoat vao thuc tanh cua ching.

Giong nhu nhirng ddm may trong bau trdi 14 tu phéat sanh
va tu giai thoat.

Gidng nhu nhirng 1an séng va nuéce dai duong khéng
phai la hai.

Bat cir tu twdng ndo sanh khdi déu dugc giai thoat vao
trong trang thai vo niém tu nhién cua tam.



(Self-liberation through seeing with Naked Awareness, Tu
giai thoat qua su thay véi tanh Giéc tran trui, cla
Padmasambhava, Vajranatha dich, Snow Lion 2000).
Chinh vi sur bam gilr cua chuing ta vao cac hinh tudng,
khéng dé cho chiing theo nhu ban chat cua ching 1a tu
giai thoat vao trong that tanh cua ching, ma cé ra sanh
tlr d6i v&i ching ta. Chinh vi khéng dé cho nhirng tu
tuwdng y nhu chung 13, nhu nhirng 1an séng vén la nudce
va co sanh co diét ciling chi la nwdc. Tham chi su sanh
kh&i clia chung va su diét, sur duoc giai thoat cua ching
xay ra dong thdi. Chinh vi khong dé cho nhirng dam may
tu tu*cmg tu g|a| thoat, tu tan bién trong bau trdi clda tam,
ma clr ¢ gang sua chira chinh tri hay pha tan ching ma
nhirng ddm may von vé tu tanh trd thanh co thue, tir dé
sanh tir tré thanh co thuec.

M6t cach cu thé, néu chiing ta ludn ludn an tru trong bau
troi cua tdm, nhirng dam may tu twdng sé tu chidng giai
thoat, sé tu tan bién vao trong ban chat cda chinh chdng
la bau troi.

Vi khéng tin, khéng truc tiép thé nghiém, cho nén khéng
thay thé cuia tdm von la vé niém, nhu bau trdi trong sang
ma khédng mot dam may tu tudng nao 1am nhiém 6
duoc, che 1ap duoc, nén ching ta khdng séng dugc Ban
giadc hay Phap than von thudng tru tai day va bay gid cla
chiing ta. Vi khéng tin cho nén khéng thay dung cdia tdm
la nhirng tu twrdng ma “su sanh tru dj diét cua ching
dong véi vo niém”, nghia 14 von tu gidi thodt, nhu nhirng
dam may tu sanh tu diét trong bau trdi, thé nén ching ta
khdéng sdng duoc cai dung thanh tinh cda tam: “tdm dinh
hay khong dinh, co tudng hay khong co tuwdng, xura nay



von binh dang, déng mét tanh giac.”

Thé clia tdm la tdnh Khong, dung cla tam la sac tho
tudng hanh thirc. Trong that tuédng, dung va thé la mét,
“sac tirc thi Khdng”, “thirc tire 1a Tri”. Néu khdéng cé
dung cla tam la sic, néu khong cé sic thi khéng co gi dé
hoc hiéu Khong va Khéng cé thé hién bay vai ching ta.
Néu khoéng cé dung cla tam 1a thirc thi khéng co6 gi dé
tim thay Khéng, hay Tri. Néu khéng cé bdng (trong
guong) thi khdng cé gi dé guwong tu hién bay. Néu khong
cd soéng thi cling kho cé thé thay nudc cua dai duong.
Céi dau tién clia s6 phan con ngudi 14 kinh nghiém sanh
tlr va cling chinh sanh tir 1a cai troi buéc con nguoi lam
con ngudi luan hdi lién tuc khéng dirt. Nhung ciling chinh
nhd sanh t&r ma con ngurdi cé thé nhin thay that tanh cua
sanh tir 1a Niét-ban, va do do cé tu do giai thoat.

Ngu i theo Pai thira khong voi va bo cai dung cua tam,
khong voi vang bd chay khi thay con ran, ma thuc ra chi
|a soi day thirng. Ngudi ay thuc hanh dé dan dan nhin ra
thé cua dung, that tanh va that twéng clia dung, va do dé
str dung cai dung nay dung dan hon, rd biét that twdng
cla dung, dé tir d6 ma co tu giac, giac tha. Khi ay dung
clia tam chinh la cai ma Pai thira goi la “phuong tién
thién xao.”

Chung ta tré lai véi Thién tdng Viét Nam ma cot 16i cla
né Ia rd tam: “cot chi rd tdm” (Tran Thai Tong,Phd khuyén
phat Bo-dé tam).

Vé thé va dung cua tdm, chiing ta trich doan dau trong
bai Phat Tam ca cua Hué Trung thugng si:

Phat! Phat! Phat! Khong thé thay! Tam! Tam! Tam! Khéng
thé thuyét! Néu tam sanh, dé tirc Phat sanh Néu Phat



diét, do tirc tam diét

Diét tam con Phat lam sao co6 Diét Phat con tam bao gio
xong Muén biét tdm Phat, tdm diét sanh Hay chd mai sau
Di Lac quyét

Xua khéng tam

Nay khéng Phat

Pham thanh tr&i ngudi nhu anh chép Thé tdm khong thi
cling khéng phi Tanh Phat chang hu cling chang thuc
Bong nhién khai

Bong nhién dirng

Qua lai xua nay gia vong vo

Pau chi thira t6 tdng mai mot

Lai khi€én yéu ma loan trong nha. Muén cau tam

Chd ngoai tim

Ban thé nhu nhién tu khong tich Niét-ban sanh tir budc
rang suéng Phién ndo B6-dé khdng déi dich Tam tirc
Phat

Phat tirc tam

Diéu chi linh minh suét cé kim

Xuan dén tu 1a hoa cudi mim

Thu vé dau chang nudc thu trong

Bd vong tam

Gilr chan tanh

Nhu nguoi bo guong ma tim béng Nao hay bong hién &
trong guwrong Chang biét vong tir trong chan hién Vong
dén khong thuc cling khéng hu

Guong nhan khong ta ciing khéng chanh



