Pirc Phat A Di Pa va coi Tinh Bo Cuc Lac

béi Thich Chon bai

Noi chung, ta dugc biét la cé nhiéu co6i Tinh P9, nhiéu cai linh thanh cta
nhitng Pang Giac ngd ma ching ta goi la chw Phat.

Coi Tinh B0 cua bic Phat Vo Luvgng Quang A Di Pa thi ding la mot noi doc
nhat vo nhi. C6 nhitng c6i Tinh D6 & bon phuwong Pong, Tay, Nam, Bac, va &
trung tam.

Trong s6 d6, c6i Tinh D6 ctia Birc Phat A Di Pa la noi dé dén nhat va vi thé
rat dac biét. Nho 1ap mot wdc nguyén ddc biét dugc tai sinh trong coi Tinh
D0 Curc Lac, ta c6 thé thanh tyu sy chuyén di tam thitc cda ta tGi coi do.
Nang luc ctia 101 cau nguyén, nang Iyc cia wéc nguyén sung mo va nhiét
thanh la tat ca nhitng gi can phai cd. Trong moi lién hé v§i thé gidi cua ta thi
Coi Tinh Do cua Ditc Phat A Di Ba & phuong tay va & phia trén thé gigi ctaa
ta.

tinh do cuc lac

Ta phai chdp nhan m6t vii tru quan va nhan ra rang cé nhiéu hé théng thé gigi
khap khong gian. T6i dang ndi tdi mot hé thdng hét sitc bao la. Ching ta hay
xac dinh vi tri cta ta. Diéu téi dang néi — trong pham vi ctia hé théng vi dai —
van hanh nhw sau:

Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni la Bang Giac ngd chinh yéu trong mét tiéu thién
thé gidi vi dai. DBiéu nay co6 nghia la toan thé hé thong duwoc goi la vii tru cta
ta voi nhitng mat troi va mat trang, nhitng vi sao va hanh tinh, la mot don vi.
Nhan né 1én mo6t ngan lan va sau d6 nhan Ién mét ngan lan roi mét ngan lan
nita. D6 1a ba tiéu thién thé gidi. Bitc Phat Thich Ca Mau Ni thong linh mét
trong nhitng tiéu thién thé gidi do.

Coi ctia Biec V6 Lugng Quang A Di Pa tham chi siéu virgt hé thong vii tru
do. biéu toi dang giang c6 xudt x tt mot 161 cau nguyén do Karma Chagme
sang tac biéu 16 nguyén wdc manh liét dugce tai sinh trong c6i Tinh Do Cuc
Lac. Trong bai nguyén, Karma Chagme néi rang coi Tinh Do Cuc Lac c6
pham vi rong 16n nhu thé, virgt xa thye tai binh thwong cia ching ta va mat
tran ctia ching ta khong bao gio cé thé nhin thay n6. N6 khong phai la cai gi
c6 thé duwgce nhin thdy mot cach vat ly. N6 qua bao la; pham vi ctia né khong
thé so sanh vd&i bat ky tiéu chuan nao. Ta biét rang n6 vugt qua kha nang tri
gidc ctia cac giac quan cua ta. N6 rat xa va rong 16n, vi thé hoan toan vugt
qua kha nang do lvong cua ta.



Chung ta c6 thé nhin thay nhitng vi sao va di téi mat trang, nhung cac giac
quan cua ta sé khong bao gio nhan thirc duwgc thyce tai cia Coi Cye Lac. Doi
v0i st suy nghi va nhan thitc binh thuwong cua ta thi né qua xa va qua bao la.
Trong y nghia do, ta khong thé t&i do bang bat ky phwong tién vat chat nao.
Tuy nhién, khi tdm ta da dwgc tinh héa, dugc tiét triv dwgc nhitng 16i 1am, khi
trd vé trang thai nguyén so ctia chinh no thi ta c6 thé trye tiép kinh nghiém
thire tai cia coi Tinh Do Cue Lac. Cach thite dé tri giac c6i Tinh D0 1a bang
tam chit khéng bang nhitng giac quan. Vi thé, hay thiét 1ap cai thay do trong
tam ban va hinh dung rang an tru ¢ trung tam cua Coi Cyc Lac bao la, gom
chta tat ca la Chuaa té cta c6i Tinh DB6: Ditc Phat A Di Ba, Bitc Phat Vo
Lwong Quang.

Than Ngai c6 sac dé va trong giong Dic Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai c6 du
80 twéng chinh va 32 twéng phu cia mot hién 16 Hoa Than toan gidc. Chang
han nhuw Ngai c6 nhuc ké ma ban nhin thay & nhitng pho twgng va thangka
ctia Bic Phat. Trong ban tay Ngai c6 nhitng luan xa va v.v.. nhw ban c6 thé
nhin thay c6 nhiéu twéng khac nhau. Hai ban tay & trong tw thé quan binh
thién dinh, An Thién Pinh, va trong ban tay la mot binh bat. Trong Ngai rat
giong Dirc Phat Thich Ca Mau Ni, chi khac ¢ diém nuwéc da Ngai cé mau do
hong ngoc dam. Trong Ngai that ruc rd va chéi loi. Ngai an toa trén mot hoa
sen va mot toa mat trang. Sau lwng Ngai la Cay Nhu y. Bén phai Ngai la Birc
Avalokiteshvara (Quan Thé Am) c6 sic trdng. Bén trai Ngai 1a Ditc Vajrapani
(Kim Cwong Thu), Chua té ctia Nhitng Phwong tién Manh liét. Pay la ba vi
lanh dao cua Coi Tinh P6 Cuc Lac. N6i mot chat vé lich s sw hinh thanh coi
Tinh P9 Cuc Lac cua Bac Phat A Di Pa thi do 1a mot ¢6i Tinh Do khong co
nhitng khiém khuyét. N6 vién man trong moi phwong dién. Sy nhan thitc vé
c6i Tinh D6 dé khong xudt hién ma khéng c6 nguyén nhan.

Nguyén nhan ctia c6i linh thanh toan hao nay la gi? Rat nhiéu kiép vé trudc,
trede khi la mot vi Phat, Bire Phat A Di Pa la mot tu si co tén la Dharmakara
(Phap Tang), c6 nghia den la ‘can nguyén cua Phap.” Khi Ngai tu hanh nhw
mot Bo Tat, Ngai da 1ap mot loat nhitng 161 cau nguyén, hay nhitng nguyén
wéc manh liét, vé cach thé ctia nhitng sy vat khi Ngai hoan toan Giac ngo.
Ngai n6i: “C6 rat nhiéu c6i Tinh Do va nhitng ngudi téi dugc coi do 1a nhitng
ching sinh da tir bé ac hanh, nhitng ngwoi da tich tap vo s6 cong dirc, va da
chuyén can thyc hanh Phap.

Ho c6 thé di tGi nhitng c6i Tinh Do d6, nhung diéu dé rat kho khan. Con tat
ca nhitng nguwoi khong tir bo ac hanh, khong tich tap rat nhiéu céng dirc, va



khong thé thye hanh mét cach nghiém nhat thi sao? T6i sé thiét 1ap mot coi
Tinh D6 dé nhitng nguwdi doé co thé dé dang di tdi. Nguyén toi giai thoat tat ca
ching sinh khong cé nhitng pham tinh siéu nhién d6 cua nhitng hanh gia di
t6i nhitng c6i Tinh D0 cuda tat ca nhitng vi Phat khac.” C6 nhiéu ban van cau
nguyén (hay thé nguyén) cta Birc Phat A Di Da lap nén khi Ngai la
Dharmakara (Phap Tang). Chi riéng & Tay Tang da c6 500 ban van cau
nguyén khac nhau. O Trung Hoa c6 nhiéu ban van veé viéc 1ap nhitng Pai
Nguyén ctia Pirc A Di Ba. Néi chung, cé thé néi rang tat cd nhitng nguyén
w@c manh liét ctia Ngai co6 thé dugc sap xép thanh Bon Muwoi Tam Dai
Nguyén. Coéi Tinh B0 Cuc Lac tré thanh hién thic nhd mot trong Bon Muoi
Tam DPai Nguyén do. Pay la nguyén nhan sy hién hitu cua Coi Tinh Do Cuc
Lac.

Coi Tinh Do nay khong hién hitu ma khong c6 nguyén nhan. Nguyén nhan
cta sy hién hitu nay la hoat dong cia vi Bo Tat — bac da tré thanh Dtrc Phat A
Di Pa. Néi chung, tit ca chw Phat gitt gin moi ching sinh trong tam kham
cta cac Ngai vdi long tir ai va bi man. Béi long dai bi ctia cac Ngai, cac Ngai
l1ap nhitng nguyén wdc manh liét. Cac ngai lap nhitng dai nguyeén, lam viéc
trdi qua nhiéu doi; trong khi tu hanh l1a nhitng B6 Téat trwdc khi thanh Phat dé
anh huwdng tdi tat ca ching sinh bang vo s6 phwong cach. Giong nhu co xat
hai cdy gdy vdi nhau da 1au va da manh ban cé thé tao ra Itra, nho tich tap
cong dirc va tri tué nguyén so thi moi sy déu cé thé dugce thanh tiru. Trong
treong hop nay diéu dugce thanh twu 1a sy thiét 1ap Coéi Tinh Do Cuc Lac &
phuong tay cta thé gigi ching ta nho sy tich tap vo lwgng cong dirc va tri tué
nguyén so cua Ngai.

Mot 1an nita, chiing ta hdy khao sat si an du cua hai cay gay can thiét dé tao
ra Itta. Ltra khong xudt hién ti nhién tir mot cay gay. Ban can c6 hai cay gay
va can no lyc co xat ching véi nhau bang mot cach thite dac biét trong mét
thoi gian. Cudi cung mot tia Itra bat ra tw sy két hgp cua hai cay gay va lira
bat dau chdy. Trong mot cach thé twong tw, moi hién twong, moi thue tai, moi
phap, déu hién 16 nho sy két hop ctia tinh Khong va can nguyén twong thudc
(duyén sinh.) Moi su hoan toan c6 sw quan hé ho twong véi nhau. Biéu doé
duwoc goi la sy duyén sinh.

Do la mot cay gay. Cay gay kia la tanh Khong: Chan ly cuaa tanh Khong, su
hoan toan khong c6 s hién hitu noi tai cia moi hién twgng. Hai cay gay két
hop vdi nhau, la ban tanh thuc sy cua thuc tai. Pay la sy thiee cua moi s, cta
moi thue tai. Hay dé co6i Tinh D6 sang mot bén trong choc 14t va hay khao sat



cOi gidi chung ta dang song. Thé gidi ching ta thi cling thé. N6 la sén pham
cta su hgp nhat bat nhi cia sy trong sdng (quang minh) va tanh Khong, ctia
hinh twéng va tanh Khéng. Nhitng sy vat xuat hién trong mot cach thé hoan
toan khong bi chwéng ngai, va tuy thé chiing khéng c6 thue chat. Thye chat
cta chung 1 a khéng [khong c6 tu tanh. Diéu do c6 nghia 1a moi kha nang caa
kinh nghiém bat nguon tir sy hop nhat bat nhi ctia hinh twéng va tanh Khong.
Chung ta hay khdo sat sy hién 16 cta thé gidi chiing ta hay ctia ¢di Tinh Do.
Moi s khong don thuan 1a mot sy trong khong badi ching cé xuat hién, co6
phai thé khong? Ta c6 thé nhin thay ro rang moi su. Moi sy dwong nhu cé sy
hién hitu va moi sw c6 vé c6 mét can ban vat chat trong thé gidi ching ta. B6
la m6t vé ctia phwong trinh biéu thi sw hién 10 ro rang cda cac hién tugng, cta
nhitng kinh nghiém. Tuy nhién, vé dé khong thé cé néu khong c6 tanh
Khoéng. Néu moi sy c6 s hién hitu vitng chac, vat chat, noi tai thi khéng diéu
gi 6 thé hién hitu. Chinh nho tinh Khong ma nhitng sw vat cé thé hién 16
nhw nhitng hinh twéng. Chi vi c6 tanh Khéng nén moi sy vat méi c6 thé hién
hitu. Khong cé tdnh Khéng thi sé chi 1a mot khéi ctiing dac vitng chac. Nhw
thé thi sé chi la mot vat. Khong diéu gi co6 thé hinh thanh sy hién hitu twong
doi ma khong cé sy ddt nén cha yéu trong tdnh Khong. Vi thé chinh nho tanh
Khoéng ma thé gigi ching ta hién hitu. Nho tdnh Khong, c6i Tinh Do Cuc Lac
dugc thiét 1ap bdi nang lwc cta sw nguyén wéc, sy tich tap cong dirc, va tri
tué nguyén so ctia Bang giac ngoé A Di Pa. Toi nghi rang néu ban mdi dén
v6i Dao Phat thi diéu nay that kho hiéu, nhung qua that chi nhé c6 tanh
Khéng ma c6 hinh twéng. Bay gio ta hay tiép tuc khao sat nhitng pham tinh
ddc biét cua coi Tinh Do dugc hinh thanh nho nhitng nguyén vdc cta Pirc
Phat A Di Ba dugc goi la Coi Cuc Lac (Dewachen).

Ta dugc biét 1a c6 nhiéu cdi Phat khac, nhung dé t6i duge nhitng noi do ta
phai hoan toan dat dwgc mot dia vi cao quy. Vi du nhu dé di tdi coi Tinh D6
ctia DBirc Phat khac thi phai 1a mot Bo Tat thap dia hodc dang téi gan nhitng
canh cong cta sy gidc ngd toan triét va vién man, va phdi tich tap vo luvgng
cong dirc. Nhitng ching sinh binh thwong rat khé wéc nguyén tdi do. Vi
ching ta ma Birc Phat A Di Da da 1ap nhitng nguyén véc manh liét. Mac du
coi Tinh D6 ctia Ngai c6 vé rat xa thé gidi chiing ta nhung doi vdi nhitng
ching sinh nhw ching ta thi viéc t6i dugc coi do twong doi cling dé dang. D6
la nho nang lwe cia nhitng 101 khan cau va nguyén wdc cia Ngai. Nhw ¢6 noi
¢ trén, hién c6 nhiéu ban van nhitng 10i nguyén, khan cau va nguyén wdc cta
buc Phat A Di Da.



Néu bao gom chiing trong mot cau duy nhat thi tinh tiy cta nhitng 16i
nguyén, khan cau, va nguyén wdc la: “Cau mong mot Coi Tinh Do dugc thiét
1ap dé nhitng chiing sinh binh thwong v&i nghiép bat tinh, nhitng ching sinh
c6 ac nghiép, nhitng nguwdi khong tir bo ac hanh, c6 thé di t6i dugc.” Khi ban
t6i nhitng co6i Tinh Do ctia nhitng vi Phat khac, ban sé dat dugc giac ngd nho
dia vi cao quy ban da cé trudc khi t6i d6. Con & coi Cuc Lac, ban c6 thé tGi
d6 nhung diéu do6 khéng c6 nghia la ban da gidc ngd. Diéu xay ra la ban sé
khong trd lai vong luan hoi sinh tir ma ding hon, ban sé c6 moi diéu kién tich
curc va tot lanh dé tich tap cong ditc va tri tué nguyén so. O ¢di dé ban s& c6
thé tir béd moi ac hanh va thwc hanh dé diéu phuc va tu hanh tam ban cho téi
khi ban thuan thuc dé c6 thé dat dugc giac ngd. Nhu thé do 1a mot sw gidi
thiéu téng quat Coi Cuc Lac. Bay gio toi sé gidng vé mot bai nguyén wéc
duwoc tai sinh trong Coi Dewachen (Cuc Lac) do Karma Chagme Rag-Astrs
Rinpoche bién soan. Trudc hét, t6i sé bat dau véi mot mo ta vé dia hinh cta
coi Tinh D6 nay. Mat dat khong giong véi mat dat trong thé gidi ching ta. N6
khong go ghé va phu day da. N6 hoan toan nhan va bang phang, va dwgc cau
tao bdi bui chau bau.

Trong co6i Tinh B6 Cuc Lac, ban luén luén cé mot cdm nhan caa cai thay
rong 16n. No rat bao la. Khong c6 nhitng s thay doi anh sang va béng mat.
Mot anh sang toan khap réng 16n xuat hién tir than vat ly cta Biec Phat Vo
Lwong Quang, Birc Phat A Di Ba. Toan bg cdi gidi chim ngap trong su choi
loi cta than gidc ngod cia Dirc Phat A Di Da. Mat dat khong kho ran. N6 mém
va néu ban nga trén dé, ban sé ndy ngudi 1én. Ban sé khong bi vap ngén
chan. O Dewachen moi sy déu mém mai. O d6 c6 nhiéu cay céi, ching la
nhitng cay chau bau nhu y cho ban bat ky nhitng gi ban can. Nhitng canh cay
day chim chéc du loai.

Tat ca ching déu la nhitng hoa than cua Bic Phat A Di Ba. Ching c6 giong
hét du dwong tuyét voi. Hon la nhitng tiéng hot binh thwong, ching hét
nhitng Giao Phap lam tam ban hoan hi va an binh. Moi nguoi ¢ dé dugc nghe
am thanh du duong ctia Phap déu trd nén an lac, hanh phtc, va hai long. C6
nhiéu song, sudi va nhitng con lach va nwéc thi khéng phai la nwéc binh
thwong. N6 1a nwdc hoa. C6 nhitng cai hé ma ban c6 thé nghi ngoi & do6 va
tam nuwéc hoa. Mat dat phu day hoa sen ruc rd va thom ngat, né nd ra va tw
nhuy ctia moi hoa sen héa hién vo s6 tia sang. Trén dau moi tia sang la mot vi
Phat. Tat ca chuw Phat déu thuyét giang Phap.



Nho nghe cac Ngai giang Phap tam ban rii sach moi cam xtc tiéu cyc. Trong
Coi Cyc Lac khong co bénh tat, khong c6 su ngheo kho, sy gia nua va su
chét. Khong cé sy phan biét gitta nguwdi nay va nguoi khac. Tat ca déu tuyét
dep. Tat ca déu day ap nhitng pham tinh tot lanh. Khong c6 nhitng thiéu sét,
nhitng 16i lam, nhitng 6 nhiém, khong c6 cac loai dau kho, tham chi tir ‘dau
kho’ cling khéng dwgc nghe thay & c6i Tinh Bo Cuc Lac. Cach thitc dé dugc
sinh ra & Dewachen la 1ap mot niém tin va wéc nguyén manh mé doi véi coi
Tinh D9, va khat khao dwgc sinh ra ¢ do. Khi ban sinh & coi dé, ban khong
sinh bang mot tién trinh binh thwdng.

Trong thé gigi cna ta, hét thay ching ta déu t6i do trong sy kho nhoc va lam
viéc trong sy budn phién. O noi day su sinh ra 1a mét tién trinh dau dén. O
Coi Dewachen, ban khong sanh ra nhd mot thai tang, ma dung hon ban dugc
sinh mot cach ky diéu trong nhuy mot hoa sen nd. Néu ban cau nguyén véi
si nhat tdm va niém tin nhiét thanh manh liét dwoc sinh ra ¢ dé thi ban sé
dwgc nhw y. Néu ban nudi dudng bat ky moéi nghi ngd nao thi ban van dwoc
sinh & d6 nhung sé sinh trong mdt bong sen chira nd. Ban dugc tam trong anh
sang choi ngoi cia Dirc Phat nhung ban khéng thé nhan ra moi pham tinh cta
coi Tinh D6 va khong thé tuy y du hanh day do. Ban & trong mot bong sen
khép miéng cho tdi khi nhitng vét tich sau cting cua s hoai nghi va tiéu cuc
bi tay tru.

Khi dy béng sen sé nd ra. Néu ban khong cé chit nghi ngd nao thi ban dwoc
sinh trong mot bong sen nd. Piéu nay gan lién vdi loai nguyén woc dugce tai
sinh trong Coi Tinh Do ma ban da 1ap nén vao lic chét. Hay lwu git trong
tam sy phan biét hét sitc quan trong nay gitta hai loai sinh ra khac nhau trong
c6i Tinh D4. Diéu t6i quan trong la phai 1ap nguyén wdc ding dan dugc tai
sinh vao ldc chét. Hay lam diéu nay mot cach manh mé khong chit nghi ngo.
Néu ban cho phép su hoai nghi di vao tam ban thi ban sé sinh trong mot bong
sen khép miéng. Néu vao lic chét ban 1ap nguyén wéc manh mé nay thi khi
ay, khong phai trai nghiém bat ky diéu gi, ban duwgc sinh trong nhuy mot
bong sen n@ tredc sy hién dién cuaa Buc Phat Vo Luvgng Quang A Di Pa.

Mot trong nhitng pham tinh ky diéu cta viéc dugc téi sinh trong Coi Cuc Lac
1a néu ban tirng doc nhitng quyén sach mong vé viéc du hanh téi nhitng coi
Tinh D0 khac thi ban cé thé di t6i do lap titc ngay khi wéc muon diéu do. Ban
c6 thé di chuyén mot cach than diéu tdi bat ky c6i Tinh Do nao khac chi bang
cach lap nguyén tdi noi do. Tt thé gigi nay, ban khong thé tirc thi di t6i coi
Tinh B0 khac, nhung tir ¢6i Tinh D6 Cuc Lac thi ban c6 thé. Ban c6 passport,



visa, va moi loai vé can thiét dé di t¢i moi Tinh D06 ctia bat ky Dirc Phat nao,
& moi phwong va bat cit khi nao ban muén. Khi ban sinh trong mét hoa sen
nd, ban van chwa vién man.

Ban da tay trir khoi dong tam thitc ctia ban moi diéu tiéu cwe, mac du ban
chwa la Phat nhwng ban dugc sinh trong mot hinh thitc c6 nhiéu pham tinh
tich cue giong nhw nhitng pham tinh ctia mot vi Phat. Ban duwgc sinh ra véi
mot than sac vang ruc rd. Ban c6 nhitng nang luc siéu nhién va siéu giac. Ban
duwgc thu huwdng nam loai nang luc siéu gidc. Pham tinh khac ma ban cé nhw
mot hai nhi la moi vat ban can dé cing duwong chu Phat ma hién nay ban nhan
thitc bang doi mat vat 1y caa ban thi & c6i Tinh D0, chiing sé tv dong hién 16
trong doi ban tay ban. Bang cach dy ban c6 thé dé dang tich tap cong dirc va
hoan thién né dé tich tap tri tué. Hon nita, cudi cung thi su tich tap cong ditc
va tri tué dua téi Phat Qua sé xay ra rat nhanh chéng trong Coi Tinh Do Cuc
Lac.

Trai nghich v6i nhitng c6i Tinh Do khéc, trong c6i Dewachen (Cyc Lac) tién
trinh tich tap céng dic va tri tué rat nhanh chéng. Chinh Bitc Phat Thich Ca
Mau Ni da néi: “Do d6 viéc cau xin dugc tai sinh & cdi Dewachen tich tap
cong dirc nhiéu nhu thé con cing duong bay loai ngoc quy va nhitng chau
bau khac day tran ba ngan thé gigi (dugc dé cap trwdc day).” Néi chung,
ching ta c6 thé néi rang bat ky ching sinh nao nghe danh hiéu cia Bitc Phat
A Di ba (phu hgp v6i nhitng Pai Nguyén cua Bwc Phat A Di Pa) lap nguyén
tai sinh trong c6i Dewachen va dan minh vao thuc hanh d6 déu cé thé dugc
tai sinh trong c6i Dewachen.

Nhitng nguoi tng tich tap sy tieu cyc ctia nam trong toi thi kho dat dugc
diéu d6. Mac du thé, ngay ca d6i vGi nhitng ngudi tdi 16i nang né nhw thé,
néu ho thye hanh manh liét thi ho van c6 thé dwgc tai sinh trong coi
Dewachen. Tém lai, vé nhitng gido 1y ctia Pirc Phat A Di Pa va Coi Tinh Do
Cuc Lac thi thye hanh nay rat pho bién trong tat ca nhitng quoc gia theo Phat
Gido Pai thira. Tai sao thé? D6 1a bai tinh chat ctia nhitng 10i nguyén cta
burc Phat A Di Ba. Thyc hanh Ptrc Phat A Di Pa va Coi Tinh Do thich hop
v6i nhitng nguwdi binh thwdng va ai cling cé thé thye hanh.

Ban khong phai la mot dai nhan cao quy da t* bo moi ac hanh. Ban khong
phai la mot hanh gia tuyét voi. Tuy thudc vao nang lwc nhitng 101 nguyén cua
birc Phat A Di Da, ban c6 thé dan minh vao thyc hanh nay. Bay la mot thuc
hanh Kinh thtra. Do d6, n6 la Phap mon moi ngwdi co thé thue hanh. N6 rat
dan chu va dugc danh cho tat cd moi ngudi. Hoi: Mot khi da dugc sinh trong



coi Tinh D0, liéu ta c6 nhitng co héi quay trd lai thé gidi nay dé gitp ching
sinh dat dugc Giac ngo?

Béap: Muc dich cua viéc tai sinh trong c6i Tinh Do Cuc Lac 1a dé dat dugc
Phat Qua. Vi thé, y nghia cta co6i Tinh D6 Cuc Lac la ban da cé duwgc moi
diéu kién t6t lanh dé dat dugc sw Gidc ng0 toan triét va vién man. Khi ban
hoan toan gidc ngd thi trang thai do khong phai la sy Giac ngd phién dién dé
an nghi trong Niét Ban. N6 la sy Giac ngd Dai thtra duwgc dat nén trén tanh
Khong, chitng ngd rang Niét Ban va sinh tir khong phai la diéu dé bam luyén.
biéu then chét ctia moi thye hanh Pai thtra 1a 1ong Pai Bi. Ty than c6i Tinh
D0 dugc thiét 1ap bang nang lwc Pai Bi cia DPitc Phat A Di Ba. Néu ban
chitng ng6 tanh Khong thi khi ay long bi man ty dong hién 16. Tanh Khong
do6 cung véi long bi man — la nhitng gi tao nén Phat Qua — ciling tao thanh sy
gidi thoat toan triét va vién man. Khi ban giai thoat nhw thé, ban sé khong bi
han ché doi véi coi Tinh Do Cuce Lac. Ban ¢6 thé mang bat ky cach thé hién
10 nao ban muon. Ban cé thé di t¢i bat ky coi Tinh B0 nao ban muon.

Ban khong ngirng hién 16 trong vo van phirong cach khac nhau vi hanh phiic
ctia tat ca chiing sinh. Héi: O mdt mit, viéc duoc tai sinh & Coi Cuc Lac nghe
c6 vé that dé dang. O miit khac thi vao lic dé dé c6 dugce sy an lac thuc sy ta
sé phai cung c6 ban than, thyc sy wdc mudn thanh tyu Bo Bé tam. Do do
dwong nhw cé mot thach thite to 16n trong viéc wéc muodn gitp dé ngudi khac
va khong chi quan tam tGi ban than. Vi thé viéc 4y khong that dé dang. Dap:
Viéc tai sinh trong Co6i Dewachen (Cuc Lac) chi khé khan néu ban mac pham
mot trong Nam Trong toi Khong chudc 16i dugc. Néu ban khong pham mot
trong nhitng toi do thi rat dé dang, béi tat ca nhitng gi ban can lam thi tuy
thudc vao nang luc caa viéc hinh thanh nhitng nguyén wéc manh liét duoc tai
sinh trong Co6i Cyc Lac. Diéu ma nang lwc dé 1am 1a hgp nhat ban véi sy doi
tri voi moi che chwdng va sy phi-dao dirc cua ban. Do la nang luwc cua dai
nguyén cua Bitc Phat A Di Ba. Yéu té khac gép phan khi ban hinh thanh
nguyén wdc dé noi két sy thuwe hanh nay va dwoc tai sinh trong coi Tinh 6.
Ly do khac khién ta rat dé dang dwogc tai sinh la gidy phut chét chinh la moi
khodnh khac. Gido Phap day rang moi sw & trong trang thai thay doi lién tuc.
Moi sy déu v6 thuwong va hwdng tdi cai chét trong moi ltic, vi thé trong moi
khoanh khac, cai gi do chét di va cai gi do tai sinh. Kinh nghiém ctia ban ra
sao thi tuy thudc vao viéc tam ban dwgc hwdng tGi thé nao. Tw twéng hién tai
cta ban sé dwa dan téi kinh nghiém theo sau ctia ban. Néu ban thiét 1ap mot
nguyén wdc lién tuc tir khodnh khac nay t6i khoanh khac khac, thau hiéu rang



bat ky khoanh khac nao ciing c6 thé la lic chét, trong moi khoanh khac ban
deu khao khat dugc téi sinh trong Coi Dewachen, thi ban da thiét 1ap sw
twong tuc ctia nguyén wéc do. Diéu doé sé la kinh nghiém ctia ban. Nguyén
nhan trong khodnh khac do sé tao nén két qua trong khoanh khac ké tiép. Moi
st la sy chuyén hoa trong tam thitc. Hoi: Rinpoche, ngai cé thé giang thém
cho ching con vé anh sang trong nhitng bong sen khép lai? Lam thé nao anh
sang ay chiéu sang ching?

Pap: Trong Coi Cuc Lac, moi si duwgce thim dam anh sang. Giong nhw moi
su khac & trong va khap Coi Cuc Lac, n6 1a mot héa than cua Pirc Phat A Di
ba. N6 la toan bo Bitc Phat A Di Da. Moi sy duoc tri giac trong Coi Cuc Lac
la mot sy trai rong cua Birc Phat A Di Da. Anh sang la Anh sang cua long Bi
man. Chinh Anh sang cta long Bi man 1am thuan thuc chiing sinh. Héi:
(khong nghe rd) Dap: Su hinh thanh cua 10i nguyén tai sinh trong Coi Cuc
Lac la mot van dé ca nhan. Ban khong thé phat trién mét nguyén wdc nhan
danh ngwdi nao khac. Tuy nhién ban c6 thé gitp d& ngudi khac bang cach lap
lai cho ho nghe danh hiéu ctia Bitc Phat A Di Ba va cho ho biét su hién hitu
cua Puc Phat A Di Pa trong c6i Tinh Do.

Ta dugc biét rang ngay ca viéc nghe danh hiéu A Di Pa cling rat ich lgi. Mot
diéu khac ma ban c6 thé lam dé gitip do nguwoi khac 1a vao ldc ho chét ban cé
thé lam nhitng thy'c hanh A Di Ba khac nhau. Chang han nhw vao ltic chét
ban c6 thé thuc hién Ph’owa, va d6 1a mot thire hanh chuyén di tam thitc cta
ngwoi chét ra khai than ho. Nhitng nghi 1é va puja khac dugce thwe hién vao
lic d6. C6 mot nghi thite dugce goi 1a Shitje. N6 la nghi 1é dwoc thue hién vao
lic chét. Nhiéu diéu c6 thé dugce thie hién mac du ngwoi ay da chét. Yéu to
tam thitc ctia ho dwgce nhdam t6i va duge hwdng dan bang nhitng cach khac
nhau. Héi: (nghe khong rd) Dap: Ching ta phai n6i mot chit vé tanh Khong.
Nhitng gido ly tanh Khong tuyét nhién khong khang dinh rdng nhitng gi ta tri
gidc thi tuyét doi khong hién hitu. Ching ta khéng néi rang cac sy vat dugc
cau tao bang nhitng nguyén tr va phan ti¥ va cé thuc tai vat chat (theo nghia
den) khong hién hitu, va trong y nghia do, thi huyén héa. Ching ta dang néi
rang chung khéng c6 ty-tanh. Ching khong cé sy hién hitu noi tai. Ching
khong c6 thue tai vitng chac, c6 that, twong @ng vGi cach thivc xudt hién cta
chung.

Chung c6 vé hién hitu mot cach ndi tai, nhwng khong phai nhu vay. bay la
gido 1y ctia Phai Trung Pao vi dai — Madhyamika. O day c6 hai truong phai
khac nhau , Phai Duy Tam (Cittamatra) n6i rang moi sy ty chuing 1a tam.



biéu duy nhat thye sy hién hitu la tdm va moi diéu khac chi la mét sw phong
chiéu ctia tam. Gido ly Mahamudra (Dai An) néi rang ban tanh thye sy cta
thure tai thi siéu vugt viéc chap nhan hodc c6 hodc khong, chang cé chang
khong, cling cé cling khong. Biéu nay dwgc goi la ‘Bén Cuc doan’ (T cu).
Quan diém Mahamudra siéu vugt ching.

Pirng & binh dién chan ly twong doi cta ta, trong tiéng Tay Tang néi la ‘Kun-
zop Dempa’ c6 nghia la mot cau mé hodc. ‘Dempa’ c6 nghia la chan ly.
‘Kun-Zop’ nghia la hoan toan sai lam. Vi thé ‘chan ly hoan toan sai lam’,
chan ly twong doi la két qua cua tri giac sai lam cua ta. Ching ta tri gidc cac
si vat c6 su hién hitu noi tai trong khi thue ra chung khong c6. Tam thitc
chiing ta bAm chap vao diéu ta tri gidc l1a vitng chac va thyc c6. Bdi sy bam
chap trong tam thitc nay, ta vat chat héa diéu ma trong thuc té thi trong
khong. D6 1a mot sai 1am. Moi hién twgng la kinh nghiém cta ta. Chiing dugc
kinh nghiém bdi va trong tam ta. Néu khac di thi khong thé co6 kinh nghiém.
Moi sy xuat hién bén ngoai la mét phong chiéu cua tam trong y nghia rang n6
duwgc kinh nghiém bédi tam. N6 khéng c6 s hién hitu noi tai vitng chac twr
khia canh riéng ctia n6. D6 la mot sy sai 1am trong tri giac.

Hoi: C6 cach nao khién ta c6 thé & trong coi Tinh D9, ngoai trir vao ltic cham
dit sy song theo nghia den. Mat khac, day c6 phai la diéu cé thé dat tdi trong
doi song hién tai? Co thé di tdi coi Tinh D0 trong doi nay? Bap: Co, khi hoi
thd sau cung da dugc tho ra, trede khi hoi tha ké tiép dugce thd vao. Vao lic
d6, c6 mot cai chét va mot sy tai sinh. O d6 ban c6 thé kinh nghiém c6i Tinh
DPo trong khodng thdi gian gitta nhitng hoi thé. Hoi: Rinpoche, ngai noi rang
ta c6 thé kinh nghiém c6i Tinh Do trong khoadng gitta do, vay trong trueong
hop do, cai gi la coi Tinh Bo?

Dap: Cai gi thyc sy la c6i Tinh B6? Coi Tinh Do la giac tanh nguyén so
khong 6 nhiém cua riéng ta. Néu tir khoanh khac nay cho tGi khoanh khac
khac, ban hoi quang phan chiéu va van duy tri dige ban tanh giac ngd
nguyén so cua ban thi do 1a coi Tinh Do. Moi su dén tir bon tam ban. Hay
thau hiéu diéu dd, hdy an tru & do: do 1a c6i Tinh Bo. Héi: Néu sy duyén sinh
xudt hién trong tdnh Khong thi lam thé nao né c6 thé hién hitu néu khéng c6
su tao tac trong tanh Khong? Pap: Tanh Khong va s duyén sinh thi bat nhi.
Chung 1a mot. Ngay ca khi néi bat nhi la da sai lac roi, bai diéu d6 ham y
rang c6 thé c6 mot sy nhi nguyén dwgc vigt qua. T vo thay, ching luon
lu6n la mot.



Khong cé sy khac biét gitta chiing. N6 khong giong nhw c6 hai phan. Khi ban
nhin tanh Khong vasy duyén sinh mot cach nhi nguyeén thi doé la su loai suy
ctia samsara, vong luan héi sinh ti. Hay vugt qua sw nhi nguyén va ban dong
thdi nhin thdy nhan va qud. Khi d6 moi sy dong xuat hién. D6 1a tanh Khéng
va st duyén sinh vién man, bat nhi. Trong ban van, nhiéu vi du da dwoc st
dung dé minh hoa chan 1y nay cua sy hgp nhat tanh Khong va sw duyén sinh.
Tuy nhién chiing ta hay 1ay vi du chiéc tdch nay. Nhw mot sy hién 16 hay xuat
hién twong doi duwgc co cau tri gidc cta ta kinh nghiém, chiéc tach 1a mot cai
gi phitc hgp. N6 dugc cau tao bdi nhitng phan tir nho bé. Phai vay khong? No
dugc tao béi nhitng nguyén tir va phan tir tré thanh nhitng chat thé dac biét la
dat, nwdc, gio, va ltra. Tat ca nhitng su vat nay dugc két hgp trong mot cach
thé nhu dé tao nén cai ta goi la chiéc tach. Sau d6é né dugc trang tri, vé 1én va
dwoc khac cham.

Do 1a céi gi dugc tao nén ma tiéng Tay Tang ching t6i ndi 1a ‘Dutshe’: phitc
hgp, cai gi do dugc tao nén. Nhitng nhan va duyén dugc tap hop lai theo mot
cach dé tao nén mot s hién 10 twong doi ma ta cé thé st dung va tac dong
lan nhau va nhan thitc nhu diéu ta goi la mot chiéc tach. Tuy nhién, néu tw
khia canh riéng cua no va khong phu thudc vao nhitng nhan va duyén thi
khong c6 sy vat gi goi la chiéc ‘tach’. Khong co diéu gi xuat hién nhw chiéc
‘tach’ ty n6 va thudc vé né ma tach biét véi toan thé tién trinh nhitng nhan va
duyén cung tu hoi. N6 khong c6 ban chat. Ban chat cia né thi trong khong.
Trong Kinh ‘Prajna Paramita Hydraya’ (Tam Kinh): “Sac ttc 1a Khong,
Khong tire 1a sac, sac khong khac Khong, Khéng khong khac sac.” Moi hién
twgng c6 cung ban tanh chinh xac dé. Bat ky diéu gi dugc kinh nghiém trong
luan hoi sinh tr hay sy siéu virgt ctia n6é déu cé6 dong mot ban tanh chinh xac
dé. Ban chat cua n6 trong khéng va né dugc kinh nghiém nhw mot két qua
cta sy duyén sinh. Tri gidc nhitng sy vat nhw nhitng thi kién xen ké ctua tanh
Khong va su duyén sinh thi van la mét ching sinh binh thuong. Vuot qua thi
kién nhi nguyén, tri gidc cac sy vat dong thoi la tinh Khong va sy duyén
sinh, thi dé la Phat. Vi Thanh vi dai Nagarjuna (Long Tho) noi: “Luan hoi
sinh t&r va sy siéu viegt cta no (sinh tir va Niét Ban) khong phai 1a hai. Viéc
thau hiéu ban tanh cta luan hoi sinh ti¥ trong ban chat cta né la sy siéu vuot.
NHUNG BINH GIANG KHAU TRUYEN CUA PUC DRIKUNG
KYABGON CHETSANG RINPOCHE

Chuyén Viét ngit: Lién Hoa
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