Hiéu vé du lich tam linh

by admin

Chua c6 mot khai niém ro rang thé nao la du lich tam linh nhwng qua tén goi
ta cling hiéu phan nao vé hoat dong nay. Du lich tdm linh hiéu ném na la
chuyén du lich kham pha thé gigi tdm linh. V&i Chap ma néi, du lich tdm linh
khong c6 y nghia nao khac ngoai viéc tré vé vai thé gidi ndi tam bén trong
minh, lang nghe, tim hiéu dé hwéng no6 t6i nhitng diéu tot dep.

Ban twdng rang tam linh gan véi gi d6 huyén bi va mang tinh chat t6n gido
hay tin nguwdng?! Tam linh & day chinh la phan tdm hon cta con ngwoi. Moi
chiing ta déu dwoc cau thanh tir hai phan hon va xac. Nho c6 linh hén ma ‘co
may’ thé xac mdi c6 thé hoat dong. Tuy nhién, con ngudi ta lai thwdong quan
tam t&i viéc lam dep thé xac ma quén di rang linh hon, tdm hon mdi la thi
can vun boi, cham s6c hang ngay. D€ né luén twoi mdi, day sitc song thi cudc
song doi vdi ching ta mdi tréd nén dep dé va y nghia. Ai c6 thé hanh phitic cho
duwgc néu trong long ctt buon by, lo au phai khong ban?

du-lich-tam-linh

Cudc song vGi bao bé bon doi khi 1am ta quén mat ban than minh hay phai
gidu minh dwéi nhiéu 16p vé boc ctia sy manh mé, lac quan... nhung thuc té,
dé lai khong phai la sy manh mé, lac quan thuc sy. Doi khi ching ta mudn
chay tron khoi thie tai, chay tron khéi noi minh dang sé6ng dé dén mot noi
cho minh cdm gidc binh yén, noi khong ai khac biét ta la ai, noi ta dugc song
la chinh minh. Cang thang va khé dau dwa ching ta 1én t0t cing. Ching tréi
budc va khong chiu cho tam ta ngoi nghi.

Sy that 1a cudc séng vat chat da day doa, budc 1én vai con nguwdi nhitng ganh
nang khung khiép ma khong phai ai cling biét cach dé rii bé. Ching ta khong
biét hodc v6 tinh quén rang phia sau nhitng diéu do6 1a mot con ngudi khac,
mot thé gidi khac lu6n mong muoén hanh phic va binh yén. B6 chinh Ia tiéng
noi xudt phat tir sdu tham tam hon chiing ta. Moi viéc hang ngay ching ta
lam c6 thé dé phuc vu hay lam théa man mong mudn d6. Nhung thay vi lang
nghe ban than, ching ta lai dam minh trong nhitng tha vui vat chat va cho do
la diéu can lam trong cudc séng. Va hé qua la ching ta bé qua, lang quén
tiéng néi bén trong minh. Chi c6 sy két ndi véi thé gidgi bén trong, hiéu dugc
diéu thyc sy can thiét véi minh thi ta méi c6 thé c6 nhitng budc di ding dan
trén duong doi dé dat dwgce hanh phiic thye sy trong cudc song. Du lich tam
linh gitp ban lam diéu do.



Du lich tam linh khong don thuan chi la di dén mot dia danh mang chitng tich
Phit gido nhu chua chién, thién vién dé tham quan ngam canh. Hon cd mot
chuyén viéng tham, ching ta dén day con dé tham gia vao cac hoat dong ton
gido duwgc to chitc nhw nghe gidng phap, tham gia tu tap, hanh thién hay dy
mot khoa Ié... Qua dé trai nghiém minh nhw mot tu si, mét Phat ti¢ dé tim
duwgc sy binh an trong tdm minh, dé nu6i dudng cai thién va chan nga cta
chinh minh.

Thé nhung, khong phai ¢t du lich la can buwdc t6i mot noi nao. Cudc doi moi
con nguoi cling chinh 1a mot chuyén di. Viéc kham pha ban than va doi song
ndi tam trong minh ctling la mot cudc hanh trinh. Bay maéi chinh la y nghia
that sy cua du lich tam linh. Bi sau vao cudc hanh trinh tam linh nay, ta sé
hoc cach rii bé hoan toan kho dau, vun boi tam tri minh dé c6 dwgc mot tam
hén ti do va hanh phtic. Hanh trang ctia chiing ta chinh la nhitng gido ly ctia
Dbtrc Phat, ngwoi da vugt thoat khéi moi kho dau, tré nén hoan toan an nhién,
tw tai. Ngai truyén day cho con ngudi biét nguon goc cua noi kho dé héa giai
ching va chi cho ta con duwong di vao chinh ban tam minh, sita chita nhitng
thoi ich ky, nho nhen, 16ng tham va sy hén nhét... Pat dén sy tw do ndi tam
khi ta khong con vieéng mac vao bat ky diéu gi, khong sg hai, lo lang, 1ong
ngap tran niém vui séng cung tinh yéu thwong bao la, v6 tan... chinh la céi
dich cta hanh trinh nay.

Hanh phiic thyc sy chi c6 dugc khi con ngudi tim thdy sy binh yén truong
cttu trong tam minh. Con dwong duy nhat dé dat dugc diéu nay chinh la sy
trd vé dé kham ph4, cham s6c doi song tam hoén, ty minh ctu minh khéi viing
l1ay cta nhitng lo lang, bat an va moi diéu xdu xa cia cudc doi. Hanh trinh
tam linh du bat tdn nhung luén cé nhitng phan thwéng t6t dep danh cho ngudi
xitng dang. Va thuc té, hanh phic khong phai la dich dén ma la trén tirng
chang duong di. Du chwa di t6i cudi con duwong nhung nhitng ai da budc vao
hanh trinh du lich tdm linh ctia minh thi cling dong nghia rang moi diéu tot
dep dang dong hanh cting ho. Sy an lac c6 mat nhiéu hon khi nhitng phién
nao, lo toan, veéng mac ctia con nguoi dan bi loai trir. Cudc séng trd nén nhe
nhang, thanh thoi va ching ta sé thay dwgc niém vui tir nhitng diéu du la nhé
nhat.

Cu di r6i sé dén...

(Bai viét nam trong tac pham “Cé mot ‘ngoi nha’ dé trg ve”)



