Nhitng chuyén di can thiét trong cudc doi
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Di, mot viéc ma ai trong moi ching ta cling thwe hién hang ngay, hang gio
trong toan bd cudc doi minh. Vi tiéng Viét minh da nghia nén chi “di” minh
nhac tGi ¢ day cling khong phai chi am chi t6i hanh dong di chuyén bang doéi
chan cua ching ta thoi dau nhé! Trong nhiéu thé loai di ca vé nghia den lan
nghia bong thi Chap thay c6 2 loai quan trong nhat ma ai cting nén di nhiéu
trong cudc doi minh. Do la “di ra ngoai” va “di vao trong”. Hehe, nghe trtru
twogng nhé? Vay minh “di” vao van dé nay ngay nhé!

Pau tién 1a di ra ngoai. Pi ra ngoai ¢ day hiéu nom na la du lich. Chap dung
nghia ndm na dé cho cac ban dé hinh dung théi chit khong du lich thi chiing
ta van nén ra ngoai, ra khoi noi minh sinh séng, dén nhitng noi minh chwa
tGi. Tai sao viéc nay lai quan trong nhw vay? C6 nhiéu li do dé ching ta phai
“xach ba 16 1én va di” lam. Minh cadm thay viéc dén mot noi xa han véi noi
minh dang song la mot cach xa stress hiéu qua, 1ay lai tinh than. Thoat khoi
bau khong khi thwong ngay, ta sé tam quén di dwgc nhitng cang thang ctia
cudc song, nap lai nang lwong. Néu di véi ban bé, gia dinh thi ta sé c6 thém
niém vui, ky niém dang nhé lam phong phd hon doi song tinh than ctia minh.
T&i mot thé gidi mai cling sé giip ban mé rong ram mat, mé mang sy hiéu
biét va kinh nghiém séng cho minh. Khi d6, moi thit minh suy nghi cling tr&
nén khoang dat hon vi moi vung dat ching ta dén, ta sé chitng kién nhiéu cau
chuyén khac nhau, nhitng con ngudi véi nhitng tinh cach va s6 phan khac
nhau, khong phai ai cling dugc sung swéng hon ta. Do do, ta sé c6 cai nhin
khac, da chiéu hon vé cudc song va tir do suy nghi vé mot van dé cta ta sé
khong bi b6 hep va mot gigi han nao ca. Khi ta it di thi thwong chi quanh di
quan lai 1a nhitng cau chuyén, nhitng con nguwdi nhu vay nén suy nghi cta ta
c6 phan nao bi gidi han.

di-ra-ngoai

Di ra ngoai cling la mot cach dé ching ta nhan ra dwgc ban than minh, nhan
ra gi¢i han ctia minh dé x6a bo n6. B&i gidi han hay khong la do ban nga cta
minh déat ra. Nhiéu nguai it khi di xa nén moi lan di lai dan do: Nao la di bi
say xe, dwong xa xa x0i nguy hiém, khong danh bé cong viéc hay con céi, gia
dinh... dé di. P6 chinh 1a bAm chap ctia ta d6. Vugt qua né, ta sé thay minh
ty tin va diing cam hon.

Hon nita, di ra ngoai, nhat lai 1a dén nhitng noi thién nhién nhat, ta sé thay
dwgc mot s thu thai, nhe nhom nhuw tré vé chinh ngdi nha minh vay. Khong



hiéu sao, Chap cuyc ky thich dwgc ngam rirng nui. Moi lan dwgc nhin thay
mau xanh muwdt cia nhitng hang cay, sw an hién cta nhitng dinh nui quyén
trong lan swong trang, Chap cam thay long minh ém diu dén ky la, nhv dugc
gap lai nguwdi ban hién than quen vay.

Nhw vy, c6 rat nhiéu li do dé ching ta di ra ngoai, trén day méi chi 1a y kién
riéng ctia Chap. Cac ban it nhiéu ciling tirng di xa dau dé roi va sé cam nhan it
nhiéu diéu ma Chap vira chia sé & trén. Lang nghe tiéng vong tir tam minh,
ban sé biét rd cau trd 16i hon ai hét. Con bay gio ta di vao trong nao.

Cai sy di vao trong nay con quan trong hon ca viéc di ra ngoai y. Pi vao
trong & day chinh la ty vé véi chinh ban than, di sau vao ban than va quan sat
con nguwdi minh. Cudc song ban ron doi khi cuén con ngwdoi ta di khién ta
chang c6 thoi gian ma xem lai minh. Chinh x4c la minh khéng danh thoi gian
cho n6. Nhung n6 lai 1a mot diéu quan trong anh huwdng truc tiép tdi niém
hanh phuc trong cugc doi ta. Danh thoi gian cho ban than ta sé c6 co hoi xem
xét lai nhitng diéu tot hay chwa td6t @ minh. Pay cling la lac dé ta nhan thay
minh con veéng mac ¢ dau. Néu khéng con vieéng mac sao ta chwra thy cudc
song cia minh dwgc vién man, hanh phic. R6 rang la ta con mong muon,
muu cau diéu gi do. Va trude khi tim cach théa man, hay danh thoi gian dé
diéu chinh lai chinh minh. D6 la lic ban di vao trong chinh ban, thanh that
v&i ban than, ban sé nhan ra minh con nhiéu diéu sai sot can phai sita doi.
di-vao-trong

Dboi khi ta it voi danh gia hanh dong cua ngwoi khac la chwa ding, chwa tot,
thé lo thé chai. Song sé c6 ltic ta nhan dugc cau néi: “May da hon ai ma doi
day ngudi khac”. Qua la mot cau néi cham biém rat khé nghe nhung né cling
chinh la 16i nhac nhé ta quay tr¢ vé xem lai ban than va stta minh trugc. Chi
can mot cai cau may da dua thady ching ta chwa thyc sy dugce tw do bdi chinh
minh, nita la diéu khién ta lo lang, phién nao trong cudc séng. Nhitng diéu do
khong xudt phat tir dau ngoai chinh bén than ta. Do do, ta phai danh nhiéu
thoi gian dé quan chiéu, sira doi thay vi cit lo sira doi, soi xét 16i lam cua
nguwoi khac. Cé cau noi: “Giang son kho doi, ban tinh khé doi”, nhitng thoi
quen da in sau vao mau ta ti bao nam nay, c6 phai ngay mot ngay hai la thay
doi dugc va sé cang kho thay doi néu ta khong nhan dién va stra dan.

Chinh viéc di sau vao trong va tr@ vé vdi ban than minh, ta sé nhan dién va
c6 y thitc stta doi cao hon. Khong phéi nhitng diéu kién ngoai canh bén ngoai
lam ching ta phai titc gian, lo lang, s¢ hai ma chinh 1a do sw bAm chéap vao
ban nga cuia chinh minh khién chiing ta nhw vay. Nhw Chap da chia sé & bai



“B0 mat that ctia cai T6i”, ro rang moi thit von chi 1a chinh n6é nhung khi
ching ta nhin vao né, cling vé6i sy dat ban nga ctia minh vao, ta lai thay n6
theo mot hwéng khac. Hgp véi ta thi ta hai long, thay no tét dep, khong hop
thi ta thay n6 ghét bé, khinh bi, ghé tdm, sg hai vi thay n6 xau xi. Cing mot
su vat ma nguwoi nay thay thé nay, nguwdi kia lai thay thé khac. Vay ro rang
moi thi chi phan anh cai toi ctia chinh chung ta. Ma dugc vui vé thi khong
sao, chi¥ trai y cai toi, ta thdy toan la cdm xuic khé chiu. Nho vay, ta phdi tim
cach dep bo céi t6i dé vé véi cdi ta, khi do ta sé thady moi thit nhw mot, khong
con phan biét, khen ché, tot xdu, va cam thay tinh yéu thuong, an lac lan toa
noi noi. Bé duge bam chap vao cdi t6i ta sé cé hanh phic. Cai t6i nam ngay
chinh trong ta nén ta phai danh thdi gian ma doi dién va chién dau vdi no.
Chinh vi vay di vao trong tirc 1a thuwong xuyen danh thoi gian ¢ voi chinh
minh dé quan chiéu, soi xét minh thi ban m&i c¢6 co hoi tim dwgce hanh phic,
an lac lau dai.

Nhu vay 1a ban da hiéu duwogc trong cudc doi minh nén cé nhitng chuyén di
can thiét nao r6i cht? Mong rang chung ta sé di du it hay nhiéu nhung nhitng
chuyén di nay sé mang dén cho cac ban nhitng trai nghiém thad vi dé m@
mang va dem dén cho ta su an lac. Chap lai ‘1én dwong’ day, tam biét cac ban
nhé! =



