L.oi Phat day: Song vi tha 1a mot trong nhitng phép tac dao dic cao quy nhat!
Theo Duy thitc hoc, san 1a mot trong 6 can ban phién nao: Tham, san, si,
man, nghi, ac kién. B&i day la phién ndo goc ré an sau trong tam thitc con
ngwoi nén goi la can ban phién ndo. Bic Phat day cach hoa giai san han va
mo long vi tha.

1. Mudn c6 long vi tha, phai loai trtr san han

San han chinh la nguén goc cua sy titc gian, thu han, tra thu va bat dau cai ac.
Dbirc Phat xem san han la mét loai doc t6 c6 kha nang tan pha tdm hoén va thé
xac con nguoi khong chi trong doi nay ma ca nhitng doi sau. Trong kinh Puc
Phat thuong goi san cung véi tham, si la ba doc. Bic Phat con vi san nhu Itra
di¥, nhw gidc cwdp, nhu ran doc: “San han con hon Itva dit, thwong phai dé
phong khong cho n6 xam nhap. Gidc cudp cong dic khong gi hon gian div...
Néu trong tam c6 nhitng con ran doc tham, san, si thi phai mau trir bé, néu
khong sé bi chung lam hai” (Kinh Di gido).

Long san han chang nhitng 1am cho ty than bi bitc bach, khé ndo ma con
mang lai sy bat an cho tha nhan va xa héi. Déi véi ban than, nguwdi 6m long
san han dé gay lam 16i, tao nhitng nghiép bat thién lam nhan kho6 cho doi nay
va doi sau. Khi con gian noi lén, ngwdi ta khong lam chu dwgce cam xuc,
khong kiém soat dugc suy nghi, hanh dong, 16i ndi, tir d6 dé tao ra nhitng
nghiép bat thién. Long san han che m& tam tri khién cho con nguwdi khong
nhan ra ban chat cta sy viéc, khong c6 kha nang x 1y cac tinh huéng gap
phai mot cach tich cyc, ding dan cé 1gi cho minh va nguwdi. Long san han
khién cho con ngudi khéng c6 dugce cam xtc an lac hanh phiic, cudc song
mat di niém vui, y nghia.

Theo Duy thitc hoc, san 1a mot trong 6 can ban phién nao: Tham, san, si,
man, nghi, ac kién. Bgi day la phién ndo goc ré an sau trong tam thitc con
ngwoi nén goi la can ban phién ndo. San thudc loai cau sinh phién nao, tic
phién ndo xuat hién cung lic v6i con ngwoi (cau sinh-cting sinh ra). Cé nghia
1a khi sinh ra, trong tdm thitc con nguwdi da c6 loai phién nao nay.

Theo thuyét A-lai-da duyén khdi thi san cling nhw cac phap khac déu do nhan
duyén ma sinh khéi. Khi gap diéu kién, nhan duyén thich hgp thi cac ban hitu
chung tr sdn han (hat giong san c6 san do da tich tap nhiéu doi) trong tam
thitc sé sinh kh&i, cang huan tap nhiéu hat giong san han thi chiing cang dugc
nuoi dudng, tiép sitc dé co diéu kién sinh khéi. Néu cac hat giong san han
throng xuyén dugce gieo trong, twdi tam, ching sé tré thanh tap khi (thoi



quen), nhitng tap khi nay tao nén mot tinh cach, ca tinh con ngudi: néng gian,
day san han, cdc can, tho 16, thich bao lwc, manh dong.

2. Lam thé nao dé bai trtr san han, ma& long vi tha?

San han c6 nhiéu trang thai, mic do va biéu hién khac nhau, vi du nhu: buc
tirc, gian hon, ndi néng, odn han, cam thu... cé khi biéu hién qua nét mat
(nhiu may, nhan mat, trgn mat, nghién rang...), thai do, 16i néi (la 16i, quat
thdo, gao thét, doa nat...), ctt chi, hanh dong (quang ném dé dac, hanh ha,
giét choc...), nhung ciling c6 khi lai khong biéu hién ra ma dwgc git kin trong
long.

MGt s6 diéu kién, nhan duyén lam cho san sinh khéi nhw: cang thang, mét
nhoc, doi khat, dau bénh, bi khiéu khich, bi oan ttc, bi lam ton thwong tinh
than hodc thé xac, quyén lgi bi xam pham, danh dy bi ton thwong, gap canh
birc ngdt khong nhv y, tham vong bi can trd, khong dugc théa man ...

Vé phuong dién sttc khoe, khi titc gian, ngay 1ap tirc co thé tang tiét adrenalin
lam tim dap nhanh va tang huyét ap, ho hap khong binh thuwong. Néu tam
trang thwong xuyén cang thang thi cac tuyén trong co thé sé hoat dong sai
léch, dan dén dé mac cac bénh vé tim mach, tiéu héa. Theo y hoc phirong
bong, bénh tat do that tinh (7 loai tam 1y): hy, no, ai, 6, bi, kinh, khing (hay
hy, ng, i, 0, ai, cu, duc) ma sinh ra. That tinh lam t6n thwong tinh than, lam
mat can bang am dwong la nguyén nhan chinh sinh ra bénh tat. Trong do, nd
(n6i gian) chinh la san. Bong y cling cho biét thém: titc gian hai gan, mirng
qua hai tim, lo au hai ty, bi thwong hai phdi, hodng sg hai than... Trong linh
vire tam 1y, san han c6 thé dan dén triéu chitng tram cam, sau ndo, u uat, chan
chuwong, tw hay hoai ban than...

San han c6 tinh 1ay lan nhw mot can bénh truyén nhiém. S6ng trong moi
treong san han, khong khi cang thang, nang né, né c6 thé tir ngudi nay lay
lan sang nguwoi khac. Mot ngwoi mang tam trang san han, dang tc gian, buc
boi sé khién cho nhitng ngudi xung quanh cling cam thay ng6t ngat va cang
thang, buc boi theo. M6t nguwdi néi néng co thé lam ngwoi khac néi nong
theo. Long san han giong nhw mot ngon Itra, né c6 thé chdy lan ra khap noi.
Theo Phat gido, cd hai cach trén déu khéng phai 1a phwong phap hay. Béi vi
su kiéfm nén con gian & trong long chang nhitng c6 hai cho sitc khoe, ma dé
con la mot hinh thitc nu6i dwdng con gian, gitt con gian ¢ dang tiém an, dén
mot lic nao dé khi gap diéu kién thich hop, khi khong thé kiém ché dugc nita
thi con gian boc phat ra, tham chi mic do cang dang so hon con gian lic ban
dau. Cach dé cho con gian boc phat (la hét, danh dap suc vat, quang ném do



dac) c6 thé gidi téa phan nao sy titc gian nhung khong triét dé lam tiéu tan
con gian. Cho nén day ciing chi la cadch tam thdoi, khdng phai la gidi phap toi
ru. Phat gido c6 nhiéu cach dé hoa giai san han hiéu qua.

3. Phat day cach hoéa giai san han va ma long vi tha

- Tu tap T vo lwgng tam: T, bi, hy, xa 1a phuwong phap t6i wu gitip ching ta
chuyén héa hoan toan hat giéng san han trong tam, cdi bd oan két, trai rong
tinh thwong, lam lan téa nang lwgng tir bi dén v6i moi ngwoi du dé la doéi
twong lam cho ta san han. Nhu vay, ta sé mad rong long, hwdng thién va vi tha
hon.

- Tat thay déu c6 luat nhan qua: Viéc quan nhan duyén, nghiép bao cling gitup
ching ta dit trir san han. Khi nghi rang tat ca nhitng gi xdy dén vdi ching ta
déu c6 nhan duyén ca, tir d6 ching ta dé dang chap nhan nhitng diéu khéng
nhw y. Ching ta biét rang thai do buéng x4, chap nhan trd nghiép bao va
khong tiép tuc tao nhan bat thién 1a mot thai do sang sudt. Trong kinh Phap
ct, Btrc Phat da day rat nhiéu vé diéu do: “No lang ma t6i, danh dap t6i, pha
hoai t6i, cdp doat cuia t6i”, ai bo duwge tdm niém ay thi sy oan han tw dit”,
cling dé dang m& long tha thit, khong san si véi doi.

- Hoc cach nhan, khong san si véi luan thé vo thuong: Trong kinh Phap cq,
DPtrc Phat day: “Ngudi kia khdng hiéu rang: tat cd moi nguwdi déu sé bi hiay
diét bgi luat vo thuwong, cho nén méi phi sitc tranh luan hon thua. Néu ho
hiéu ro diéu do thi chang con tranh luan nita”.

Khi quan niém 161 Phat day, thay rang ai roi cling sé chét, moi sw hon thua
chdng c6 nghia ly gi. Tttc gian dé lam gi? Hon thi sao? Thua thi sao? Tai sao
khong dé cho long thanh than, séng vui vé ma lai gdy thém phién phitc, lam
cho cudc séng bi xado tron, bat an. Hay dé danh thoi gian, hoi sitc lam nhitng
viéc co ich cho ban than va cudc doi.

- Phwong phap chanh niém: Y thitc rd con gian dang c6 mit trong tam. Viéc
nhan biét sy hién dién ctia con gian gitp ching ta kiém soat n6 trwéc khi n6
ché nguy tam tri ching ta. Néu huéng tam cha y dén doi twgng lam cho ching
ta tirc gian thi con gian trong ta cang thém 1én. Nhung néu huéng tam vao
bén trong, quan sat, theo doi con gian, cdm xuc gian dit cua minh thi con gian
trong ta sé dan dan lang xuéng.

- Trong phap quan T niém x1, Ptrc Phat da day cac thay Ty-kheo quan tam
& noi tdm bang cach thitc d6. Hanh gia theo ddi tdm minh, biét rdng tam cé
tham khi tham khai 1én, biét rang tdm c6 san khi san khdi 1én, biét rang tam
co si khi si khai len. Hanh gia luon chanh niém tinh giac.



- Phuong phap quan niém haoi thé cling giup ching ta lam chd con gian. Moi
khi titc gian, nén hit thd sau, hoi théd cham, déu, ém, nhe, dé tam y tap trung
theo doi hoi thd vao, hoi thé ra. Bién phap nay gilip tam ly 6n dinh, chiing ta
c6 dwgc su binh tinh, c¢6 binh tinh méi du sang sudt dé xem xét st viéc va co
cach giai quyét, tng x1 phu hop. Binh tinh va lam chad ban than, cam xtc
cling sé khién ban tr@ nén bao dung hon, rong long hon.

Bai viét: "Loi Phat day: Song vi tha la mét trong nhitng phép tac dao dirc cao
quy nhat!"

Nguyén Phong/



