Bat Chinh Pao - Con dwong dwa dén hanh phic vién man

Con duwong Bat Chinh Pao 1a mot phap mon can ban va hitu hiéu nhat cho
moi nguwoi dé tu tap, huéng veé an lac, hanh phiic, n6 gilp ching ta c6 thém
mot nhan thitc sang sudt nho biét tw duy, nghién ngam, nén tranh xa céac diéu
t0i 16i, hay lam cac viéc thién lanh, t6t dep.

Gia dinh l1a nhan t6 nén tdng quan trong nhat dé xay dung doi song hanh phic
ctia con ngwoi, vay moi ca nhan trong gia dinh phai y thitc trach nhiém va
bon phan, dé xay dung nén nhitng con nguwdi bang trai tim yéu thwong va
hiéu biét.

C6 nhiéu gia dinh khong y thitc dwgc bon phan va trach nhiém veé tinh cam
ctia con nguwoi, nén séng v4i nhau nhw dia nguc tran gian. Ta phai biét thuwong
yéu nhau bang tdm long chan thanh, biét cdm thong va tha thi, gitp gia dinh
minh tré nén vui vé, am cting hon bang sy sé chia va gitp do.

Con ngudi la loai ching sinh cao cap nhét cac loai vi c6 hoc héi, biét suy
nghi, xem xét, chifm nghiém moi van dé, néu ta song khong c6 tinh cam vai
nhau thi khong phai la con ngwoi. Ta khong biét yéu thwong, hiéu thao vGi
cha me minh, ta khong biét vui vé, thuan thao v4i anh chi em minh, thi ta sé
kho ma yéu thuwong dugce nhitng ngudi khac.

Cho nén, nguwoi phat ti¥ phai biét van dung 16i Phat day vao trong doi song
gia dinh, dé gia dinh 1a mo6t cong dong co6 yéu thwong, hoa hop, séng ém am
va hanh phuc. Giao ly duyén khdi va con dwong Bat Chinh Pao sé giup doi
song gia dinh biét cach yéu thwong bang trai tim hiéu biét, kinh trén nhuwong
dwdi va thuan thao, vui vé vdi nhau.

Ta khong nén nghi rang, ta c6 quyén bat moi nguwdi phuc tung theo y mudn va
s@ thich cta minh. Giao duc gia dinh, hoc duong va xa hoi nhu cai dinh ba
chan khong thé thiéu bat cit chan nao, ching ludn bo tic va boi dap cho nhau
bang cach day do6 con ngudi song cé y thitc vGi su hiéu biét chan chinh.

Cha me la nha gido duc dau tién gitip cho cac em khén 16n va tredng thanh.
Mot gia dinh néu khong c6 né nép gido duc dang hoang, cha me chi biét lo
kiém tién va san sang dap trng moi nhu cau khi con cai can dén ma khong c6
si quan tam, chi day, nhac nhd, thi nhitng dita con ay khong bao gio thanh
cong trén duong doi.

Gido duc hoc duwong cling rat quan trong, thiét yéu, néu thay co gido chi day
hoc dé kiém tién, thi sé khong lam hién 16 va phat trién tai nang caa hoc tro.
Bac lam cha me c6 anh hwdng 16n lao t6i con cai, phai biét quan tdm, cham



soc con cai bang tinh thwong yéu chan that, chit khong phai bang uy quyén
hay nuéng chiéu qua dang.

Luan ly song moi thoi dai c6 sw khac nhau tiy theo quan niém, va anh hwéng
theo nhitng thdi quen huan tap cua con ngudi. Pao Phat khong phai 1a mot
md& gido diéu chac nich ma la nhitng nguyén tac linh dong, phu hgp véGi sy
song va s sang tao, gitp ching ta y thitc duwge sy song la phai mrong nho lan
nhau mdi bao ton mang song.

Nguyén tac dau tién Phat day chuing ta 1a, phai c6 thai do cdi md, uyén
chuyén, linh dong, pha bo hét moi thanh tri c6 chap cé tinh cach lam tén hai
ngwoi vat. Ta phai c6 long bao dung va tha thit dé biét cam théng cho nguoi
khac, vi minh khéng c6 nghiép d6 nén minh khéng thé nao hiéu rd hét hoan
canh cuaa ho.

Bac lam cha me dirng nén qua citng nhac hodc chiéu chudng thai qua con cai
ma can phai ty nhu rang, cé 1é sy hiéu biét cia minh da qua xwa cii r6i, nén
minh can phdi céi m@ thém dé thich tng v&i thoi dai méi mot chit. Muc dich
gido duc ctia dao Phat la gitip con ngwdi thwong yéu va hiéu biét, cam thong
va tha thit, bao dung va do lwong, chit khong phai bat budc con ngwdi chiu
dung qua mic trong phién mudn, kho dau.

Néu ta song c6 nhan cach dao ditc ma chi gay nén su cang thang, kho dau
cho nhau, thi d6 khong phai la dao ditc chan that, ma la sy c6 chap qua dang.
Ta cling dirng nén vi sy c6 chdp dé ma lam tan v& hanh phtc gia dinh, ngwoi
than.

bé xay dung doi song gia dinh, hai vo chong phai biét yéu thuwong, ton trong,
kinh mén lan nhau, nho vay hanh phtc Iita d6i cang dugc 1au dai, bén vitng.
Chong khong bat vo phai nghi va lam giong hét minh nhw khuon dc; ta
khong nén quan niém nhu & thdi xa xwa, theo kiéu chong chtia vo t6i, cho
rang vg la vat s& hitu dé phuc vu moi nhu cau can thiét cho chéng.

Ba thé hé cha me, con cai, chau chat, song chung duwdi mot mai nha, can phai
tim hiéu k¥ tam ly hiéu biét, quan niém, s& thich ctia nhau, dé tao nén nhip
cau thong cdm ma biét yéu thwong, hoa hop nhau, cung vun béi hanh phc.
Trong boi canh cudc séng hién nay, nhiéu gia dinh da c6 mot sy ngan cach ro6
rét, bdi sy chap trudc ctia xwa va nay, do thiéu hiéu biét gitta hai thé hé cha
me va con cai.

Hai thé hé cha me va con cai dwgc sinh ra dwéi nén gido duc khac nhau, véi
nhitng diéu kién kinh té xa hdi va van hda c6 xwa-hién dai, thi cd nhién sé c6
nhitng tdm trang, quan niém va s& thich khac nhau. Bac lam cha me phai biét



cam thong cho thé hé tré bay gio, ching khéng thé nao suy nghi va hanh
dong nhw minh thdi xwa, ta phdi c6 gang van dung cho dugc, phai thich nghi
bang con duong Bat Chinh Pao la hiéu thau ly duyén sinh.

Tam linh la Iinh vire tifm an quan trong nhat trong moi nguwdi, ching ta chi
thé nhap bang cach triec nhan, khong qua suy nghi, rat khé dién dat. Moi hoat
dong ctia con nguwoi, tir viéc phat minh tién nghi vat chat dé phuc vu va cong
hién cho nhén loai, déu xuat phat tir chinh tw duy nho biét nghién ngam,
nghiém xét 1au dai cta tam tri.

Tw khi ta 6 tw duy chan chinh, minh biét dwgc 10i n6i chan chinh ciing
khong kém phan quan trong trong viéc néi nang va giao tiép, linh viec nay
thudc vé tam linh, Phat gido lic nao ciling dé cao, dat né vao vi tri quan trong.
Néu ta khong c6 tw duy chan chinh, sé dé lam tinh than bi kich dong bdi ganh
ghét, tat do, oan han, thi han, gay ra chién tranh tan sat, giét hai lan nhau.
Con céi trong thoi dai hién nay ciing phai biét thwong yéu, kinh trong cha me,
phai biét rang cac vi da chiu nhiéu cay dang, kho dau trong cuéc muu sinh
day gian nan, trac trd, nén dé cau c6 va néng gian. Bon phan lam con, ta phai
biét cw x* nhu thé nao dé minh tré thanh niém yéu thwong va su tu hao cta
gia dinh nguwoi than. Truwdc hét, ching ta can phai hiéu ré moi sy khé khan
ctia cha me, phai hiéu can ké nhitng diéu kién va hoan canh xa hdi ctia cha
me, phai rang lam cho cha me hiéu hoan cénh va s& thich cia minh mét cach
thau dao.

Ta dirng nén c6 thai do gian doi, hon mat va trach méc khi cha me chwa hiéu
minh. Ta phdi trao déi, trinh bay can ké da moi cach, dé cha me c6 thé biét
dugc nhitng tdm trang lo lang, buon vui ciia minh, va cling phai c6 céai nhin
cta chinh kién hon dé an i, sé chia v6i nhitng lo 1ang, buén vui ctia cha me.
O linh vue gido duc cta gia dinh, hoc dudng hay trong xa hdi, nhitng bac cha
me, thay c6 gido, phai biét ap dung gido ly Bat Chinh Pao dé c6 dugc su hiéu
biét chan chinh, cé dwgc nhitng suy nghi ding dan, c6 duwgc nhitng hanh
dong lgi ich, mot nghé nghiép chan chinh khong lam tén hai mot ai, c6 dugc
tam hon trong sang dé tao nén mot doi song tdt dep cho chinh minh, va dong
gop, phuc vu xa hoi ngay cang séng c6 van hda, dao ditc hon.

Lam dwoc nhw vay, chinh ta la tdm guwong t6t nhat cho hang con chau, hoc
sinh noi theo. Nho moi ngudi biét thuc tap con duwong Bat Chinh Pao ma ho
biét tha thit va cam thong, biét quan tam chia sé, biét cham s6c con cdi - hoc
sinh nhiéu hon, dwa cac em vao nhitng né nép, nhitng sinh hoat van héa, xa
hoi lanh manh.



Ai cling co gang thwe hién con dwong Bat Chinh Pao thi van dé xudng cap vé
dao dic & cac em Ita tudi vi thanh nién noi riéng hay moi nguwdi néi chung sé
khong con la néi dang quan tam va lo ngai nita, nhan loai dong y thitc nhw
vay thi ta sé song véi mot xa hoi van minh, t6t dep, lanh manh, dao dic hién
hitu khap moi noi.

Dong doi luc nao cting nghiét nga boi long tham ctia con ngudi, nén no luon
mang theo nhitng noi vui buén, dwgc mat, thinh suy, nén hw, thanh bai, trong
cudc doi vo thuong bién doi nay. T Idc ta cat tiéng khéc chao doi, cho dén
khi khon 16n tredng thanh, réi gia-bénh-chét, 1a ca mot chuoi dai thoi gian
vui it, kho nhiéu.

Ban chat ctia cudc doi la mot dong bién chuyén theo nguyén ly duyén khai,
nén kho-khong-vo ngd. Birc Phat ra doi nham muc dé chi cach diét kho, dé
lam voi b6t nhitng n6i kho, niém dau ctia moi nguoi.

Ngay xua, c6 nguoi cho rang, ton gido 1a lieu thudc phién tao nén hiéu lam
cho nhéan loai. Ho chi nhin & mét chiéu, do c6 mét s6 ngudi 1gi dung tén gido
dé tham vong banh treéng. Ho khong hiéu rang, tir khi dao Phat c6 mat trong
cudc doi, khéng bao gio c6 chién tranh d6 mau va han thu, dao Phat chi dem
lai tinh thuong yéu chan thanh cho nhan loai bang tri tué va tw bi, bang sw
chia vui, sét kho véi tdim long vo nga, vi tha.

Ciing da qua roi mot thoi, thé gian cho dao Phat 1a bi quan, yém thé, chan
chuwong, huy diét sy s6ng ctia nhan loai. Nhitng gi Phat gido da thé hién, da
cong hién cho nhan loai trong gan 3000 nam qua, da thay rang Phat gido la
mot ton gido vo cung lac quan va thuce t€, chi cé déng gop, phuc vu, sé chia
va nang do tat cd moi nguoi.

Con dwong Bat Chinh Pao 1a mot phap mon can ban va hitu hiéu nhat cho
moi nguwoi dé tu tdp, hwéng veé an lac, hanh phiic, n6 giip chiing ta c6 thém
mot nhan thitc sang sudt nho biét tw duy, nghién ngam, nén tranh xa cac diéu
t0i 10i, hay lam cac viéc thién lanh, t6t dep.

Thé gidi ngay nay, nhan loai dang tirng buwdc hoan thién doi séng con nguoi
va xa hoi bang sy nang cao cac tién nghi vat chat. Cha nghia tiéu thu vat chat
qua lirng lay khién con ngwoi khong c6 thai gian quay lai chinh minh ma
song v6i tam thanh tinh, sang su6t; da dén lic, moi nguwdi trén thé gidi can
phai quay vé vdi Phat gido dé tim lai sy an lac dich thyc ctia tim hén ma lam
giau dep thé gidi.

Céac nha lanh dao qudc gia trén thé gidi phai biét nhin lai van dé thuc trang
ctia xa hoi, dé da can dam dem phwong phap Bat Chinh Pao nhiém mau nay



ma dung xay cudc song, dira Bat Chinh Pao vao chwong trinh gido duc xa
hoi, giao duc hoc duwong, giao duc gia dinh va giao duc cho tirng ca nhan.
Pugc nhu thé, con ngwoi sé dan héi giam b6t tham lam, ich ky, san gian, gay
ra an oan, han thu, béi si mé, chap nga va muon chiém hitu. Xa hoi sé bét lo
lang, sg hai vé nhitng khiing hodng vé vat chat, tinh than. Nhan loai sé song
trong mot thé gidi khong co6 chién tranh, bao dong, thu han, ma Idc nao cling
dugc binh yén, hanh phuc va giau dep.

Trong cudc séng, con nguwdi do chap nga la ta, la ctia ta, nén mudn chiém hiru
ma tao ra noi kho, niém dau cho nhau. Chinh tv duy dwgc xem nhw mot nang
lwgng quan trong bac nhat, c6 sitc manh téng hgp mang tinh sang tao, dé gidp
con nguwdi lam chu ban than ma biét cach vugt qua cam bay cudc doi.

D6 la pham chat cao quy do c6 sy nghién ngam, nghiém xét, dong thdi cling
1a nang lwc can phat huy dé xay dung y nghia cudc song cda riéng minh theo
cach suy nghi chan chinh cua chinh minh.

Nhung trong cudc song, c6 qua nhiéu lo lang va sg hai nén lam minh phién
muon, kho dau béi nhitng thit dwgc mat, hon thua. Nhw vay, ta phdi séng nhw
thé nao méi cé duwgc binh an, hanh phiic trong cudc doi nay?

Trong thuc té, doi song ctia con ngwoi la sy vay muwon lién tuc, nwong nho
vao nhau theo nguyén ly duyén sinh ma bao tén mang song. Cho nén, cudc
song chung ta khong ai giong ai, moéi ngwdi, moi y, moi suy nghi, viéc lam,
s& thich, déu khac nhau.

Day ciling chinh la nhitng yéu t6 co ban dé con ngwoi phat trién va tw quyét
dinh con dwong vao doi cia minh bang nhiéu hwéng di; va déi lic, ta can
phai doi dau vai nhitng khé khan, thir thach, ma vugt qua, vieon 1én lam dep
cudc doi. Biét cach lam cha ban than la mot trong nhitng tiéu chi quan trong,
gitp ta sang sudt dinh huwéng cudc doi bang con dwong Bat Chinh Pao.
Chinh vi long ttr bi v6 lwvgng doi vai tat ca ching sinh, nén ditc Phat khong
gidu diém diéu gi trong viéc chia sé kinh nghiém tu tap ctia minh dé dat dugc
su hoan toan gidc ngo, giai thoat. Btrc Phat lu6n khuyén nhu chiing ta biét
tranh thad, tdn dung thoi gian dé tap trung vao viéc tu hoc bang con duong Bat
Chinh bao.

Mot con duong ngan nhat dwa con ngudi trd vé véi thye tai hién tién bang
cach xa lia hai cyc doan, hwéng thu va hanh ha xac than, ma tr¢ vé trung dao.
Bat Chinh Pao la con dwong dwa tit ca chiing ta dén giac ngd, gii thoat hoan
toan. Tam phuwong phap ay c¢6 lién hé nhan qua rat mat thiét vgi nhau, dé ho
twong cho nhau ma thanh tiru dao phap. Tt chinh kién Ia hiéu biét ding dan,



chan chinh, cho dén chinh dinh la mot qua trinh lién két c6 nghé thuat bang
st tham thau caa tri tué.

Cho nén, chinh kién, chinh tw duy thudc vé tri tué hay chi nay lién két, ho trg
chat ché cho nhau. Chinh ngit, chinh nghiép, chinh mang thudc vé 16i noi,
viéc 1am va sy s6ng chan chinh, nén thudc vé gidi luat. Chinh tinh tan, chinh
niém, chinh dinh thudc vé dinh luc, do sy quan chiéu tinh can trong tu tap,
biét cach buéng xa moi chap mac, tham muén rang budc trong doi.

Trong dao Phét c6 nhiéu phap mon, tic tiy bénh cho thudc, nhung con
dwong Bat Chinh Pao chinh la nén tang, la tinh hoa cta toan bo hé thong tam
tang kinh dién cua Phat gido, la s két tinh, tém thau ctia tdm van bon ngan
phap mon tu, cling chinh la phwong phép tot nhat dé diét triv khé dau tan goc.
Chinh vi thé, Bat Chinh Pao c6 mét vi tri vo cung quan trong, lai la con
dwong chan chinh t6t nhat ciia moi ton phai trong dao Phat, 1a phap mon quan
trong nhat cho moi ngudi tu tdp dé chuyén xau thanh tét, chuyén mé thanh
ngo.

Gido ly cna dirc Phat da giang day cach day da gan ba ngan nam, trai qua biét
bao sy thang tram, bién thién, thay doi cta nhiéu thoi dai; thé nhung, con
duong Bat Chinh DPao van la chan ly sang ngoi, mang tich cach khé ly, khé
thoi, va van phu hgp véi can co moi nguai.

Nhitng ngwoi thiéu hiéu biét, chwra ¢6 nhan dinh sau sac vé nguyén ly duyén
sinh, déu cho rang dao nao ciing tot; do do, ho rat dé dang chon nhitng ton
gido khong lanh manh, nhitng tin ngwdng khéng tot dep. Tt do, ho v6 tinh
1ay do6 lam ly twéng cao dep cho doi minh, ma cé ngd dau chinh nhitng ly
twong sai lam dy lai gdy nén nhitng noi dau thwvong, mat mat cho toan thé
nhan loai.

Bat Chinh Pao chinh la con duwdng gitp ta thanh loc tw twéng, chuyén hoa
tam phién muodn, kho dau thanh an lac, hanh phic. Méi khi ta 4p dung phap
mon nay dé quay lai chinh minh ma thanh loc than tam, thi moi goc ré tham
lam, san gian, si mé déu dwgc chuyén hoa.

Con ngudi can tu tap chinh kién dé thay dugc gia tri dich thuc cta hoa binh
va an lac, thdy dugc t0i 4c va khé dau do chién tranh gay ra. T do, ta siéng
nang tinh can, no lyc thuce tap chinh niém va chinh dinh dé thanh loc tam,
loai tr* nhitng tv twong tham lam, tranh gianh cua cai, tai nguyén, thudc dia,
dit bo nhitng y niém chia ré, han thu va gian 4c, gitip nhan loai cting biét yéu
thwong nhau bang tinh ngudi trong cudc song.



Con nguoi can thay rang, duc vong, tham san lam kho dau cho thién ha, ta
phai quay vé ty than dé mé& mot cudc thanh trit vi dai bén trong noi tam. Ta
phai y thitc rang, ban than minh ludén chita dyng nhitng yéu t6 cua tw bi, tri
tué bang tinh yéu thuwong chan thanh, va cling chita dung yéu to duc vong, vi
si mé thay than tam nay la that.

Duc vong, si mé da che lap tinh thwong va tri tué ctia chiing ta. Con nguoi
can phai tranh dau dé chuyén hoéa, diét trir si mé, tham muon qua dang, dé
nuoi duwdng tri tué va tinh thwong, thi con nguwdi mai c6 thé dum boc, yéu
thuwong, gitip d& 1an nhau bang tinh than v6 nga, vi tha.

Trong xa hoi ngay nay, kha nang dé con ngwoi kiém soat hoan canh xa hoi da
tré nén mong manh, béi hé thong kinh té€ va chinh tri do con ngudi tao dung
ra da trd thanh nhitng rao can, do chd nghia tiéu thu vat chat qua ling lay tré
lai khong ché con nguoi.

Nguoi ta da luan ban nhiéu vé van dé ban than can phai dugc cai tao, chuyén
hoéa, thay doi trudc, hay la xa hoi can phai dugc cdi tao tredc. Theo dao Phat,
con nguoi khong thé tach roi khoi xa hoi, nén sy cdi tao, mé mang, phat trién,
phai duoc thyce hién song hanh. Con nguoi la chinh bao va xa hoi la y bao, c6
con nguoi tot thi xa hoi sé tot.

Ca hai thit chinh bao va y bao déu thudc vé si séng ctia con ngwoi, nén déu
phai dwoc cdi tao, thay doi, phat trién bang nhitng hanh dong thiét thure, c6
1gi ich cho minh va ngudi ludn di doi véi nhau. Vi con ngudi khong thé tach
roi khoi moi treong song, nén su tu dwdng nhan cach dao dirc cia con nguoi
cling dugc thyc hién ngay trong moi truong sinh hoat xa hoi.

Khi n6i dén sy thay doi va phat trién xa hoi, ching ta nghi ngay dén sy thay
doi hé thong chinh tri, kinh té ctia xa h6i, ma quén rang sy tu dudng dao dirc
ban than méi la diéu quan trong can thiét tredc tién. Tam y ctia con ngwoi
luén déng mot vai tro rat quan trong, néu tam tw cia mot ngwoi ndm can can
cong ly hiéu biét 1éch lac, sé tao ra nén van héa khong c6 gia tri dao dirc, tam
linh.

Nhitng ai muon déng gop, phuc vu lgi ich thiét thwe cho cude doi, xay dung
mot gia dinh biét song yéu thwong bang trai tim hiéu biét, va gitp xa hoi
duoc binh yén, hanh phuc thi phai tu dudng dao ditc ban than cho hoan thién.
Néu v6 minh la nhan cta kho dau, hanh phiic 1a qua cta sy hiéu biét chan
chinh nho cé tri tué, thi con ngwdi can phai thap sang ngon dudc tri tué, dé
duwgc séng binh an hanh phic. Ciing vay, khi mat trgi tri tué xuat hién thi
béng téi vo minh bién mat, hanh phtic hay khé dau ciing lai nhu thé.



Dirc Phat da thiét 1ap con duong Bat Chinh Pao dé huwdng dan moi ngudi biét
cach chuyén hoéa no6i kho niém dau ma dem lai an vui, hanh phiic cho nhan
loai. Con duwdng dé bat dau tir su hiéu biét chan chinh, nho biét tw duy,
nghién ngam, nghiém xét mot cach thau dao, do dé c6 16i ndi an hoa, va viéc
lam nu6i mang séng mot cach chinh dang nho cé dinh tinh.

Con duong Bat Chinh Pao 1a mot qua trinh logic va hgp 1y dé thap sang lén
ngon dudc tri tué, pha tan di bong téi vé minh. Trong suét chang duong,
chinh kién dong vai tro rat quan trong, mang tinh hwéng dan, chi dao cho cac
yéu t6 khac cung két hop hai hoa dé dem lai giac ngo, Niét ban, gidi thoat.
Con duwong Bat Chinh Pao la gido 1y dé moi nguwdi ing dung, thie hanh nho
biét tw duy, nghiém xét, nén da gitip ta biét song bang trai tim yéu thwong va
hiéu biét bang tinh ngwdi trong cudc séng véi tam tw bi rong 16n.

Ban chat cua 10i ndi tuy thudc vao sy hiéu biét ctia ta. Néu tam ta cé nhiéu
gian hon, birc xtc, thi 10i néi sé mang sac thai chat chiia, nang né, hung di;
con néu tam ta an lac, thanh tinh, thi 16i néi sé diu dang, dé nghe, am diéu hai
hoa. Néi la m6t nghé thuat séng, la mot phwong phap tu qua sy lang nghe va
phat ngdon cua minh.

Chung ta cang thyc tap chinh tw duy, thi cang tao diéu kién dé giip nhitng
mam moéng cua chinh kién dugc ndy nd va tang treédng thém. Nho sy phat
trién cda chinh kién va chinh tw duy ma chinh ngi* dwgc biéu hién r6 rang qua
10i noi. Trong sy giao té moi ngay, chinh ngit la phwong phap dé thu phuc
nhan tam qua cach xt thé nhin ding, nghi ding bang 15i noi.

Tat ca hanh phuc trén doi déu bat dau tir 101 néi ctia con ngudi, va dirng bao
gi0 mong ngudi khac néi 10i dé nghe trong khi chinh minh chwa lam dwoc
nhu vay. Muon cudc song cia minh dwgc an lac, hanh phc, thi ta hay tap suy
nghi t6t, n6i dung dan bang nhitng 10i 1€ chan tinh, cao quy, 1gi ich cho nhiéu
nguoi.

L&i n6i c6 mot anh hwdng vo cting quan trong, khéng nhitng doéi véi doi song
hanh phtic cia méi ca nhan, ma con c6 thé dinh doat dwgc ca si an nguy cta
xa hoi. Nhitng hanh dong tao ra dau kho cho ngwoi vat, nhu khi ta néng gian
thi chiti bgi, nguyeén raa, hodc thuwgng chan ha cang, déu thudc vé ta nghiép;
con ta hay lam mot hanh dong chan chinh, c6 y nghia bao vé, xay dung va
chéd che cho sy s6ng nhw, khong sat sinh, khong trém cap, khong ta dam,
khong uéng rugu, cling goi la nghé nghiép chan chinh.



Nghiép lanh hay nghiép dit dwgc hanh dong theo ba cach y suy nghi, miéng
noi nang, than hanh dong. Do do, khi con ngwai c6 y thitc lam cai gi, thi da
tao thanh nghiép, nhung tr6 qua sém hay mudn la tuy theo nhan duyén.

Nhw vay, moi hanh dong dwogc thie hién véi chu y la da thanh nghiép quyét
dinh. Nghiép cia moi ngwoi la hanh dong riéng cua tirng ca nhan va két qua
ctia nhitng nghiép ma ho da tao ra, thi chinh ho ciing 1a ngudi thira huwdng két
qua dé, do ho tao ra hodc t6t hay xau ma thoi.

Nguwoi Phat ti¢ chan chinh ludn biét tu tap theo ding chinh nghiép, nén hay
than trong, gitt gin moi hanh dong ctia minh, dé khoi lam ton hai dén nguoi
va vat. Néu can, ta c6 thé hy sinh quyén lgi hay tinh mang dé giai thoat noi
kho, niém dau cho ngudi khac.

Chung ta muon tu tap chinh nghiép dé dat dugc két qua cao thi phai bat dau
tir chinh kién, chinh tw duy, chinh ngi¥, mot cach nghiém tiic; ngoai ra, néu
thich ng6i thién, niém Phat, tung kinh, tri chi, lam cong qua, hay gieo trong
phuéc dire, dé gitt gin than-khau-y, cling 1a nhitng viéc lam dang dugc tan
than va hoan nghénh trong xa hoi hién nay.

Theo céi nhin ctia dic Phat thi tat ca suy nghi va hanh déng ctia con nguoi
deéu khadi nguon tir tam. Néu con nguwdi cé tam tot va biét lo lang t6i viéc phat
trién xa hoi loai nguwdi bang hanh dong thue té, thi két qua sé c6 ich cho nhan
loai ngay trong hién tai.

Néu ta khéng biét tu dwong va ren luyén dao dic thi con ngudi sé tré thanh
ac nhan, va cudc doi sé la nan nhan ctia né. Cho nén, nghé nghiép chan chinh
1a hanh vi ding dan, tao nghiép thién lanh, tot dep, ti bo sat sinh, tir bo ta
hanh, ttr bé néi doéi, hai nguoi.

Chinh mang la nu6i song than mang bang nhitng nghé nghiép lwong thién,
chén chinh, tttc 1a séng ding véi chinh phap, khong mé tin di doan, khong
song trong 4o giac, mo ho, tritu twgng qua mirc. Ngoai ra, chinh mang con c6
nghia la séng khong chay theo duc vong thap hen.

Chinh niém trong Bat Chinh DPao la suy niém chan chinh, dvgc xem nhu mot
ngon den tinh thitc dé gitdp cho tam thay biét ding nhw that qua nhitng 16i
Phat day, dé khong song trong si mé, lam lac.

Phuong phap tu tap chinh niém la sy y thitc dugc, minh dang lam cai gi do
trong tirng gidy phut; khi dang an thi ta biét minh dang an, khi dang uéng thi
ta biét minh dang udng, day la cach thitc gitp ta lam cht ban than, khong bat
nguon tr sy phan biét cta y thitc, ma bang sy quan sat su song ctia ban than
minh.



Muo6n thap 1én ngon dén chinh niém thi chiing ta can c6 chat liéu cta tinh
thwong nhu: anh mat tha thit, biét bao dung, tir bd nhitng tham gian, si mé,
sam hoi, lay Phat, tung kinh, ng6i thién. Tém lai, nhién liéu nao cé kha nang
dé soi sang cho s hiéu biét chan chinh va sy song thanh tinh déu la nhitng
chat liéu c6 gia tri tinh thwong chan that.

Mot tam dinh tinh c6 thé tao ra anh sang tri tué nho biét cach tap trung, quan
sat, kiém soat tam mat cach hai hoa, thuan thuc. Chinh dinh nghia la tap
trung tw twdng vao mot van dé gi dé thay ro rang, khong lam lan. Noéi cach
khac 1a tap trung tv twédng vao mot van dé chinh dang, ding véi chan ly, co
lgi ich cho minh va nguoi khac.

Chinh dinh 1a m&t phwong phap tu tdm trong yéu, khién gi¢i phap dugc trong
sach, tri tué dugc thanh cao, ludn soi sang moi su vat ma khong bi vat lam
ngan cach.

Nguoi tu theo con dudng Bat Chinh Pao sau khi da thuan thuc 7 phép trén,
cu6i cung nho chinh dinh ma tdm quan sat moi sy vat dang nhu thyc trang
cua no.

Quan ttr bi 1a quan twéng tat ca chiing sinh déu la mot, chan tdm binh dang
khong khac, dé doan trir thu han va mé rong long thwong yéu, muén ciu do
chuing sinh.

Quan hoi thd nghia la quan twdéng bang cach chuyén chu dém hoi thd ra vao,
doi tri sy tan loan cua tam thic.

Quan ly duyén khai la thay tir con ngudi cho dén muon loai vat déu do nhan
duyén hoa hgp ma hinh thanh nén gia c6, khong cé thuc thé co dinh, khong
thwong ton, dé doan trir ngu si, chap nga.

Trong cudc séng cnia chiing ta, moi sinh hoat déu biéu hién & y nghi, 16i néi,
va phat sinh ra hanh dong. Do do, déc Phat dung phwong phap Bat Chinh
Pao dé chuyén hoa si mé, t6i tam, md& mit, thanh vo Iwgng twr bi, tri tué, va
1ay si nudi mang song chan chinh lam nén tang dao ditc, 1ay chinh ngi,
chinh nghiép, chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh lam nghiép dung twong
trg cho nhau dé huéng ta dén doi song giac ngo, giadi thoat hoan toan.

Ai tu theo con duwong Bat Chinh Pao sé c6 nang luyc gitip minh tién dén qua
hién Thanh, Bo tat va thanh Phat trong twong lai. Moi nguwoi déu c6 Phat tinh
sang suot ngay noi than nay, chiing ta chi can ren luyén va bén bi, kién tri déu
dan bang tri tué dwgc khai phat tr sir quan chiéu, tw duy, nghién ngam, biét
nghiém xét, thi khong s6m muon gi cling dwgc thanh tyu vién man.

Thich Dat Ma Pho Giac



