
V n s  trên đ i c  tùy duyên, tr i cao có m t t ban phúc lànhạ ự ờ ứ ờ ắ ắ
B i Ngô Tr ngở ạ

Khi g p chuy n mu n phi n, khó khăn, hay g p lúc b  t c, khó x , ng i ặ ệ ộ ề ặ ế ắ ử ườ
ta th ng bu t mi ng mà nói ra 2 ch : “Tùy duyên”. Đó là câu c a mi ng ườ ộ ệ ữ ử ệ
c a r t nhi u ng i nh ng hi u đ c ý nghĩa thâm sâu c a nó l i không ủ ấ ề ườ ư ể ượ ủ ạ
ph i là chuy n đ n gi n.ả ệ ơ ả
Kỳ th c, tùy duyên v n không ph i chuy n d  làm. Ph i là ng i có c nh ự ố ả ệ ễ ả ườ ả
gi i t  t ng nh t đ nh thì m i th t s  th u hi u và làm t t đi u này. Cái ớ ư ưở ấ ị ớ ậ ự ấ ể ố ề
g i là “tùy”  đây chính là: Thu n theo t  nhiên, không oán h n, không ọ ở ậ ự ậ
nóng n y, không c ng c u.ả ưỡ ầ

V y th  nào là “duyên”? V n s , v n v t trên đ i này th y đ u liên quan ậ ế ạ ự ạ ậ ờ ả ề
v i nhau  m t ch  “duyên”. B t lu n là nhân duyên, c  duyên, thi n ớ ở ộ ữ ấ ậ ơ ệ
duyên hay ác duyên, đâu đâu cũng có, t n t i m i lúc. Nh ng duyên có t  ồ ạ ọ ư ụ
thì cũng có tan, có đ n r i cũng có r i.ế ồ ờ

Nh ng tùy duyên cũng có hai m t tích c c và tiêu c c. T n tâm hành thi n, ư ặ ự ự ậ ệ
không so đo k t qu , đ c m t, l y thái đ  tùy duyên mà đ i di n v i s  ế ả ượ ấ ấ ộ ố ệ ớ ự
đ i, đây chính là tùy duyên tích c c, v a không c ng c u l i có th  n m ờ ự ừ ưỡ ầ ạ ể ắ
gi  đ c c  duyên. ữ ượ ơ

Trái l i, l y lý do tùy duyên mà không làm tròn b n ph n, phó thác cho s  ạ ấ ổ ậ ố
ph n, không mong c u ti n, v n lên, tr n tránh vi c khó thì chính là m t ậ ầ ế ươ ố ệ ộ
d ng c c đoan. Tùy duyên lúc này tr  thành cái c  đ  ng i ta bi ng l i, ạ ự ở ớ ể ườ ế ườ
phó m c.ặ

Tùy duyên khác v i tùy ti n. Tùy ti n là làm vi c qua loa cho xong, đ c ớ ệ ệ ệ ượ
chăng hay ch , không có nguyên t c cũng ch ng có l p tr ng và không ớ ắ ẳ ậ ườ
ch u trách nhi m.ị ệ

M t ng i n  luôn luôn phi n não vì nhân duyên v i v  không nh  ý. ộ ườ ọ ề ớ ợ ư
Nh ng thay vì c  g ng c i bi n nhân duyên, anh ta l i nghĩ: “Tùy duyên ư ố ắ ả ế ạ
v y thôi, có duyên thì  cùng, không ph n thì r i đi”. Đó cũng là thái đ  ậ ở ậ ờ ộ



không đúng đ n. Anh ta ch a t ng nghĩ xem mình đã hành x  đúng m c ắ ư ừ ử ự
ch a hay đang tùy ti n đ  cho nh ng mâu thu n đ a đ y mình đi r i g i ư ệ ể ữ ẫ ư ẩ ồ ọ
đó là “duyên ph n”? Tr c khi ch  vào duyên ph n, hãy bi t s ng t t, hãy ậ ướ ờ ậ ế ố ố
ch  đ ng làm m t ng i đ ng đ n, m u m c.ủ ộ ộ ườ ứ ắ ẫ ự

Tùy duyên không ph i là t  b  m t cách vô t i v  và tùy ti n. Tùy duyên làả ừ ỏ ộ ộ ạ ệ
thu n theo nhân duyên, nhìn th u đ c chuy n ly h p c a đ i ng i, t  đóậ ấ ượ ệ ợ ủ ờ ườ ừ
có đ c s  ung dung l c quan và đ ng ngoài đ c m t.ượ ự ạ ứ ượ ấ

Có trong mình m t tâm thái tùy duyên, b n s  nh n ra r ng, b t k  b u ộ ạ ẽ ậ ằ ấ ể ầ
tr i là mây đen mù m t hay là r c r  ánh vàng, con đ ng đ i dù là tr c tr ,ờ ị ự ỡ ườ ờ ắ ở
chông gai hay thênh thang muôn l i, thì trong lòng mình luôn có đ c c m ố ượ ả
giác đi m tĩnh và bình yên.ề

Tùy duyên là ch  nên c ng c u nh ng cũng đ ng quá buông xuôi, qua loa ớ ưỡ ầ ư ừ
và c u th . Hãy bi t n m b t c  h i, đ i nhân x  th  thu n theo nhân ẩ ả ế ắ ắ ơ ộ ố ử ế ậ
duyên, ôm gi  trái tim t  bi, khoan dung và đ  l ng. Đó m i chính là tùy ữ ừ ộ ượ ớ
duyên th t s .ậ ự

X a có m t lão hòa th ng s ng trong ngôi chùa c  trên núi cao. M t ngày ư ộ ượ ố ổ ộ
kia có v  khách ghé thăm chùa. Ng i khách bi t lão hòa th ng đã tu hành ị ườ ế ượ
đ c Đ o, bèn h i ông r ng: “Tr c khi đ c Đ o, ngài đã làm nh ng gì?”.ắ ạ ỏ ằ ướ ắ ạ ữ

Lão hòa th ng tr  l i: “Ta ch  c i, gánh n c, n u c m”.ượ ả ờ ẻ ủ ướ ấ ơ

Ng i khách h i: “V y sau khi đ c Đ o thì sao?”.ườ ỏ ậ ắ ạ

Lão hòa th ng nói: “Ta v n ch  c i, gánh n c, n u c m”.ượ ẫ ẻ ủ ướ ấ ơ

Ng i khách băn khoăn, l i h i: “V y cái gì g i là đ c Đ o?”.ườ ạ ỏ ậ ọ ắ ạ

Lão hòa th ng ôn t n tr  l i: “Tr c khi đ c Đ o, lúc ch  c i thì nghĩ vượ ồ ả ờ ướ ắ ạ ẻ ủ ề
gánh n c, lúc gánh n c l i nghĩ v  n u c m, n u c m r i l i lo ngày ướ ướ ạ ề ấ ơ ấ ơ ồ ạ
mai đi ch  c i, gánh n c. Sau khi đ c Đ o, ch  c i là ch  c i, gánh n cẻ ủ ướ ắ ạ ẻ ủ ẻ ủ ướ
là gánh n c, n u c m thì là n u c m”.ướ ấ ơ ấ ơ



Nh  th , nguyên do th c s  c a m i đau kh , bi ai trên đ i chính là do ư ế ự ự ủ ọ ổ ờ
ng i ta không th  buông b  tâm phàm, không th  tùy duyên, tùy ph n. ườ ể ỏ ể ậ
Lão hòa th ng tr c khi đ c Đ o thì chính là ng i th ng mang n ng ượ ướ ắ ạ ườ ườ ặ
tâm phàm, làm gì cũng không th  tùy duyên hành s , làm vi c này l i nh  ể ự ệ ạ ớ
vi c kia, s ng  hôm nay mà tâm l i nghĩ t ng ngày mai và quá kh . Nh  ệ ố ở ạ ưở ứ ư
v y, ch  khi đ i x  v i m i chuy n m t cách ung dung, t  t i, tùy duyên, ậ ỉ ố ử ớ ọ ệ ộ ự ạ
ng i ta m i tìm đ c s  thanh th n đích th c trong tâm h n.ườ ớ ượ ự ả ự ồ

Chuy n trên đ i v n ch ng bao gi  luôn thu n bu m, xuôi gió. Tr i cao ệ ờ ố ẳ ờ ậ ồ ờ
không ph i ngày nào cũng quang đãng, t nh mây. C u v ng ch  xu t hi n ả ạ ầ ồ ỉ ấ ệ
sau c n m a l n. Ngày vui, ngày bu n chính là đan xen đ n v i nhau. Đó ơ ư ớ ồ ế ớ
chính là s  “tùy duyên” c a đ t tr i, c a vũ tr  này. Hi u đ c đi u y thìự ủ ấ ờ ủ ụ ể ượ ề ấ
b n t là th n nhiên đ i di n đ c v i đ i, g p chuy n vui cũng không ạ ắ ả ố ệ ượ ớ ờ ặ ệ
quá ph n khích, ng o m n, tr c s  bu n cũng ch ng âu s u, bi th ng ấ ạ ạ ướ ự ồ ẳ ầ ươ
v y.ậ


