8 lvu y vé tam ly khi ngo6i thién
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Chao budi sang ngay dep troi! Troi dep thé nay, sao cac ban khong cting
Chap ngoi thién chtt cho tam nhe nhang hon nhi? Nao, dé xem trwdc khi
ngoi thién, ta phai chu y diéu chinh tam ly thé nao dé ngbi thién hiéu qua hon
nao!

1. “Quay lung lai v6i thé gi6i”

Ngoi thién doi hoi ban phai ditt bé moi van dé dang dién ra xung quanh
minh, gac lai cac cong viéc va chi tap trung cho viéc ng6i mot cho yén tinh
va lang tam. Vi vay, ban hdy quay lung lai v6i thé giGgi bén ngoai va trg vé
v&i thé gidi bén trong minh thoi nhé! Bing dé nhitng thit & ngoai kia lam
phién dén ban va lam ban ban long, néu khong thé ditt bo thi lam sao ban cé
thé dé cho tdim minh trong lang lai dugc.
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2. Khong trong mong diéu gi

Trong bat ky diéu gi cling vay, khi ban cang mong ngoéng két qua thi do lai la
can trd cho ban dat duwgc mot két qua nhw mong dgi. Khi ngoi thién, cac ban
chu y dirng trong mong minh sé dat dugc diéu gi d6. Pirng nghi rang c thién
di, thién xong ta sé duwgc vui vé y ma, ta sé c6 dugc tri tué y ma. Ban hay trai
nghiém thién nhw nhitng gi n6 von cé va két qua chi cé thé cam nhan dugc
khi ban thuc sy hanh thién. Cho du két qua do6 cé ding nhw mong doi cta ban
hay khong nhung néu ban khong thure sw gat bo hét dwgc nhitng thanh kién, y
kién ctia minh thi sé khéng bao gi¢ ban dén dwoc v6i két qua tot dep nao.
Ban ctt ngo6i thién, chi dé c6 gang dep bé hét moi hinh anh, y kién, suy twdng
ctia minh vao bat ct van dé gi. Chi nhw vay!

3. Khong cang thang va cudng bach minh

Thién dau c6 yéu cau ching ta phdi thé nay thé kia. BPon gian la viéc ta ngo6i
va dé cho tam minh that tinh lang, c6 gang x6a bé moi suy nghi, vong tuwéng
trong dau. Vay nén, ditng c6 gang tao cang thang cho chinh ban than minh.
Thién la dé ta gidi téa cang thang chit khong phai tao ra cang thang thém cho
minh. Nhw vay, ban hay that thw gian, dirng c6 ép minh hay budc minh phai
lam dwgc diéu nay, diéu kia khi thién. Vong twéng cé thé khong dep di hét
dugc trong nhitng lan ngoi thién, nhung dirng vi thé ma gay ap lyc cho ban
than minh nhé! Thyc ra, ban dang tién bd du ban khéng nhan ra diéu dé dé
thoi. Chinh cd gang ngbi va tap trung lam tam tri cia ban manh 1én tirng
ngay. Do vay, c thién déu dan thi ban sé nhan ra nhitng thay déi trong cudc



song ctia ban nho sw c6 gang dé. Ban sé caAm nhan dwgc su yén tinh ngot
ngao va hanh phuc bén trong.

4. Gat bo tam ly vQi vang

Thién la dé giup ta binh tam lai, song tron ven trong thdi diém hién tai do.
Khi v6i vang, hap tap trong viéc thién tap, ta lai cang dé danh mat chanh
niém cua minh. Ban hdy c ti ti, thodi mai dé di vao thién, gat bo hét moi
viéc c6 thé xdy ra bén ngoai kia, dirng dé long minh phai vieéng ban vao
chuyeén gi.

Ciing nhw diéu 1 minh vira phan tich, thién khong phai dé dat t6i diéu gi dé
ma ban mong doi. Vay nén, ban ciling dirng c6 tam ly voi vang dé dat duoc
két qua nao doé véi thién ngay nhé! Nhitng diéu thuc sy gia tri déu can thoi
gian dé phat trién. Vay ct thién thoi.
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5. Quan sat moi thit dién ra trong dau minh

Khi bat ky mot hinh dnh nao noéi 1én trong dau ban, hay quan sat né. Quan sat
nhw mot ngwdi ngoai dirng nhin mot “tén trom” dén an cap do, nhung dirng
vuéng mac hay c6 dudi theo tén trom. Du la hinh dnh dep hay x4u hién 1én
trong ban, ban ct than nhién dén nhan va dé né troi di, chang can phai mat
cong chong tra, chi can ban quan sat va dirng dé bi cuon theo.

6. Ton trong ban than

Moi chiing ta déu la nhitng cé4 thé khong hoan hdo, vay nén, khi chwa dat
dwgc diéu ma ban mong muon khi thién thi ciing dirng trach ban than minh.
Hay cho minh thdi gian va co hoi. Cé thé nhitng lan ngbi thién, ban khong
thé dep bé hét ngay dugc nhitng vong twéng trong dau ban, trong khi ban rat
mong muon né khong dén nita. Bing vi thé ma trach moc ban than. Ban ci
thw gidn, c tw hai 1ong v6i nhitng gi minh da 1am dwgc. “A, hdm nay minh
biét 1a minh con vong twdng nhiéu lam, 1an sau minh sé c6 gang hon dé gat
b6 né”. “A, hom nay minh da thdy vong twéng it xuat hién hon roi, mai sé it
hon mot ti niva roi sé dén ngay minh kiém soat dugc no”...

7. Ty kham pha

Trai nghiém thién ctia ban hay nhitng gi ban dat duwgc khi thién dinh khéng gi
khac hon khi chinh ban la nguoi chitng thyc phai khong nao? Vi vay, dung
bam chdp vao mot diéu ma ai d6 da noi véi ban hay ban da doc duwgc & dau
do6 vé thién dinh. Nhitng bai chia sé cia Chap Zen vé thién chi la nhitng kinh
nghiém ma chiing minh rit ra dwgc khi da ty minh trai qua. Cac ban c6 thé
doc dé tham khao nhung dirng nghi 1a minh budc phai lam hay tin hoan toan



vao nhitng gi chung minh no6i. Khong phai Chap Zen chia sé nhitng cai khong
ding ma la ban hay t lang nghe minh, ty minh trdi nghiém va kham pha
nhitng diéu trong chinh ban than ban v&i muc dich thién tdp cia minh. Hay
tim ra nhitng cach riéng ctia minh dé diét trir nhitng vong twdng va dat dugc
sy an tinh trong noi tam. Khong ai hiéu dwgc ban hay gitp cho ban t6t hon
chinh ban than ban.

8. Coi thtr thach l1a co hoi

Moi lan ngoi thién, ban phai chién dau manh mé v&i moi trang thai cam xtic
va cdac suy nghi trong dau minh. Ban hay don nhan n6 nhw la mét co héi dé
minh biét minh con nhitng thiéu sét nhw thé nao dé ma chinh stta moi ngay
nhé! Minh khong thé gat bo hét chiing dwgc ngay lap titc nhwng moi lan ngoi
thién la moi Ian minh chién dau va su chién dau do chi c6 thé dem lai chién
thang la sitc manh trong tam tri, tinh than cta ban. Vay nén, khong cé né thi
sao minh c6 co hoi dé kham pha sitc manh trong minh. D6 1a co héi t6t cho
ban ddy! Birng nan chi sau méi lan twédng nhw la that bai, hdy kién nhan, kién
cuwong roi ban sé thanh cong, lam cha y chi cia minh.

Ui, thé 1a ta da diéu chinh tdm ly qua 8 diéu lvu y truéc khi ngoi thién roi.
Vay thi cac ban cung Chap thién th6i chit con lam gi nita nhi? Va dirtng quén
thién hang ngay dé dat 1gi ich t6i da nhé! Tai sao nhi? Cau tra 10i c6 tai bai
viét nay day: “6 li do khién ban nén thyc hanh thién moi ngay*.



