Tam tir va sy ti té€ diing nghia

béi Thich Chon bai

Tam ti va sy ti té€ ding nghia, liéu nguwdi séng vdi tam tir cé bi cha dap va
lgi dung?

2.Cau hoi: Toi rat thich nhitng 16i gidng ctia s vé Tam tw, su ti té, khong
tham dam, khong dinh mac, long vi tha, va sy tinh lang. Tuy nhién, t6i van
thac mac vé thai do chi biét tir té, khoanh tay ngo6i nhin va buéng bé. T6i lo
ngai la nguwoi khac sé cha dap 1én toi. Su c6 cho day la mot diéu nguy hiém
khong, va néu ching ta chi biét t¥ té, moi ngwoi sé giam nat chiing ta khong?
Tam tir va sy ti t€ diing nghia ajahn sumedho

%Tra 10i: Néu ban la mot ngwdi ngu ngoc, di nhién moi ngudi sé dap 1én ban
ma di. Néu ban cho tir t€ 1a mot thai do lich sy va té nhi vé tinh cam va ap
dung no trong tat cd moi hoan canh thi chac chan ban sé that bai. Khong ai
lam dwgc viéc ndy ca. Cang ttng x nhu thé, ban sé cang ngu ngdc, va nguoi
doi cang khong kinh trong ban, vi nhitng gi ban lam la gia tao va khong chan
that. Nhwng Tam tir chan that cé oai lwe rat manh, va n6 la cach trng x ding
dan va thich hgp doi véi cudc doi. D6 khong phai 1a thai do lich s va ti té
dé lay long ngwoi khac, nhung la sy tinh thite, sy tiép thu nhitng dau dén
cling nhw nhitng khodi lac va nhitng diéu kién khac ma ching ta gap trong
cudc doi.

Tinh chat cta Tam tir la khéng phan biét. Chinh vi con phan biét va so sanh
ma chiing ta chi quan tam dén nhitng sai trai cia cudc doi va lam tram trong
hon nhitng thiét thoi bat cong ma ching ta hodc nguwdi khac gap phai. Tam tw
khong gia vo cho 1a moi viéc déu tot dep. Tam twr 1a khong gay thém kho
khan, khong trit d6 sy san han chong ghét xuat phat tir vo minh Ién trén
nhitng kho dau hay xau xa san c6. Tam ttr la kha nang kién nhan va chap
nhan nhitng gi xay ra trong cudc doi. Co thai do tiéu cuc va san han vdi chinh
ban la mot cy'e doan. Nhung gia vo tin 1a moi viéc Iic nao ciing tot dep lai la
mot cuc doan khac. Sy gid vo nay chinh la sy ty Itva doi.

Tam t chan that va tri tué chan that di doi voi nhau. Du khong bi vo minh
chi phéi, nhitng phan *ng ctia chiing ta véi cudc doi khong nhat thiét lic nao
cling vui vé va hanh phuc. C6 thé chiing ta sé rat dau dén va tham chi day
phan nd. Nhung chiing ta van c6 thé day tir tam. Piéu ndy c6 nghia la ching
ta c6 phan &ng ding dan — phan tng khong xuat phat tir tham ai hodc so hai.
Tam tir co thé 1 cai tat tay dau diéng hay 1a cai vo vai than mat. O day, van



dé khong phai & cai tat tay hay su vo vé. Tam twr chinh la cai tri tué nam phia
sau hanh dong cta chung ta.
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