Phap mon Tinh d6 1a phdp mon dwa trén nén tang tw luc

Tinh d6 la phap m6n véi can ban 1a tu tap Tin, Nguyén, Hanh dé r6i nwong
nho Phat lyc tiép dan vang sinh vé thé gigi Cuc lac. Vi c6 si nwong nho Phat
lve tiép do vang sinh, cho nén khi néi dén phap mon Tinh d6, khong it nguoi
nghi rang dé la phap mén dung tha lyc...

Phap mon Tinh d6 1a phdp mo6n dya trén nén tang tw luc

Trén thyc té, Tinh d6 cling 1a phap mon dva trén nén tang ty Iyc. Hanh gia tu
Tinh d6 phai dung tw lwc dé cau tha Iyc, néu khéng c6 tw Iwe thi khong thé co
tha Iyc, vi thé su no luce tinh tan cta ban than hanh gia trong viéc hanh tri Tin,
Nguyén, Hanh la diéu chinh yéu. Niém tin phai kién c6, khong may may nghi
ngo, khong gi lay chuyén dugc; phat nguyén vang sinh phai chan thanh, tha
thiét, y chi khong lung lac; sy tri niém danh hiéu Phat phai siéng nang tinh
tan khong gian doan. Néu niém tin yéu 6t, sy hanh tri khong tinh chuyén, chi
nguyén vang sinh khong kién c6 vi con tham dam tran duyén thi khé cé thé
vang sinh.

Ngoai muc dich vang sinh, phap mon Niém Phat con nhiéu lgi ich khac.
Niem Phat la gieo chung t Phat vao tam thirc, niem Phat la tu tap chanh
niém, niém Phat 1a thyc hanh thap thién, niém Phat cé thé tiéu trir phién nao,
nghiép chuéng, tang truéng cong dic phude bao, niem Phat gitp thanh tyu
chanh dinh (tam mudi)... Tuy nhién khéng thé vang sinh Cuc lac néu nhw chi
niém Phat (Hanh) ma khéng c6 niém tin vé thé giéi Cuc lac va Bic Phat A
Di Da, khong c6 niém tin minh c6 thé vang sinh (Tin), hoac khéng c6 mong
muon, khéng c6 chi nguyén sinh vé Cuc lac (Nguyén), cé nghia 1a niém Phat
khong day da ba yéu té Tin, Nguyén, Hanh. Con mot diéu quan trong nita 1a,
néu nhw sy hanh tri Tin, Nguyén, Hanh ma khong chuyén can va bi gian doan
thi cling khoé thanh twu vang sinh.

Can lvu y dén nhitng diéu kién vang sinh, kinh A Di Da, Pttc Phat day: “Nay
Xa Loi Phat, chang thé dung chuit it thién can, nhan duyén phwdc ditc ma
duwoc sinh vé nwdc dé (Cuc lac). Xa Loi Phat, néu c6 thién nam tw, thién nit
nhan nghe thuyét vé Pirc Phat A Di Pa, bén chap tri danh hiéu (hanh tri phap
mon niém Phat, nhé nghi va xung niém danh hiéu A Di Pa Phat), hodc mot
ngay... cho dén by ngay, nhat tam bat loan, thi khi nguwdi dé6 mang chung,
birc Phat A Di Pa va Thanh chiing hién ra treédc mat, ngudi dé lic 1am chung
tam khong con dién dao, lién dwgc vang sinh c6i nwdc Cuce lac”.

Theo 101 kinh ndi trén, chi c6 chut it thién can, nhan duyén phuwéc duc thi
khong thé veé thé gidi Cuc lac, ma can phdi cé sy hanh tri tu tap. Diéu do6 cé



nghia la khong phai lam phwéc that nhiéu thi sau khi chét cé thé vang sinh vé
thé gidi Cuc lac, ma can phadi tu tap, hanh tri phap mén Niém Phat, phai phat
nguyén vang sinh dong thdi can phai tu tao that nhiéu cong dirc phuwdc bao dé
trg duyén cho chanh nhan niém Phat, nhw quy y Tam bao, ho tri Chanh phap,
biét nhan nhuc, tri gigi (t6i thiéu la nam gidi cua nguwdi Phat t), bo thi,
phong sinh, 1am 1gi lac tha nhan v.v... Pay la nhitng diéu ma cac hanh gia
Tinh d6 can luu y.

Phap tu niém Phat la cach hanh tri chinh yéu cta ngudi tu Tinh do. Nhung
niém Phat nhw thé nao dé cé thé vang sinh? Phdi niém dén nhat tam bat loan.
biéu kién hét sitc quan trong ma Pirc Phat néi trong kinh A Di Da la phai
niém Phat dén nhat tam bat loan (tdm niém Phat chuyén nhat, khong tap
niém, loan twéng). Pay la diéu kién t6i can. Hanh gia niém Phat dén khi nao
nhat tam bat loan thi Iic 1dm chung Ditc Phat A Di Pa va cac Thanh ching
hién ra tredc mat. Néu niém Phat dén nhat tdm bat loan thi tam kién c6 khong
dao dong, ac nghiép khong thé tac dong, chi phoi, tam hanh gid khéng dién
dao vong twdng thi khi mang chung titc khac vang sinh.

Dbé dat dugc trang thai nhat tdm, hanh gid can buéng bd cac duyén, chuyén
tam niém Phat. Tuy nhan duyén phuéc bao va sy hanh tri ma moi hanh gia
thanh titu mau hay cham, it hay nhiéu. Cé thé hanh gia la ngwoi da tu niém
Phat nhiéu doi r6i, nay lai ti€p tuc hanh tri nén mau chéng thanh tyu. C6 thé
hanh gid 1a ngudi cé nhiéu cong dirc phuwdc bao nén viéc hanh tri thuwong gap
thuan duyén, dé nhi€p tdm va mau chéng thanh tweu. Co6 thé hanh gia la nguoi
it tdm cau nhiém, it phién ndo nhiém 0, it dién ddo vong twdng, nén dé thanh
tuu.

Twr d6 cho thay Tinh d6 la con dwong tw Ivc chit khong phai 1a tha lyc, du
muon vang sinh vé Cuc lac can sy tiép dan cua Bic Phat A Di Ba chit khong
thé dung than thong hodc nhd vao phwdc bao. Nhung chinh sy né lwce tinh tan
hanh tri Tin, Nguyén, Hanh va tu tao nhiéu c6ng ditc phuwéc bdo ma hanh gia
c6 dugce sy cam ¢ng dao giao bat kha tw nghi, dwgc tiép dan vang sinh vé
Cuc lac. Nguoi tu Tinh do phai thay r6 diéu nay dé khong cé tam niém y lai
vao tha Iirc ma khinh sudt viéc hanh tri, cho rang hé cé niém Phat thi sé duwgc
Phat riwde. Phai biét niém Phat nhw thé nao va can cé nhitng trg duyén gi. D1
nhién ngudi tu Tinh do phdi c6 niém tin vé thé gigi Cuc lac va Pitc Phat A Di
Da, tin rang hé niém Phat nhat tdm thi chac chan dwgc vang sinh, nhung
khong phdi chi tin (Tin) la da ma can phai hanh tri (Hanh), thanh tam phat
nguyén sinh veé thé gigi Cuc lac (Nguyén).



Nguoi tu phap moén Tinh do phat nguyén vang sinh t6i thiéu phai tho tri nam
gidi, tu muwoi diéu thién, cao hon nita la Tam tu tinh gidi; vira tho tri giGi
phap, luat nghi, song dao ditc, pham hanh, di theo con duwong ctia bac Thanh
vira lam 1gi ich ching sinh, thy'c hanh tdm hanh cia chw Phat, Bo-tat. Gitr
tinh gigi trong qua trinh hanh tri Tin, Nguyén, Hanh chinh la thuc hanh doi
song dao dic, pham hanh ctia bac Thanh lam chanh nhan vang sinh Tinh do.
Kinh Quan V6 Lugng Tho day: “Hiéu dudng cha me, phung sy su trwdng, ti
tam chang sat hai, tu thap thién nghiép la chanh nhan tinh nghiép ctia chw
Phat ba doi”. Néu hanh gia tu Tinh do trong lic niém Phat ma trong tam van
con gian hon, ghét ghen, dé ky, tham lam bén sén, nhiéu ham muon... thi
kho c6 thé nhiép tam tinh niém; néu con st dung nhitng chat gay say lam lu
mo tam tri, nhitng chat kich thich gay tan tam loan twdng, néu khong dit trie
nghiép nghién ngap thi khong gilt dwgc chanh niém tinh giac... Tom lai, néu
miéng niém Phat ma tam con phién ndo boi boi, ba nghiép than, khau, y
khong dugc chuyén héa thi khong thé nao dat duwgc trang thai nhat tam. Nén
viéc tho tri tinh gidi va tu tap cac thién phap, tao nhiéu cong ditc phwdc bao
sé giup cho hanh gia tu Tinh do mau dat dugc thanh tyu trong hanh tri.

Hanh tri phap mon Tinh do (niém Phat, phat nguyén vang sinh, tri gigi va tu
tao cong dirc phwdc bao, lam 1gi ich ching sinh) can gitt mitc déu déu,
chuyén tam bén bi, khong nén Iic thi qua siéng nang tinh tan, lic thi lwdi
biéng giai dai. Can lién tuc khong gian doan, khong nén niém Phat ndm bay
ngay lai nghi hai ba ngay, khi vui thi niém, khi buon thi khong. Khong nén
hém nay phat tam, ngay mai nan long thoi chi. Can buéng bé cac duyén bén
ngoai: vui choi dan dum, regu che co bac, tu tap hy luan, dua gion bon cot,
néi 16i vo ich, ban tan chuyén tot xau, dé hay cda thién ha; sudt ngay ban ron
chuyén an ngon mac dep, trau chu6t tdm than, ban ron viéc lam giau, khuéch
trong s nghiép, danh vong vi tuw duc, vi l1ong tham muén cta ban than.
Khoéng nén dé minh bi rang budc, chi phoi béi viéc nha ctra, viéc lam an, ban
biu lam anh hwdng dén su tu tap.

Quan trong hon nita la budng bo cac duyén bén trong: y niém thi phi hon
thua phai trai, an oan tinh thu; nhitng lo nghi chuyén nha cita, tai san su
nghiép, chong vg, con chau, ban be, than bang quyén thudc. Néu budng bé
moi viéc bén ngoai ma trong tdm van con y niém bam viu, nam gitt, luén ban
tam lo nghi dén thi viéc budong bé bén ngoai chang ich gi; vi thé can buéng
bé tam van vuong chuyén no chuyén kia. Phai budng bé (xa ly) cac duyén
bén ngoai va bén trong, tinh chuyén hanh tri niém Phat thi m¢&i mau thanh twu



dwgc. Néu vi tam nguyén lam 1gi ich cho chiing sinh, vi hoang dwong Chanh
phdp ma phai tham dy nhiéu Phat sy, lam cac cong tac tir thién xa hdi, néu vi
tu tao cac cong ditc phude lanh dé lam trg duyén cho viéc tu hanh thi can
phadi luon gitt gin chanh niém, khong quén phap mon hanh tri, khong quén chi
nguyén vang sinh, tuyét doi khong dé cho tam sinh khéi cac niém lgi danh,
quyén thé, tham dam huwdng thu; khong dé cho ngoai duyén tac dong lam sinh
khéi cac niém tham, san, si.

Tém lai, can phai thay rang phap mon Tinh do la phap moén ma sy thanh tiu
dugc xay dung trén nén tang tw Iwc. Chinh nhd tdm hanh cia hanh gia twong
uwng voi tam hanh, nguyeén lyc cua Birc Phat A Di Pa ma cam @ng chu Phat
hién tién tiép dan vang sinh.
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