
Tình bạn trong tu tập
Con đường tu tập, hành trì và mang giáo pháp đức Phật đi vào đời không phải
là một con đường bằng phẳng, đầy hoa và cỏ thơm, mà nó còn là một con 
đường đầy chông gai và bão tố khi tâm mình vẫn chưa vững vàng và có chỗ 
nương tựa thật sự.
Hoằng Pháp, những ngày mùa Hạ 2020!
Hoằng Pháp, một ngôi chùa được biết đến như là một trung tâm hoằng pháp, 
nơi khơi nguồn, mang ánh sáng trí tuệ Phật pháp đến với mọi người muôn 
phương.
Đồng thời, chùa Hoằng Pháp còn có sự ảnh hưởng không nhỏ đối với cộng 
đồng Phật tử nói riêng và mọi người trong xã hội nói chung. Bởi lẽ, nơi đây 
luôn hướng tất cả mọi người đến với con đường thiện, để có được một đời 
sống bình an, hạnh phúc.
Điều ấy, được thể hiện qua sự tổ chức nhiều đại lễ cũng như nhiều khóa tu 
học cho nhiều thành phần khác nhau trong xã hội. Từ những khóa học hè cho 
các em nhỏ là mầm non của thế hệ tương lai, cho đến giới trẻ là những bạn 
học sinh sinh viên đang dần bước vào đời, đến khóa tu dành cho thế hệ trung 
niên, các bậc làm cha mẹ, ông bà… tất cả đều hướng đến mục đích làm cho 
bản thân ngày một tốt hơn, gia đình tốt hơn và xã hội ngày càng tươi đẹp 
hơn.
Vì lẽ ấy, toàn thể chư Tăng cũng như Phật tử công quả tại chùa luôn hướng 
đến con đường học tập, trau dồi giáo pháp. Thế nên, là một thành viên nhỏ 
trong hội chúng chùa Hoằng Pháp, hiển nhiên, chúng tôi cũng mang trong 
mình một hoài bão về con đường hoằng pháp lợi sanh. Hoài bão ấy phát khởi 
trong chúng tôi ngay từ khi biết đến chùa Hoằng Pháp, và rồi nó là động lực 
để chúng tôi tiến bước mãi. Tuy nhiên, kể từ khi xuất gia tu học cho đến ngày
nay, với chúng tôi chưa hẳn là đã dài, nhưng cũng không phải là quá ngắn để 
nhận ra nhiều điều mới và từng ngày bước tiếp.
Con đường học tập, hành trì và mang giáo pháp đức Phật đi vào đời không 
phải là một con đường bằng phẳng, đầy hoa và cỏ thơm, mà nó còn là một 
con đường đầy chông gai và bão tố khi tâm mình vẫn chưa vững vàng và có 
chỗ nương tựa thật sự. Con đường này, không phải như lối suy nghĩ thông 
thường của một số bộ phận nhỏ, cho rằng vào chùa tu học là những tháng 
ngày bình yên dần trôi, mặc kệ sự đời, hay là vào chùa chỉ với lời kinh tiếng 
kệ. Không, điều ấy đã không thật sự đúng với môi trường mà chúng tôi đã 
chọn như chùa Hoằng Pháp. Vì lẽ, nơi đây, ngoài việc học, việc tu tập, anh 



em chúng tôi còn làm việc, còn tiếp xúc rất nhiều ngoại duyên khác nhau, 
cũng chỉ vì mong muốn làm được điều gì đó cho đạo cho đời ngày thêm tốt 
hơn.
Cho nên, ngoài việc nương tựa vào giáo pháp đức Như Lai, từ thầy Tổ thì 
điều cốt yếu là anh em chúng tôi còn nương tựa vào nhau, nương tựa vào 
những người bạn đồng tu, cùng chí hướng. Đó chính là những tình bạn tốt 
đẹp, đáng để chúng ta trân trọng và giữ gìn.
Điều này đã được đức Phật khẳng định nhiều trong kinh tạng, chẳng hạn qua 
cuộc đối thoại giữa Tôn giả Ananda và đức Phật vào một dịp nọ:
Một thời, Tôn giả Ananda đi đến Thế Tôn, đảnh lễ Ngài, ngồi xuống một bên 
và bạch Thế Tôn:
- Bạch Thế Tôn, đây là một nữa của đời sống phạm hạnh, đó là, tình bạn tốt 
đẹp, tình bạn đồng hành tốt đẹp, tình bạn đồng chí hướng tốt đẹp.
- Không phải vậy, Ananda! Không phải như vậy, Ananda! Đây là toàn bộ đời 
sống phạm hạnh, đó là, tình bạn tốt đẹp, tình bạn đồng hành tốt đẹp, tình bạn 
đồng chí hướng tốt đẹp. Khi một Tỷ-kheo có một người bạn tốt, một người 
đồng hành tốt, một người đồng chí hướng tốt, thì điều được mong đợi là vị ấy
sẽ phát triển và tu tập Bát Thánh đạo.
- Và này Ananda, một Tỷ-kheo có một người bạn tốt, một người đồng hành 
tốt, một người đồng chí hướng tốt, làm thế nào vị ấy phát triển và tu tập Bát 
Thánh đạo? Ở đây, này Ananda, vị Tỷ-kheo tu tập Chánh tri kiến, đặt trên nền
tảng viễn ly, ly tham và đoạn diệt, đạt kết quả giải thoát và rốt ráo. Vị ấy tu 
tập Chánh tư duy… Chánh ngữ… Chánh nghiệp… Chánh mạng… Chánh 
tinh tấn… Chánh niệm… Chánh định, đặt trên nền tảng viễn ly, ly tham và 
đoạn diệt, đạt kết quả giải thoát rốt ráo. Này Ananda, bằng cách này, một Tỷ-
kheo có một người bạn tốt, một người đồng hành tốt, một người đồng chí 
hướng tốt, vị ấy phát triển và tu tập Bát Thánh đạo…”. (Tương Ưng Bộ Kinh 
V, phẩm Vô Minh 2. II, trang 10 -12).
Qua đoạn đối thoại trên, chúng ta có thể thấy rõ hơn rằng trên lộ trình tu học 
phát triển tự thân, hoằng truyền giáo pháp, thì tình bạn không chỉ ảnh hưởng 
đến quá trình tu tập mà còn là cả toàn bộ đời sống phạm hạnh. Đời sống 
phạm hạnh của chúng ta có được trau dồi, có được thăng hoa phát triển hay 
không thì cũng từ chính những điều này mà nên. Đơn cử, nếu như chúng ta 
chỉ biết sống một mình mà pháp học cũng như pháp hành chúng ta chưa 
thông đạt, thì chúng ta khó có thể nhận thấy được lỗi lầm của mình đã gây 



tạo từ những việc nhỏ nhất trong đời sống hằng ngày, huống chi là những lỗi 
lầm có thể làm chúng ta đánh mất tự thân…
Và, với chúng tôi cũng không ngoài suy nghĩ đó. Chúng tôi cũng có những 
người anh em, những người đáng để chúng tôi kính mến và trân trọng thật sự,
dẫu biết rằng chúng tôi không thể đi cùng nhau đến hết chặng đường tu học. 
Vì lẽ, mỗi người đến với cuộc đời này và tiến bước vào con đường học đạo 
giải thoát, thì đều có những nhân duyên khác nhau. Nếu nhân duyên đã gieo 
tạo từ nhiều kiếp sống quá khứ thì có thể sẽ gặp nhau nhiều hơn, đi với nhau 
nhiều hơn. Nhưng nếu nhân duyên chưa đủ lớn thì rồi mỗi người sẽ chọn cho 
mình một ngã rẽ riêng. Ngã rẽ ấy có thể là vẫn tiếp bước trên con đường tu 
học Phật pháp, hành trì giáo pháp đức Như Lai, mà cũng có thể là trở về với 
đời sống thế tục. Tuy nhiên, dù có đi về ngã rẽ nào của riêng mình, thì chúng 
ta cũng nhớ rằng mình đã từng đi cùng nhau để rồi một mai nhân duyên hội 
ngộ, chúng ta sẽ vẫn tiếp bước và đi cùng nhau trên chặng đường tu học Phật 
pháp, mang giáo pháp đức Như Lai đi vào đời.
Đến giờ phút này, chúng tôi chỉ có thể nghĩ đến những người anh em, những 
người bạn đồng tu thật sự đã cùng chúng tôi bước đi trong những tháng ngày 
chập chững vào con đường học đạo cho đến ngày hôm nay. Dẫu rằng mọi 
người có hợp rồi tan, nhưng tôi xin được phép mượn hai câu thơ để nói lên 
lời động viên cho chính chúng tôi, và cũng như lời chúc đến những người anh
em, những người bạn đồng tu, những người đồng chí hướng để cùng nhau 
bước tiếp cho đến mai sau:
“Tôi chúc bạn một đời nên thượng sĩ
Bước phong trần chẳng dính bụi điêu linh”.
Tâm Bá


