Biét sdong mot minh

... Con nguwoi ta thuwong rat s¢ co don, mét minh. Thé nhwng c6 nhitng Iic
mo&t minh lai 1a Iic an binh va thanh than nhat. Suy cho ctung thi chiing ta
sinh ra m6t minh, chét di cling mdt minh, va c6 nhitng no6i niém khong thé
dién ta cung ai, chi c6 mot minh minh biét. Thé thi tai sao khong tap lam
quen song mot minh, hay néi cach khac, séng véi chinh minh? C6 thé vi
ching ta khong biét "minh la ai" va cam thay bat an, s¢ hai trwéc si bat minh
ay. Cau héi muodn thud "ta tir dau tdi, va di vé dau" khéng bao gid c6 cau tra
10i r6 rang nhat dinh, ma phai moi ngwdoi ti tim ra cho minh.

Chinh nhi*tng Itic @ mdt minh, khong bi cuon theo nhitng canh twgng xon xao
bén ngoai, ta méi cé dip dé nhin lai chinh minh, hay néi ding hon, tré lai véi
tam minh. Tam ta lic nao cling & do, nhw ngoi nha quen thudc bi bé quén,
hay nhu ngudi ban tri ky nhwng khong bao gio dugc biét dén.

To6i chgt nhG dén nhitng 161 phiém luan gan day ctia mot nhém ban vé chir
"tri ky". Tri ky nhw Ba Nha va Tt Ky, m6t ngudi dem tam s trdi vao tiéng
dan ma chi nguoi kia méi cé thé thau hiéu duge tam sy ay. Khi khong con
nguwoi kia, tiéng dan ciing khong con y nghia. No6i niém biét t6 cung ai ay that
la ai oan. Va chi khi c6 no6i niém nguoi ta méi muon co tri ky. Noi niém caa
Nguyén Du da dwgc gdi gdm vao nhitng nhan vat héng nhan da tai ma da
truan bi doi vui dap, qua nhitng 10i than tha:

Co0 kim han sy thién nan van

Phong van ky oan nga ty cw

(N6i hon kim ¢6 troi khon hoi

Cai an phong Iwu khach ty mang)

Dbé r6i cam khai cho chinh minh:

Bat tri tam bach du nién hau

Thién ha ha nhan khap T6 Nhw

(Chang biét ba trdm nam 1é nita

Nguwoi doi c6 ai khéc T6 Nhu ?)

Thién ha bao la, nhung trén doi nay cé may ai gap dwoc tri ky, dé nhiéu lic
phai cudi dau khéc han, 6m moi tam sy mot minh. Thé thi di tim tri ky cling
nhw tim trang dwéi day nwdc, néu c6 gap dugce cling chi la mot cai duyén, cé
hop roi cé tan, nhu tit ca nhitng nhan duyén trén coi doi nay. Du c6 gap dugc
tri ky, moi ngudi cling van la mot thé gidi cach biét, c6 cam thong cling
chang lam gi dwgc cho nhau, vi ai ndy déu phai song cudc doi cia minh, doi
dién véi nhitng van dé cia minh, khong ai cé thé cdm nhan dwgc hoan toan



nhitng diéu ngwdi khac cdm nhan. Mdc du vay, néu biét hién tai c6 mot ngwoi
tri ky, dau nguoi ay ¢ xa ngan trung, cling cam thay am long.

Néu xay dap hanh phic hay sy an lac caa minh trén nhitng déi twgng bén
ngoai hay nhitng gi do duyén hop, chac chan sé khong khoi cé lic buon dau
hut hang, béi vi nhitng gi do duyén hgp déu phu du huyén do nhw gidc mong,
nhw bot nwdc, nhw swong roi. Trén thé gidi nay, tat cd moi thit déu luon ludn
chuyén bién, va con nguoi cling khong ngirng thay doi, khong bao gio dirng
lai mot chd. Vi vay, nhitng van dé ctia ngay hom qua c6 thé khong con la van
dé ctia ngay hom nay, va nhitng noéi niem 6m ap lau nay dén Iic nao do sé
nhat nhoa phai tan cung véi thoi gian. Tri ky ngay hom nay c6 thé khong con
1a tri ky ctia ngay mai. C6 nhitng ngwdi ban truedc day that than thiét nhung
ngay nay gap lai nhiéu khi cling chi trao déi vai ba cau chuyén roi duong ai
ndy di, vi hoan canh da thay doi, tam tinh cing khong con nhw xwa.

Mot Iic nao dé, du c6 mot doi song thé nao, hanh phic hay dau kho, may
man hay bat hanh, chiing ta sé chi con lai mot minh, do6i dién véi chinh minh.
Néu chwa bao gio biét séng mot minh, chac han sé c6 rat nhiéu bat an va
phién mudn, khong biét lam gi cho 1ap day khodng trong. Biét song mot minh
khong c6 nghia la xa lanh doi, xa lanh nguwdi ma chi biét dén minh. S6ng mot
minh nhw vay chi la theo hinh twéng, néu thue chat van con day vo minh
phién nao thi cling chang ich gi. Biét song m4t minh la y thitc duwgce sy huyén
héa trong cudc doi va di tim sy thwdng hang an lac noi chinh minh, qua s
tim hiéu khai pha than va tdm minh. Tap trung tuw twdng trong su thay biét
than va tdm, cam nhan s song hién tai qua tirng hoi thd, tirng niém khai dén
di la tré vé vGi Tanh Giac thwong hang san c6. Va tir nén tang bao la cta
Tanh Giac dé, nhitng nang Iiwc chuyén hdéa mau nhiém c6 thé dwgc phat khéi,
cho ta sttc manh ndi tai dé cé thé an nhién vuot qua nhitng khé khan thi
thach trong cudc doi.

Trong kinh Phat c6 ké chuyén mot vi ty kheo khat si lic nao ciing thich song
mot minh, di khat thirc mot minh, tho trai mot minh, ng6i thién mét minh,
khong giao du hoa nhap vai cac ty kheo khac trong Tang ching. Ptrc Phat
nghe ké lai m&i goi 6ng dén héi rang:

- Nghe néi ong thich séng mot minh, vay 6ng song mot minh nhw thé nao?
Khat s1 dap:

- Bach Thé Ton, con chi séng m6t minh mot noi, ca nggi hanh song mot
minh, m6t minh di khat thy'c, mot minh ra khéi xém lang, m6t minh ngoi
thién, thé thoi.



Phat bao:

- Ong diing 1a ngudi thich séng mot minh - t6i khong néi vay 1a khong phai,
nhung t6i biét c6 mot cach s6ng mot minh that 1a mau nhiém. D6 1a sw quan
chiéu thay rang qua khitr da khong con, twong lai thi chwra téi, nén an nhién
song trong hién tai ma khong vieéng mac vao nhitng wéc vong rang budc.
Nguoi thitc gia song nhu thé, tam khong do dw, bo hét moi lo au hoi tiéc, xa
lia moi tham duc trén thé gian, cat dit nhitng sgi day rang budc 16i kéo minh.
D6 goi la thye sy biét song mot minh. Khong c¢6 cach nao s6ng mot minh
mau nhiém hon thé dugc.

Ro6i Thé Ton néi bai ké nhu sau:

Quan chiéu vao cudc doi

Thay rd dwoc van phap

Khong ket vao phap nao

Lia xa moi ai nhiém

Song an lac nhw thé

La biét séng mot minh.

Nhu vay, song mot minh tirc 1a séng an vui tw tai vi da thiy rd dwgc ban chat
hw do ctia cudc doi, nén xa bo cai Nga day chap trudc si mé, nguén goc cia
moi phién ndo dau khé. Diéu nghich 1y ky diéu la ngudi biét song mot minh
lai chinh la nguwdi biét quén minh di, nhw thién s Pao Nguyén no6i: Hoc dao
1a hoc vé tiy ngd Hoc vé ti nga 1a quén di tw nga...

C6 nhitng nguoi song trong canh c6 doc nhung khéng cé don, Idc nao ciing
an nhién ty tai, vi ho da c6 mot niém tin dé nwong twa. Niém tin do6 c6 thé la
noi mot nang lyc téi cao nao dd, cé thé 1a noi chinh minh. Nhitng ngudi tu
niém Phat c6 thé chuyén hoa dugc tam than, cé sitc manh virgt qua nhitng
hoan canh kho6 khan dau kh6. Nhitng nguwdi quen tu Thién quan chiéu tam c6
thé khai phat dwgc kha nang ty biét minh cuta tri tué Bat Nha thiu suot, tw do
c6 cai nhin chanh kién doi véi nhitng gi dén va di tredc mat. Va trong qua
trinh tré vé tam do, mot lic nao dé bong kham pha ra mot nguwdi ban tri ky tir
muon kiép & ngay noi tam minh. Nguwdi ay chinh 1a ta, vi da trai qua tat ca
nhitng gi ta da trdi qua, cdm nhan tat ca nhitng gi ta d@ cAm nhan, nhung
khong phai la cai ta ctia vo minh phién ndo, ma la mot hién hitu khéng hinh
khong twéng, khong sanh khong diét, tach roi khoi than tam vo thuong hoai
diét day nhitng cdm xtc hy no ai 6 nay. Ngwoi ay bao la nhuw hw khong, trude
khi ta sinh ra ngudi dy da c6 mat, va khi than nay tr@ vé vdi cat bui, nguoi ay
cling khong mat di. Pai su Sogyal Rinpoche néi rang moi khi ng6i thién la



cam thay vui mirng hoan hi nhw gap lai dwgc mét ngwdi ban than tir thud nao.
Nguwoi ay van @ canh ta tir 1au nay, nhung ta khong bao gio biét dén vi may
mu cta vong twdng che khuat. Chi khi nao thi¢c tinh, tdm da trong sang, ta
ma&i nhan ra rang that ra nguwoi ay van hién 10 vdi ta tirng giay tirng pht, qua
Tanh Giadc thwong chiéu, qua "tiéng néi Lwong Tri" nhac nhé lam lanh lanh
dit, gitr than tdm thanh tinh dé khéng gay tao nghiép bao oan khién. Ngo
dwoc ngwdi dy noi chinh ta la tim lai duwgc ngwdi cha cho can nha than tam
ctia minh da bi bo hoang phé tir 1au nay, va c6 dwgc m6t nguon an tri bat
tuyét dé co thé song tu tai ngay trong vong do hoa cua ti¥ sinh. Mot thién s
da co bai ké nhu sau:

btrng nho ai tim kiém

Lan hoi lo vdi Ta

Gio mot minh Ta buéc

bau dau cling gap mi

Nay mi chinh la Ta

Ta khong phai la mi

Néu hiéu dugce nhw thé

Moai gdp dung Nhuv Nhu...

Khi chwra ngo thi ta khong phai 1a Nguwoi ay, nhung khi ngd roi thi Nguwoi ay
chinh la ta. Khi chwa ng6 thi ching sanh khong phai 1a Phat - khi ng6 r6i thi
Phat chinh 1a chiing sanh. Biét duwgc nhw vay thi ta c6 thé song tu tai thodi
mai v&i chinh minh, du trong chon tham son cung coc, hay ngay gitra dam
dong on ao nao nhiét. PBo la cach s6ng mét minh mau nhiém nhat.

Ngoc Bao



