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Khải Bạch! Bạch đức Thế Tôn, con không biết nhờ phước duyên nào mà kiếp
này con đã được may mắn làm đệ tử đức Thế Tôn và tham dự vào sự nghiệp 
của Ngài.
Con biết gia đình tâm linh của con rất lớn, có các vị bồ tát, các vị thánh tăng 
và biết bao nhiêu thế hệ Phật tử xuất gia cũng như tại gia đang có mặt trên 
khắp thế giới. Con biết được sinh ra trong đạo pháp của đức Như Lai thì con 
được ở nhà Như Lai, mặc áo Như Lai, ăn cơm Như Lai và làm những công 
việc mà Như Lai đang làm. Con xin nguyện sống như thế nào mà trong mỗi 
giây phút của đời sống hàng ngày con thấy được rằng là con đang được ở nhà
Như Lai, mặc áo Như Lai, ăn cơm Như Lai và làm công việc của Như Lai 
giao phó. Mỗi khi ngồi mà con biết ngồi cho có chánh niệm, lưng thẳng, thân
và tâm thoải mái, có nụ cười tỉnh thức trên môi là con biết là con đang ngồi 
trong nhà Như Lai. Không những khi ngồi trong thiền đường con mới ngồi 
trong nhà Như Lai. Khi ngồi ở lớp học, công viên, sân ga, trong một buổi 
họp, trong lúc sử dụng máy vi tính hay lái xe, con cũng có thể ngồi trong nhà 
Như Lai. Nếu con biết cách ngồi thì ngồi ở đâu con cũng ngồi trong nhà Như 
Lai. Mỗi khi con trở về với hơi thở, chế tác được niệm và định trong khi thở 
thì con được nuôi dưỡng bởi năng lượng an lạc, khi ấy là con đang ở trong 
nhà Như Lai. Đi đâu mà bước những bước chân vững chãi, thảnh thơi và an 
lạc là con cũng đang đi qua lại trong nhà Như Lai. Làm bếp, giặt áo, dọn dẹp,
con cũng không ra khỏi nhà Như Lai. Là người tại gia hay người xuất gia con
cũng có quyền sống hai mươi bốn giờ một ngày trong nhà Như Lai. Áo của 
con, dù không phải áo tăng già lê hay áo tràng, cũng là áo của Như Lai. Con 
mặc áo chánh niệm, con mặc áo trì giới, con mặc áo tam quy, con mặc áo của
nếp sống đơn giản và khiêm cung, đó là con mặc áo Như Lai. Không có thứ 
áo nào mặc đẹp và ấm bằng áo của Như Lai. Mỗi khi con ăn cơm, con làm 
phát hiện tâm hành của sự biết ơn, con nuôi dưỡng được đức Thế Tôn trong 
con, con nuôi dưỡng được thầy và tăng thân con trong con, con nuôi dưỡng 
được tổ tiên cha mẹ con trong con, đó là con đang ăn cơm Như Lai. Ăn cơm 
Như Lai con nuôi dưỡng được cả thân và cả tâm cho con và cho các thế hệ đi 
trước cũng như cho các thế hệ sau con. Ngồi thảnh thơi, và ăn trong chánh 
niệm là con được Thế Tôn nuôi dưỡng và con cũng đang nuôi dưỡng Thế Tôn
và cả gia đình tâm linh và huyết thống của con. Là người xuất gia, con biết 
rằng từ giờ phút con tiếp nhận ba y và một chiếc bình bát là con sẽ không còn



sợ đói, sợ lạnh và sợ không có nhà để ở, tại vì con đã được chấp nhận vào ở 
nhà Như Lai, để được mặc áo Như Lai và ăn cơm Như Lai. Con biết nếu con 
chấp trì giới luật và uy nghi, thì tứ chúng sẽ nuôi con, cho con cơm ăn, cho 
con áo mặc, tại vì con đã được chấp nhận là con của đức Như Lai, và con 
không còn lo sợ đói, sợ rét và tứ cố vô thân.
Con biết chừng nào con còn biết ơn thì chừng đó con còn có hạnh phúc. Con 
biết ơn vì con đã được hạnh ngộ tam bảo và được tam bảo cứu vớt, nuôi 
dưỡng và che chở. Con biết ơn cha mẹ, ơn thầy, ơn bè bạn, ơn chúng sinh. 
Con biết ơn tất cả những ai đã tạo cho con khung cảnh và điều kiện để con có
thể tu tập, chuyển hóa, độ người và giúp đời. Con nguyện sống tinh cần và 
tỉnh thức để luôn luôn nhớ rằng con là kẻ may mắn và con đang có rất nhiều 
điều kiện thuận lợi để tu tập và để có hạnh phúc. Con xin thực tập để ý thức 
biết ơn được thắp sáng trong con, để con đừng bao giờ trở nên kẻ vô ơn, bạc 
bẻo, chỉ biết bất mãn và chê trách mà không thấy được những điều kiện của 
hạnh phúc mà con đang có. Con nguyện không bao giờ dám quên công ơn 
cha mẹ, công ơn thầy tổ, công ơn bằng hữu và mọi loài chúng sanh. Chánh 
niệm giúp cho con biết ơn, giúp cho con nhớ rằng con không phải là người vô
ơn bất nghĩa, và giúp cho con tiếp tục sống hạnh phúc trong từng giây phút 
của đời sống hàng ngày.
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