Niém Phat va nhitng 1gi ich nhiém mau

C6 nguoi néi rang, niém Phat 1a con dwong nhanh nhat dé thoat khoi vong
luan hoi dau kho cua c6i Ta Ba. Troi da vé khuya, quy dao hitu hay tap trung
tinh than Niém Phat!

Phuong phap tu tap nay trd thanh mot trudng phai pho bién nhat trong Phat
gido hién dai. Rat nhiéu Phat ti¢ thwdong xuyén niém Phat dé cé thé tai sinh vé
coi Tay Phrong Cuc Lac cua Dirc Phat A Di Da sau khi chét.

Loi ich caa phap niém Phat that vo lwgng vo bién, tiru trung c6 thé chia lam
hai phan: 1gi ich vé Sv va lgi ich vé Ly.

Logi ich vé Sy

Niém Phat sé triv dugc cac phién nao

Nhitng nguwdi gap cac canh kho, nhw ti biét sanh ly, nha tan ctra mat, tai nan
bat thwong v.v ..sanh cac phién nado, néu biét chi tdm niém Phat, thi cac phién
ndo kho dau dan dan tiéu tan. Vi sao lai c6 két qua t6t dep nhw thé? Vi tam ta
cling nhw dong nuwdc luon ludn tudn chdy. Néu ching ta pha vao nhitng chat
cau ban, thi nwéc tré thanh duc ban; néu ching ta pha vao nhitng chat thom
tho, thi nwéc sé tré thanh thom mat.

Néu tdm ta chi nhé nhgi dén nhitng tai nan kho dau, thi luon ludn sé bi phién
nao khudy duc. Khi ta niém Phat thi sé c6 nhién nhé Phét, quén dau kho.
Dem su nhé Phat nay thé cho cai hoa si dau kho; m6t gio niém Phat thi sé
do6i dugc mot gio sau kho, mot ngay niém Phat thi doi dwgc mot ngay kho
dau.

Ct nhu thé, néu niém Phat duwgc tang chirng nao, thi sy buén phién dau kho
sé giam di chirng dy. Cho nén ¢6 nhan c6 cau “Mot cau niém Phat giadi oan
khién”.

Trong thoi ky chién tranh vira qua, chiing t6i dd dem phwong phap niém Phat
nay chi cho mét s6 ngudi sau kho gan nhw dién cuéng, vi s nghiép bi tiéu
tan, con chdu mat lac, ho thu Iwvgm két qua rat 1a tot dep.

Niém Phat sé trtv dwgc niém ching sanh

Ching sanh hang ngay nhé nghi dén nhitng diéu t6i 16i nhw tham, san, si

v.v ..miéng thot ra nhitng diéu t6i ac, than lam nhitng viéc xau xa. 6 la
nhitng ac nghiép cia chiing sanh. Nay néu chiing ta niém Phat, thi ching ta
khong con thi gio dé nhé nghi viéc tdi 16i nita va thye hanh nhitng ac nghiép
trén nita. Nhu thé 1a niém Phat sé trit dwgce niém ching sanh.

Niém Phat cang nhiéu thi niém chiing sanh cang it. Niém Phat hoan toan thi
niém chung sanh dut sach.



Niém Phat sé 1am cho than thé dugc nhe nhang an 6n

Bénh tat cia ching ta, m6t phan do thé xac, nhwng mot phan cting do anh
hwéng cua tinh than. Nhiéu nguwdi mat an bo nga vi uat han, nhuc nha v.v.. Do
dé, uat khi tich tu 1au ngay trong ngwdi, ma sinh bénh mat an bé ngu. Gap
nhitng tredng hgp nhu vay, néu ching ta niém Phat cho ra tiéng, thi nhitng
noi udt han dé nang 1én tdm can chiing ta sé nhw dwoc trit ra cung hoi tha,
cung tiéng niém, va tham tam ta dwgc nhe nhang dé chiu. Nhitng ngudi yéu
tim, néu biét niém Phat sé mau binh phuc. Vi bénh yéu tim thwong lam cho
nguwoi bénh héi hop, lo sg; nay nho niém Phat nén tam dinh, tam dinh thi
nhitng sw hoi hop lo nghi gidam di. Do d6 ma an dugc, ngl yén va bénh mau
binh phuc.

Niém Phat tam tri sé sang su6t, hoc hanh mau nhé

Nhitng ngudi tam tri loan dong thi t6i tdm, nhw ngon dén bi gié, khong sang
duwgc. Nho niém Phat, tam tri sé dinh tinh, nhw ngon dén c6 6ng khoi, khong
lay dong. Do do tam tri sé phat chiéu, nhw ngon den toa anh sang vay.

Niém Phat khi 1dm chung sé duwgc sanh vé Tinh do

Nhu chiing ta da thay & trén, niém Phat dem lai cho chiing ta nhiéu ich lgi
thiét thyc trong doi song hién tai, vé phwong dién thé chat l1an tinh than, vé
tinh tinh lan tri hué. Nhuwng cai 1gi ich 16n nhat la ¢ doi sau. Néu chiing ta
thwe hanh phap niém Phat nay, diung nhw 16i Phat day, cho dén “nhat tam bat
loan” thi sau khi 1dm chung, sé sanh vé Tinh do, dugc luén luén thay Phat
nghe phap, lam ban vé&i thanh hién, va c6 da nhiéu thién duyén dé tiép tuc tu
hanh cho dén qua Phat.

Céac lgi ich vé Ly

Khi hanh gia niém Phat dwgc “nhat tdm bat loan”, thi cdc vong twdng hét,
chan tam thanh tinh hién ra. Chan tam khong sanh diét hu hoai la “Thuong”,
chan tdm thanh tinh vang lang 1a “Tich”, chan tdm sang sudt vo cung la
quang canh “Thuwong-Tich-Quang Tinh-do” chi ¢ noi chan tam ta, chit khong
noi dau khac.

Lai nita, chan tdm khong hoai diét 1a ”Phat Vo6-lwong-tho”; chan tam chiéu
soi vO tan la “Phat Vo-lwgng-quang” va do cling tic la “Thanh -tinh diéu
phap than cua Phat A-Di-Da”.

Tom lai, nguwdi niém Phat dén khi hét vong, ngd nhap dugc chan tam roi, thi
Phat A-Di-ba hay canh Tinh do ciing chi & noi tam minh hién ra, chit khong
phai dau xa.

Vi thé nén kinh chép: "Ty tanh Di-Pa, duy tdm Tinh do” 1a vay.



Phap niém Phat dugc su 1gi ich v6 cung. Néu nhitng nguwdi khong tin c6 Phat
A-Di-ba, c6 canh Tinh do ma chi tam niém Phat, thi cling dwgc nhiéu lgi ich
nhu trén.

Bai viét: "Niém Phat va nhitng 1¢i ich nhiém mau"

Trich Con duwong tu Tinh do



