Y nghia cta 13 hanh dau da

La vi dai dé t& cia Dirc Phat, Ton gia Pai Ca Diép luon tinh tan tu tap va da
trd thanh m6t nguwdi gwong mau véi pham hanh dau da cao quy trong giao
doan cua Phat. Diéu dac biét l1a Bic Phat tan than viéc tu hanh dau da cda ton
gia Pai Ca Diép.

Khi Thai Tw Tat Dat Pa (ngwdi sau nay tré thanh Bitc Phat Thich Ca Mau
Ni) khi di qua bon ctta thanh, thay ro bon s that cua cudc doi, Ngai da phat
tam diing manh, dit bo tat ca dé xuat gia, tam sw hoc dao v6i muc dich citu
kho muon loai. Ngai da thuye tap tat ca cac phap tu kho hanh theo quan diém
tu tap luc bay gio. Cudi cung, Ngai giac ngd ra rang: “Kho hanh cuc doan
khong dem lai lgi ich gi. D6 la hanh than hoai thé, khong mang lai sy giac
ngo, giai thoat noi tdm. DEé dat dwgc thanh tyu trén con duwong cau dao Vo
thuwgng Bo dé, phai 1a con duong trung dao, khong khé hanh thai qua ma
cling chang huwdng thu thai qua”. Tt do, DBirc Phat da hwéng dan Tang doan
thuwe hanh 13 hanh dau da.

Chuing ta déu biét, dao Phat la trung dao. Bitc Phat cling nhd tranh xa hai cue
doan duc lac va kho hanh ma thanh tiu dao qua. Sau khi gidc ngo, trén buéc
dwong hoang héa, Thé Ton van néu cao 1ap trrong trung dao. Tuy vay, nhitng
ai kham nhan dwgc véi su thanh ban, thuwe hanh hanh dau da dén tron doi van
dwgc Thé Ton ca nggi.

birc Phat tan duwong hanh dau da

Trong hang dé tir Phat, Ton gia Dai Ca Diép da tron doi gitt hanh dau da. Du
rang, lic tudi cao sic yéu, dao giai thoat da vién man, va chinh Nhw Lai cé
10i khuyén “nén bé hanh khat thuye, cho dén cac hanh dau da, ma nén nhan 1oi
moi cia cac trwdng gia va nhan y ao” nhung Tén gia van giit vitng cong
hanh. Mot phan vi Ton gia von da quen véi hanh dau da, nhung quan trong
hon, c6 1€ Ton gia ngam gtri mot 101 nhan nha sau xa dén hang hau thé ching
ta hién nay.

“Mot thoi Phat ¢ thanh La-duyét, vieon truc Ca-lan-da, cung véi dai ching
Ty-kheo nam tram vi.

Bay gio Ton gid Pai Ca-diép tru A-lan-nha. Bén gid khat thuc, Tén gia
khong phan biét giau nghéo. Ton gid & mot noi, ngoéi mot cho hoac dwdi goc
cdy, hodc ngoai dong trong, hodc & cho vang vé tron khong doi doi, mac 4o
nam manh, hodc gitt ba y, hodc @ go ma, hoac an mot bita, hodc an chinh ngo,
hodc hanh dau-da mac du tubi cao gia ca. Bay gio Ton gia Dai Ca-diép an
xong lién dén dwdi mot i cay thién dinh, thién dinh xong, lién tir ch6 ngoi



ditng day, stra sang y phuc, di dén ché Thé Ton. Bay gio Thé Ton tir xa trong
thdy Ca-diép dén. Thé Ton béo rang:

- Khéo dén, Ca-diép!

Ca-diép dén cho Phat cui lay roi ng6i mot bén. Thé Ton day rang:

- Ca-diép! Nay Thay da 16n tudi, gia ca, qua suy, lom khom, vay Thay nén bo
hanh khat thuwc, cho dén cac hanh dau-da, ma nén nhan 161 maoi cua cac
tredng gia va nhan y ao.

Ca-diép dap:

- Con khong dam theo 167 Nhw Lai day. Vi sao? Vi néu Nhw Lai khong thanh
dao VO thwong Chanh chan, thi con at thanh Bich-chi Phat, ma Bich-chi Phat
tron hanh A-lan-nha. Bén gio khat thue, con khéng phan biét giau, nghéo.
Con ¢ mot noi, ng6i mot cho hodc ngoi duwdi goc cay, hodc ngoai dong trong,
hodc ch6 vang vé tron chang doi doi, hodc mac 4o nam manh, hoac giit ba vy,
hodc ¢ go m4, hoac an mét bita, hodc an ding ngo, hodc hanh dau-da. Nay
con chang dam bé théi cii ma hoc hanh khéc.

Thé T6n béo rang:

- Lanh thay! Lanh thay, Ca-diép! Thay c6 nhiéu lgi ich, do ngudi vo lwgng,
rong dén tat ca Troi, Ngwoi déu dugce do. Vi sao? Ca-diép! Néu hanh dau-da
nay dugc ¢ doi thi phap ctia Ta cling sé duwgc 1au dai ¢ doi. Néu cé phap &
doi, thi thién dao tang thém, ba duong ac lién giam. Ciing vay, thanh Tu-da-
hoan, Tw-da-ham, A-na-ham, dao Tam thira déu con & doi. Nay cac Ty-kheo,
hay hoc nhw Ca-diép tu tap.

Nhw vay, cac Ty-kheo, nén hoc diéu nay.

Bay gid cac Ty-kheo nghe Phat day xong, vui vé vang lam.

(Kinh Tang nhat A-ham, tap I, pham Nhap dao, VNCPHVN an hanh, 1997,
tr145)

Loi ich khi thue hanh phap tu hanh dau da

“Pau da” la tiéng dich am tir Phan ngit “dhiita”, c6 nghia la trir bd phién nao
tran cau. Pau da 1a mot trong nhitng phwong phap tu khé hanh, cho nén ciing
dugc goi 1a “hanh dau da”, c6t dé t6i luyén than tam, bang cach diét trir Iong
tham tre@c doi vGi ba van dé thiét yéu cia doi song hang ngay la com nudc,
ao quan va cho . Chu vi Ty kheo thudng tu tap hanh dau da, cho nén ciing
con dugc goi la chw vi “dau da”. Trong sinh hoat hang ngay, nguoi tu tap
hanh dau da phai chdp hanh mwdi hai diéu quy dinh — dwgc goi 1a 13 hanh
dau da (c6 noi ghi 12) nhu sau:

1.Y phuc lam bang nhitng manh vai rach.



. Chi dung bay.
. Khat thye ma an.
. Chi an mot bita vao gio trua.
. Khong an qua no.
. Khong gitt tién bac.
. Séng doc cu.
. Séng trong nghia dia.

. Séng dwdi goc cay.
10. Séng ngoal troi.
11. Khéng & c6 dinh, thuwong du hanh.
12. Ng6i ngt, khong nam ngu.
13. Chi dung binh bat.
Trong Kinh Mi Tién Van Pap c6 doan: “...Tai gia tu hanh chan chinh cling
dat dao, dat dao rat nhiéu la khac. Nhung mot vi Sa mon, mét Ty kheo tho 13
phap dau da la da gan ké bén Niét ban, lai con lgi ich cho ching sinh khong
ké xiét nita...”. B&i ngwoi hanh gia khi thie hanh cac hanh dau da nay sé dat
dugc nhitng dic tinh cao thugng.
Hanh dau da 1a phuong tién quy bau trg duyén cho sw thoat ly khoi tham duc.
Tu hanh dau da dé thanh tyu Gidi, tang tredng DPinh, va vién thanh Tué. Thé
Ton da xac quyét, “hanh dau da nay duwgc & doi thi phap cta Ta cling sé duoc
lau dai ¢ doi, thién dao tang thém, ba duong ac lién giam, Tu da hoan, Tu da
ham, A na ham déu con & doi”.
RO rang, trong thoi hién dai hiém cé nguwdi tu nao gitt dwgc mot, hai hay tron
hét cac hanh dau da. Tuy vay, cong hanh cia bac Thanh Pau da dé nhat nhac
nhé chiing ta vé mot doi song gian di, thanh ban, mudn it va biét dd. Lam sao
dé trong doi song tu hanh khong bi vieréng mac nhiéu qua vao an, mac, ¢ hay
ngili duc, ngii tran no6i chung. Vi gidi thoat, trong y nghia don gian nhat 1a
khong bi ket, bi dinh mac, thong dong v&i moi thit trong doi song hang ngay.
Thanh Tam
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