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Ảnh dụ một người dùng chiếc bè để vượt sông, qua sông rồi hãy bỏ bè, vốn 
rất quen thuộc với người học Phật. Các pháp đều là phương tiện nên khi đến 
bờ kia rồi thì buông xả hết.
Bước vào đạo, đầu tiên phải bỏ ác làm thiện, tích lũy công đức và phước báo.
Đến một lúc nào đó, các việc thiện thì vẫn làm nhưng hoàn toàn xả buông, 
buông hết mới thực sự thong dong, tự tại.
“Một thời Phật ở tại nước Xá-vệ, rừng Kỳ-đà, vườn Cấp Cô Độc.
Bấy giờ, Thế Tôn bảo các Tỳ-kheo:
- Nay Ta sẽ nói thí dụ thuyền bè. Các Thầy khéo suy nghĩ, ghi nhớ trong tâm.
Các Tỳ-kheo thưa:
- Xin vâng! Bạch Thế Tôn.
Các Tỳ-kheo nghe lời Phật dạy.
Phật bảo:
- Thế nào gọi là thí dụ thuyền bè? Nếu các thầy đi đường bị giặc bắt giữ, nên 
nhiếp tâm ý, đừng khởi niệm ác. Nên khởi tâm hộ niệm trùm khắp mọi nơi, 
vô lượng vô hạnh không thể tính kể. Giữ gìn tâm như đất, cũng như đất này, 
nhận vật sạch, cũng nhận vật dơ, phần tiểu dơ uế xấu xa thảy đều nhận hết. 
Song đất chẳng khởi tâm tăng giảm, không nói rằng: 'Đây là xấu, đây là tốt'. 
Nay việc làm của các thầy nên cũng như thế. Giả sử bị giặc bắt giữ giam 
cầm, chớ sanh ác niệm, khởi tâm tăng giảm, như đất, nước, lửa, gió, xấu cũng
nhận, tốt cũng nhận, đều không có tâm tăng giảm.
Khởi tâm từ, bi, hỷ, hộ (xả) đối với tất cả chúng sanh. Vì sao? Pháp thiện còn
phải bỏ, huống gì pháp ác mà tập quen. Như có người gặp chỗ tai nạn sợ sệt, 
muốn qua khỏi chỗ tai nạn đến chỗ an ổn; tùy ý chạy tìm nơi an ổn. Người ấy
thấy con sông lớn rất sâu rộng, cũng không có thuyền hay cầu để có thể sang 
bờ bên kia. Song chỗ đứng bên này rất đáng sợ, bờ bên kia không có. Bấy giờ
người kia suy nghĩ tính kế: ‘Sông này rất sâu lại rộng, nay ta có thể thu thập 
cây cối, cỏ lá kết lại làm bè qua sông, nhờ bè này để chèo từ bờ này sang bờ 
kia’. Bấy giờ, người ấy liền thu góp cành cây, cỏ lá kết bè mà chèo từ bờ này 
sang bờ kia. Người ấy đã sang bờ kia liền khởi nghĩ: ‘Cái bè này rất nhiều lợi
ích cho ta, do bè này được qua chỗ ách nạn, từ chỗ sợ hãi đến chỗ không nạn.
Nay ta không bỏ bè này, đi đâu cũng mang theo’.
Thế nào, các Tỳ-kheo! Người kia đến nơi rồi có thể vác chiếc bè theo chăng? 
Hay không nên vác theo?



Các Tỳ-kheo thưa:
- Bạch Thế Tôn, không nên. Nguyện vọng của người ấy đã được kết quả, còn 
dùng bè vác theo làm gì!
Phật bảo Tỳ-kheo:
- Pháp thiện còn phải bỏ, huống gì phi pháp”.
(Kinh Tăng nhất A-hàm, tập III, phẩm 43.Thiên tử Mã Huyết [1.trích], 
VNCPHVN ấn hành, 1998, tr.167)
Lời Phật dạy thật rõ ràng, qua sông hãy bỏ bè. Nên tu tập để thành tựu tâm xả
rất quan trọng. Xả càng nhiều thì càng nhẹ, càng thăng hoa. Ngay cả các 
thiện pháp mà ta làm được cũng vậy, tuy không bỏ việc lành nào nhưng 
không chấp, không kẹt vào chúng. Xong việc liền buông, cứ vậy mà đi lên, 
cứ vậy mà sang đến bờ kia.
Nhưng cẩn thận, chưa qua sông thì khoan vội bỏ bè. Bởi hầu hết chúng ta đều
đang vượt sông, phải bám chặt bè Chánh pháp, cụ thể là thực hành Giới Định
Tuệ. Sông đời tham ái và phiền não luôn cuồn cuộn, nếu tuột tay khỏi bè 
Chánh pháp chắc chắn sẽ bị nhận chìm.
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