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Thién tap khong nam ngoai xa hoi, khong tron tranh xa hoi ma la chuan bi dé
di vao lai xa hdi. Ta goi la dao But nhap thé, hay dao But dan than. Khi dén
mot trung tam tu hoc nao do, c6 thé ta c6 cam twdng la minh bo lai moi thi
sau lwng, nhw gia dinh, xa hoi, bé lai tat ca nhitng van deé rac roi lién quan
dén gia dinh va xa hoi. Minh dén thuyc tap véi tinh cach ca nhan dé tim kiém
an lac. Nghi nhu vay da l1a vd minh r6i, bai vi trong dao But khong cé cai gi
la ca nhan ca.

Trai tim thién tapCiing giong nhw to gidy la hoa trai, 1a si két hgp cta nhiéu
yéu t6 ma ta c6 thé goi nhitng yéu t6 dy la nhitng yéu té6 khong phai gidy. Ca
nhan dwgc lam bang nhitng yéu t6 khong phai la ca nhan. Néu la nha tho
ching ta sé thady dwgc dam may dang tr6i n6i bong bénh trong td gidy. Khéng
cO may thi sé khong c6 mua, khong c6 mua thi sé khong c6 nwdc, khong co
nuwdc cay sé khong 16n 1én duwoc, va khong co cay ching ta khong thé nao lam
ra gidy. Vi vay may cé madt trong to gidy. Sy c6 mat cta t0 gidy phu thudc
vao si c6 mat cia ddm may. Gidy va may rat gan giii than thiét véi nhau.
Chiing ta hdy nghi vé nhitng thit khac nhw 4nh ning mit trdi. Anh ning mat
troi rat quan trong vi ring cay khong thé 16n 1én ma khong c6 anh nang mat
troi. Con nguoi chiing ta cling vay, chiing ta khong thé 16n 1én ma khong can
anh nang mat trgi. Vi vay nguoi tiéu phu can mat troi dé cé cay don cui, cay
cling can anh nang mat troi dé duge lam cdy. Cho nén nhin vao to gidy ching
ta thdy anh nang mat trdi. Néu nhin sdu hon nita véi con mat cia cac vi B6
tat, con mat ciia nhitng nguwoi tinh thite, chiing ta thay khong chi c6 may va
anh nang mat trdi trong t0 gidy ma tat cd moi thit déu nam trong to gidy. Lua
mi dé lam nén banh mi cho ngudi tiéu phu an, ba me ngudi tiéu phu cling cé
mat trong to giay.

Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka) néi rang ching ta khong thé tim ra mot thit
gi ma khong lién quan dén to gidy. Vi vay, ta noi gidy dugce lam bang nhitng
yéu td6 khong phai gidy. May la mé6t yéu td6 khong phai gidy. Rirng cay la mot
yéu t6 khong phai gidy. Anh ndng mit trdi 1a mot yéu t6 khong phai gidy.
Giay dugc lam bang tat ca nhitng yéu td6 khong phai 1a gidy. Néu ching ta
nhin rong hon, tr@ vé nhitng yéu t6 khong phai gidy cho dén nguon goc cia
nhitng yéu t6 khong phai gidy dy, nhw tir ddm may dén bau troi, tir anh nang
mat troi dén mat troi, tir ngwdi tiéu phu dén cha me cta ngudi tiéu phu thi to



gidy la khong. Khong cai gi? Khong c6 mot thyc thé riéng biét. N6 dugc lam
bang nhitng yéu t6 v6 nga, nhitng yéu t6 khong phai gidy, va néu lay tat ca
nhitng yéu t6 khong phai gidy ra thi to gidy thyc sw khong cé. To gidy khong
cO mot cai nga rieng biet. Khong trong truong hgp nay nghia la khong c6 mot
cai nga riéng biét. Gidy c6 day dt moi thit, cé ca toan thé vii tru nhung khong
c6 mot cai nga riéng biét. Sy c6 mat cia mot t¢ gidy nhé cho thay sw cé mat
cua toan thé vi tru.

Ciing vay, mot ca nhan dugc lam bang nhitng yéu t6 khong phai ca nhan.
L.am sao cac ban nghi la minh cé thé bé lai moi thit sau lwng khi dén mot
trung tam tu hoc dwgc? No6i khé dau ma cac ban mang trong minh ciing la
cta xa hoi. Cac ban mang n6i kho dau trong minh cling la mang xa hoi trong
minh. Cac ban mang tat ca ching t6i trong cac ban. Khi thién tap, cac ban
khong chi thién tap riéng cho ca nhan cac ban ma cho toan xa hdi. Cac ban
tim phwong an gidi quyét cho nhitng van dé cua cac ban cling khong phai la
cho c& nhan cda cac ban ma cho tat cd moi nguoi.

Nguwoi ta hay xem thwong 14, cho 14 1a con cua cay. Pong y 14 1a con cna cay,
dwgc sinh ra tir cay, nhung 14 cling la me cta cdy. La tong hop nhya nguyén,
nuwdc, chat khoang, chat khi ciing véi anh nang mat troi, chuyén thanh nhiwa
luyén dé nudi cay. Nhu thé thi 14 tré thanh me cta cay. Tat ca ching ta déu la
con cda xa hdi nhung ching ta ciing la me ctia xa hoi. Néu chiing ta bi bitng
vang ra khoi xa hoi thi ching ta khong thé bién xa hoi thanh mot noi cé thé
ching s6ng dwoc cho ching ta va cho con chau chiing ta.

T6i da lam veedn nhiéu nam va toi biét c6 nhitng loai cay rat khé dé cay ghép.
Muon cdy ghép ta phai dung thudc kich thich dé giup ching dam ré dé dang.
Toi tw hoi liéu trong thién tap co thé tim thdy mot loai nang lwe, sttc manh
nao c6 thé gitp cho nhitng nguwdi bi mat goc (bi bitng vang ra khéi xa hoi)
cam ré lai vao xa hoi dwgc hay khong? Thién tap khong phdi la chay tron
khéi xa hdi. thién tap la dé trang bi cho minh kha nang hoi nhap lai vdi xa
héi.

Trong cac trung tam thién tap c6 nhitng van dé ma ching ta can quan tam, vi
du nhu mo6t s6 nguwoi tré thdy minh khong thodi mai khi song véi xa hoi, vi
vay ho vao chua tu. Ho khong biét mot sw that rang la ho khéng thé dén trung
tam tu hoc v@i tinh cach ca nhan. Bén trung tam tu hoc vGi nhau, ho hinh
thanh mot xa hoi khac. La mot xa hoi (du ¢ trong trung tam tu hoc) thi no
cling c6 nhitng van dé nhw nhitng xa hoi khac. Trudc khi dén mot trung tam
tu hoc, ho hy vong tim thdy dwoc su binh an trong thién tap. Nhung gio day,



khi thyee tdp va hinh thanh mot xa hoi mdéi, ho v& 1€ ra rang cai xa hoi nay
tham chi con khé hon cai xa hoi 16n bén ngoai nita. Toan la nhitng nguoi xa
la. Sau vai nam ho thay that vong, tinh trang con té hon trwéc khi dén trung
tam tu hoc. Diéu nay xdy ra la do ta hiéu 1am thién tap, do ta hiéu lam muc
dich cta thién.

Trai tim thién tap

Thién 1a cho tat cd moi nguwdi ma khong phai chi cho nhitng nguwoi thue tap.
Pua tré em dén trung tdm tu hoc 1a diéu rat ty nhién. O Lang Mai, tré em
thuwe tap chung v6i nguwdi 16n. Thinh thodng Lang mé ctra cho thién sinh
mang theo con cai dén thyc tdp chung véi nhau. Chiing ta cham soc tré em rat
dat biéet. Khi tré em hanh phuc, ngudi 16n cling hanh phuc. C6 ngay toi nghe
cac em noi chuyén vdi nhau: “Sao & day ba me minh dé thwong qua vay?”.
C6 nguoi thye tdp duge 14 nam roi ma chwa bao gio chi cho con cai thuce tap.
Chung ta khong thé thyc tap mot minh. Chuing ta phai thyc tdp chung v6i con
cai ching ta. Néu con ta khong hanh phic, khong thé cudi dwgc thi ta cling
khong thé cuwdi duwge. Khi chiing ta budc dwge mot bude chan an lac thi buéce
chan dy khong chi cho ta ma con cho con chéu ta va cho ca xa hoi.

T6i nghi rang séng ngoai xa hoi rat khé. Néu khéng can trong, ta c6 thé bi
vang ra khéi xa hoi va mot khi bi vang ra khoi xa hdi thi ta khong thé lam gi
dugc dé gidp thay doi tinh trang xa hoi, khong thé bién xa héi thanh mdét noi
dé c6 thé dé dang chung song v6i nhau dugce. Thién tap la m6t phwong phap
gitp ta c6 mat cho xa hoi. Piéu nay rat quan trong. Chiing ta da chitng kién
nhitng nguwdi thady minh bi 1é loi, xa cach véi xa hoi va khéng thé hoi nhap
dugc vdi xa hoi. Biéu nay cling c6 thé xdy ra vai tat ca ching ta néu ta khong
can than.

To6i biét nhiéu ngudi thie tap dao But & MY rat tré va cé tri thitc. Ho dén véi
dao But khong phai bang tin ngwdng ma bang canh ctra tam ly. Nhiéu nguoi
& Tay phuwong kho dau nhiéu vi tam ly, chinh vi vay ma ho da tré thanh Phat
tw, thue tap thién dé giai quyét nhitng van dé tam ly ay. Nhiéu ngudi van
song vGi xa hoi, nhrng mot so thi bi vang ra khoi xa hdi. Song kha lau trong
xa hoi nay, chinh bén than t6i cling thay kho séng, khong thé di theo xa hoi
dwgc. Nhiéu thit xdy ra khién t6i khong muon lam gi cd, chi muén rit vé
trong cai vo ctia minh. Nhung sy thue tap gitp t6i tiép tuc duy tri, tiép xtc
v&i xa hoi bai vi t6i y thivc rang néu tir bo xa hoi thi toi sé khong cé kha nang
gitp thay déi tinh trang. Hy vong rang nhitng ai dang thuc tdp dao But thanh



cong, co kha nang ding virng tren doi chan ctia minh thi & lai vai xa hoi. Bo
la niém hy vong cta ching ta cho su an lac va hoa binh thé gidi.

Céach day hon 30 nam, lic do téi khodng 27,28 tudi, tdi c6 lam mot bai tho vé
mot thay tu rat dau khoé da tir bd xa hoi dé dén trung tam thién tap. Vi chua la
ctra tt* bi nén moi nguwdi ai cling ti€p dén thay. Khi mot ai d6 cé nhiéu kho
dau, ho tim dén chua chién hodc trung tdm tu hoc. Trwdc hét 1a dé dugc xoa
diu va an ai. Nhitng nguoi trong chua c6 du tir bi dé cho ho dén, cho ho mét
noi dé khéc. Nguoi dé can bao 1au, bao nhiéu nam dé khéoc? Ching ta khong
biét. Nhuwng cudi cung ho nwong tira vao chua, vao trung tam tu hoc va khong
muon trd lai xa hoi nita. Pa qua dua cho thay dy. Thay nghi 1a thay da tim thay
dwgc mot it an lac. Nhung mét ngay no toi dén cham Itra dot cai that nho, noi
tri ngu cudi cung cua thay. Theo thay thi thay khong cé gi khac ngoai cai
choi tranh dé. Thay khong c6 mdét noi nao dé di béi vi xa hoi khong phai cta
thay. Thay nghi thay phai di tim giai thoat cho riéng minh. Nhung dwdi anh
sang cua dao But thi khong cé mot cai nga ca nhan nhw thé. Nhw ching ta da
biét , khi dén mét trung tam tu hoc chiing ta mang theo tat ca nhitng thwong
tich, nhitng vét theo tir xa hoi va ching ta cling mang theo ca xa hoi. Trong
bai tho nay t6i la nguwdi thay tu tré d6 va cling la ngudi dén cham Itva dot choi
tranh.

TOI SE XIN RANG TAT CA

Néu héi rang “nguwdi muén bao nhiéu”

tOi sé xin rang “tat ca”

toi tham lam hon ngay xwa, tham lam tot do,

ca ngai, ca toi

ca nguoi thien ha

xu0i vé, sang hom nay, trong duy nhat nhiém mau.

6i nhitng manh r&i nhau, kho dau.

tach roi ngoai dai thé !

da tr 1au, ngan van doi,

chung t0i ty tim, sO soang, trong nguc tu gia tra an vui

sang hom nay em t0i tré vé quy dudi Phat dai

mat dam dia 16,

6i nhitng linh hon di tim bén do

(hinh bong cua t0i xua

phiéu Iru ngan nam, mot hom sau kho, khao khat bén bo)

hdy dé yén cho em quy lau trén dién Phat



cho 1é em tham lang chay

cho 1é em mac sic tran tré

hdy dé yén cho quy lau thém nita

da thi gio cho lé em kho rao

bdi vi ngwoi i, mot sang mai Kkia,

toi sé dén cham Iira vao tip 1éu nho nho ctia em & ven doi

tip 1éu duy nhat con lai cta doi em

cho Itra chay 1én cao

cho tan hoang tat ca

cho ch6é nwong twra cudi cung tan ra

cling nhw chiéc be, trén dai duong, tan ra

dé vé citng hon em, trong hon don nhiém mau,

sé vO toang, tran tré anh sang!

toi sé gap em, bén anh Itra hong chay rue caa tip léu

nwdc mat sung swéng chan hoa

toi nhin em

va khi cam tay em, t6i hoi rang: “em muén bao nhiéu ”

tat nhién em sé cwoi va sé xin rang “tat ca ”

D06i vdi toi, trung tam thién tap phai la noi ma ta c6 thé trd vé vdi chinh minh
dé hiéu rd minh, hiéu ro thyc tai va lam 1é6n manh thém hiéu biét thwong yéu
trong ta, chuan bj dé tré lai xa hoi. Néu khong thi d6 khong phai 1a mot trung
tam tu hoc dich thye. Khi ching ta dat dugc sw hiéu biét diing dan thi chiing
c6 thé trd lai xa hoi va déng gép dich thue cho xa hoi. Trong doi song hang
ngay, ching ta c6 nhiéu hinh thitc sinh hoat khac nhau. C6 khi ng6i thién, cé
khi khong ng6i thién. Hai thoi diém nay rat khac nhau nhung lién quan mat
thiét v4i nhau. Ta thudng nghi rang khi ngo6i thién 1a minh thye tap chuyén
sau (intensive) con khi khong ngoi thién la minh khong thure tdp chuyén sau.
Ky thure thi chiing ta cé thé thue tap cai khong thiue tap mot cach chuyén sau.
Do 1a “tu vo tu tu”. Ching ta da tao ra mot bic twong ngan cach gitra thue tap
va khong thue tap. Thyc tap chi danh cho nhitng thdi cong phu nhw ngoi
thién, di thién, tung kinh... con lai thi chiing ta khéng thuyc tdp. Lam sao dé ta
c6 thé hoa tron hai thoi diém nay lai véi nhau? Lam sao dé ta c6 thé dem
thién ra khoi thién dwong? Pem thién vao nha bép va van phong? Lam thé
nao dé thoi gian ngoi thién anh hwéng tot dén sudt thoi gian con lai trong
ngay cua ta, anh hwéng dén nhitng lic ta khong ngoi thién? Khi bac si chich
thuoc cho ta thi khong nhitng thuéc dnh hwdng 1én canh tay ta ma né con anh



huéng 1én toan bo co thé. Néu trong ngay ta thyc tdp mot gio ngoi thién thi
mot gio do phai anh hwong 1én 24 gio ma khong phai chi anh huwdng trong
gio ngoi thién thoi. Mot nu cudi, mét hoi thé phai mang lai 1gi ich cho ta ca
ngay ma khong phai chi c6 1gi ngay luc th@ va luc cueoi. Chung ta phai thuc
tap nhuw thé nao dé 1ay di ranh gidi gitta thyc tap va khong thue tap.

Khi di trong thién duwdng, ta buwdc nhitng budc chan that cham rai va can
trong. Con @ phi treong thi ta bwdc nhanh hon, it chanh niém hon. Lam thé
nao dé ta coé thé thue tap dugc lic & phi trwong va ¢ chg? D6 la dao But nhap
thé, hay dao But dan than. Pao But nhap thé khong chi cé nghia la xtr dung
dao But dé gidi quyét nhitng van deé chinh tri, xa hoi, dé chéng lai nhitng trai
bom nguyén tir hay nhitng bat cong xa hoi ma trwdc hét la dé giai quyét
nhitng van dé trong doi s6ng hang ngay. Vi vay chiing ta phai mang dao But
vao trong doi song hang ngay cuta ta. Toi c6 mot nguwdi ban thue tap hoi thé y
thitc khi goi dién thoai, diéu dé giip co dy rat nhiéu. Mot ngwoi khac thi di
thién hanh tir diém hen nay dén diém hen khac, budc nhitng buéc chan chanh
niém t* day nha nay sang day nha khac trong khu thvong mai ¢ Denver.
Khach qua duong nhin 6ng mim cuwoi, nhitng cudc gap go cuaa ong du vai
nhitng nguoi kho tinh dén may ciling bién thanh vui vé va thanh cong.

Chuing ta nén dwa su thuee tap trong thién duwong vao trong doi song hang
ngay. Thyc tap nhu thé nao dé hiéu duwgc cam tho, tri gidc cia minh. Chung ta
khong chi xtr Iy cam tho, tri gidc trong ltic ngoi thién ma phai xtr 1y chiing
sudt ngay. Chung ta phai phap dam v&i nhau lam thé nao dé thiwe hién dugc
diéu d6. Chung ta c6 thyc tap ho thé y thite khi goi dién thoai khéng? Ching
ta c6 mim cwoi khi lat rau, lam bép khong? Chuing ta cé thwe tap buéng thw
sau moi gio' lam viéc biét &wng dung dao But vao bita com t6i, vao thoi gian
ranh roi va nga nghi thi dao But sé di vao doi song hang ngay cuta ta. Va nhu
vay sé c6 nhitng anh hudng 16n dén nhitng moi quan tam cta xa hdi. But,
Phap, Tang tré thanh nhitng van dé hang ngay cua ta trong moi gidy, moi
phut ma khong phai la nhitng 101 giang giai xa x0i.

Trich tir tic phdm "Being Peace" (Muén an dwogc an) ctia S Ong Lang Mai
do su c6 Chan H6i Nghiém chuyén ngir

Nguyén tac: Being Peace (Mu6n an dugc an)

Su c6 Chan Hoi Nghiém chuyén ngit



