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Trong kinh điển thường dạy: Sanh tử là chuyện lớn. Ấy thế mà có không ít 
những bậc cao đức xem sanh tử như trò đùa, tự tại và vô ngại.
Sư Phổ Minh tự là Tịch Chiếu, ở am Diệu Thường, Gia Thiên (Trung Quốc). 
Từ lúc cạo đầu, thọ cụ túc giới, sư ngày ngày tụng kinh Pháp Hoa không 
ngừng, muôn việc thế gian không hề bận tâm. Sư vào núi Cổ Hàng đóng cửa 
đọc tụng, tụng xong ngồi tĩnh tọa mà thôi. Rắn, chuột, chim chóc ban ngày 
đùa giỡn trước mặt sư. Gặp khách đến gõ cửa, chúng đều bỏ chạy hoặc bay 
đi. Nếu chạy không kịp, sư lấy tay ôm hết vào lòng, lấy y che lại. Khách về, 
chúng lại nhảy ra đùa giỡn như cũ.
Về già, một hôm có người bệnh đến, sư lấy tay xoa đỉnh đầu, người đó liền 
hết bệnh, bèn lạy sư xin làm đệ tử. Ðược ít lâu, sư bảo đệ tử:
- Ngày 18 tháng Năm, ta thị tịch.
Ðệ tử thưa:
- Tháng Năm không được tốt.
Sư nói:
- Thế thì tháng Tám vậy.
Sư dặn dò đệ tử rồi trở về Gia Thiên. Tháng Tám, đệ tử đến tìm, gặp sư đang 
quét sân, sư cười:
- Ông không đến thì ta quên mất!
Sư sai đánh chuông họp chúng, viết kệ:
- Cái lão già này/Tuyệt không tính toán/Thiền chẳng biết tham/Kinh chẳng 
biết xem/Một đời vụng về vô dụng/Dấu vết bờ núi rặng tùng/Tĩnh như bàn 
thạch Thái Sơn/Ðộng như sấm rền điện chớp.
Rồi sư ném viết, ngồi ngay mà tịch. Trà tỳ, ánh lửa năm màu xông lên cao, 
hương lạ suốt đêm không tan. Lưỡi sư không bị cháy, gõ vào có tiếng. Sư tịch
hơn một tuần, ở Cổ Hàng người ta còn thấy ánh sáng tỏa trên trời cao.
(Theo Cao Tăng dị truyện)
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Trong kinh điển thường dạy: Sanh tử là chuyện lớn. Ấy thế mà có không ít 
những bậc cao đức xem sanh tử như trò đùa, tự tại và vô ngại. Ai sống trên 
đời mà không lo sợ về một ngày nào đó mình sẽ ra đi. Sanh tử là điều không 
hẹn trước được và chưa chắc đã sanh thuận tử an. Thế nhưng đối với thiền sư 
Phổ Minh, việc lớn sống chết ấy thật nhàn.



Cuộc đời của thiền sư Phổ Minh tuy ẩn dật, sự nghiệp hữu vi như xây chùa 
tạc tượng, tiếp Tăng độ chúng… khá khiêm nhường nhưng biểu lộ rất nhiều 
yếu tố thể hiện sự giải thoát của bậc Thánh tăng đắc đạo. Tâm từ bi của ngài 
trải rộng đến muôn loài, chim chóc và muông thú đều thân thiện. Chọn ngày 
thị tịch rồi dời ngày. Khi đến ngày tịch thì cũng quên luôn, may có người 
nhắc mới nhớ, thật an nhàn và tự tại. Nhất là sau khi tịch, hỏa táng ánh lửa 
ngời hào quang năm sắc, hương lạ tỏa ngập trời, lưu xá lợi lưỡi nguyên vẹn 
làm chứng tích cho hậu thế noi theo mà phát nguyện trì tụng Pháp Hoa.
Nhờ chuyên tâm trì tụng kinh Pháp Hoa và buông bỏ thế sự mà thiền sư Phổ 
Minh đã đắc đạo. Tụng trì kinh Pháp Hoa, một pháp môn tu thật đơn giản mà 
diệu dụng vô cùng. Thì ra, bên trong giữ tâm thanh tịnh nhờ trì tụng Pháp 
Hoa, bên ngoài không nhiễm dục trần nhờ không màng thế sự đã un đúc nên 
bậc Thánh, giải thoát mọi buộc ràng, tự tại với sanh tử, bi mẫn với chúng 
sanh.
Ngày nay cũng có nhiều người, nhiều đạo tràng tụng Pháp Hoa thật tinh tấn 
nhưng ít người thành tựu như Thiền sư, phải chăng chúng ta chưa buông bỏ 
được thế sự? Thế mới biết ngoại duyên ảnh hưởng rất lớn đến sự nghiệp tu 
hành. Căn duyên trần mà không nắm bắt, chấp thủ thì phiền não nhiễm ô 
không thể sanh. Đây cũng là yếu chỉ cho các hành giả Pháp Hoa để thành tựu 
sự nghiệp giải thoát, chứng đắc Niết-bàn.
Thiền sư Phổ Minh đã để lại tấm gương sáng ngời cho các hành giả Pháp 
Hoa và những người con Phật nói chung. Trong tâm không động, ngoài trần 
chẳng nhiễm là chìa khóa mà chư Phật, Tổ đã trao truyền để mở toang cửa 
giải thoát.
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