Niém gi6i
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Cot tiy cia moi phap hanh theo Phat gido 1a thanh tyu gidi-dinh-tué. Thong
thwong quan hé gidi-dinh-tué dvgc ghi nhan theo hinh thap, trong do gidi la
nén tang, nhan gigi sanh dinh, nhan dinh phat tué. Thuc tién thi quan hé gidi-
dinh-tué sinh dong hon, ludn trong tac lan nhau, c6 mat trong nhau va ho trg
lan nhau theo céch titc gidi, titc dinh, tic tué.

Niém gidi la phap tu can ban nhat, quan trong nhat khong thé thiéu doi véi
bat c¥ ngwdi con Phét nao, tu bat ¢t phap mon nao. Gidi luat ctia nha Phat
dugc thiét dinh riéng cho nguoi xudt gia, ngudi tai gia, va gidi Bo-tat thong
cd xudt gia cung tai gia. Nho thwong niém giGi nén hanh gia gitt duwoc gidi
phap day du, tron ven thién lanh, séng doi pham hanh, than tam thanh tinh.
“Mot thoi Phat & nwéc Xa-veé, ritng Ky-da, vieon Cap Co Doc. Bay gio Thé
Ton bao cac Ty-kheo:

- Hay tu hanh mot phép, hay truyén ba rong rai mot phap. Tu hanh, truyén ba
rong rai mot phap roi sé cé danh dy, thanh tyu qua bao 16n, cac diéu lanh day
du, dwgce vi cam 16, dén cho vo vi, sé c6 than thong, trir cac loan twdng, dat
duwgc qua Sa-mon, ty dén Niét-ban. Thé nao 1a mot phap? Nghia 1a niém
Gidi.

Phat bao cac Ty-kheo:

- Thé nao la tu hanh niém Giéi sé cé danh dv, thanh tiu qua bao 16n, cac diéu
lanh day du, dwoc vi cam 16, dén cho vo vi, sé c6 than thong, trir cac loan
twéng, dat dwgc qua Sa-mon, ty dén Niét-ban?

Bay gio cac Ty-kheo bach Thé Tén:

- Can ban cac phap déu do Nhv Lai n6i. Ci mong Thé Ton, vi cac Ty-kheo
ma noéi diéu nghia nay. Cac Ty-kheo dugc nghe 16i Nhw Lai ndi r6i sé tho tri.
Bay gid, Thé Ton bao cac Ty-kheo:

- Hay lang nghe, lang nghe va khéo suy nghi! Ta sé vi cac thay phan biét rong
diéu nay.

Cac Ty-kheo dap:

- Xin vang, Thé Ton.

Céac Ty-kheo vang 16i day r6i, Thé Ton bdo rang:

- Néu c6 Ty-kheo chinh than, chinh y, ngoi kiét-gia cot niém tredc mat,
khong c6 niém khac, chuyén can niém Gidi. Gidi nghia la dirng cac ac. Gidi
c6 thé thanh dao, khién ngwdi hoan hy. Gidi quan quanh than, lam hién cac
vé dep.



Pham cam gidi giong nhu binh cat twdng tiy ché mong cau ma thanh tyu.
Céac dao pham déu do gidi ma thanh tyu. Nhu thé, nay cac Ty-kheo, nguoi
hanh cam gigi thanh tyu qua bao 16n, cac diéu lanh day da, dugc vi cam 10,
dén cho vo vi, sé c6 than thong, trir cac loan twdng, dat duwgc qua Sa-mon, tu
dén Niét-ban. Thé nén, cac Ty-kheo, thuwong nén tw duy, ché roi niém Gidi,
sé dugc cac cong dic lanh nay. Nhu thé, cac Ty-kheo, hay hoc diéu nay!
Bdy gio cac Ty-kheo, nghe Phat day xong, vui vé vang lam”.

(Kinh Tang nhat A-ham, tap I, pham 3.Quang dién,

VNCPHVN &n hanh, 1997, tr.50)

Niém la nhé nghi, suy niém. Niém gi6i la luén nhé nghi vé gigi luat da tho
dé gitt gin tranh khong huy pham. Diéu quan trong tredc tién la hoc gidi, ghi
nhd va thong hiéu vé hé thong luat tang, gidi bon. Ngay nay, khong nhiéu
nguwoi thong hiéu, am twong vé luat tang, nhitng vi tuyén luat sw chuyén tri va
day luat cting khan hiém dan. Tuy vay, nhd moi nita thang c6 mét lan bo-tat
tung gioi nén chung ta c6 co hoi duge nghe lai Thanh gidi cao quy. Ai duy tri
duwgc truyén thong quy bau nay, nghe gidi vao moi nita thang, chinh la thuc
hanh niém giadi.

Song hanh véi hoc tap, ghi nhd, tung doc, lang nghe gigi phap vao méi dip
bo-tat la nghiém ttc chap tri gidi luat. Bay chinh 1a cét tiy cia phap niém
gigi. Di nhién tho gidi thi dé, gitt gidi mdi la khé. Nhitng ngwoi co thién can
thi gigi phap cta ho thanh tinh tron day, con nguwdi can lanh it hon thi gidi
phap bi st mé, bi van duc, tham chi bi v& vun. Khi c¢6 nhitng khiém khuyét
vé gidi phap thi can phai sam hoi, phuc thién va no Iyc niém gidi nhiéu hon.
Nhitng nguoi co tam di theo phap hanh, da va dang thyc tap Phat phap sé
thay ro khuyét gigi hay pham gidi thye s chwdng ngai thién dinh. Khong
niém va gitt gigi thi khong thé nao vugt thoat nam trién cai nham tién xa hon
vao 10 trinh thang hoa tam.

Nén ngudi con Phat can thye hanh niém gigi. Ngoai viéc kién toan dao dirc,
niém gigi gép phan quan yéu cho qua trinh thanh loc va tang thwgng tam,
chitng dac cac Thanh qua.
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