
Học im lặng 
Ðệ tử phái Thiên Thai thường học thiền định. Khi phái này chưa du nhập vào 
Nhật bản, có bốn người đệ tử giao hẹn nhau không nói một lời nào trong bảy 
ngày. 
Ngày đầu bốn người đều im lặng. Họ chú tâm thiền định. Nhưng khi trời tối 
và những ngọn đèn dầu mờ dần, một người đệ tử không thể giữ im lặng được 
nữa, bảo người giúp việc: "hãy sửa đèn đuốc lại đi!" 
Người đệ tử thứ nhì ngạc nhiên khi nghe người đệ tử thứ nhất nói, anh ta bèn 
nhắc bạn: "Chúng ta đã giao hẹn nhau không nói câu nào kia mà". 
Người đệ tử thứ ba nói: "Cả hai anh đều ngu xuẩn. Tại sao các anh lại nói 
chuyện?" 
Người đệ tử thứ tư kết luận: "Tôi là người duy nhất không hề nói chuyện".


