Thién dinh la dwgc pham chita lanh nguyén nhan ctia bénh tat

Cac dugc pham bén ngoai c6 thé duge diung dé chira tri mot can bénh thé
xac; trong khi do, duwgc pham bén trong vdi thién dinh can dugc dung dé
chita tri nguyen nhan cua bénh va bao dam la bénh khong bao gio tai phat.
Dugc pham bén trong la gi? Do la thién dinh. Thién dinh la dung tdm cuia
minh, cac thai do song tich cuc ctia minh, dé chita tri cho chinh minh. Va
dinh nghia nay khong chi gidi han trong viéc chita tri mot bénh nao do, ma
con ap dung rong hon, bao gom viéc diéu tri tdt cd moi van dé bat 6n clung
v&i nguyén nhan cua ching. Bénh tat va tat cd moi van dé bat 6n khac déu
duwoc tao ra bdi cac ching tir bat thién dang ton tai trong tam, cho nén viéc
loai bo nguyén nhan ctia cac bat 6n cling phai dwgc thie hién tir tam. “Thién
dinh” 1a tén goi don gian cua tat ca nhitng gi ma ching ta lam vdi tam, va dé
la cach chira tri tot nhat vi né khong gay ra phan tng phu.

Thién dinh la chia khéa chinh dé chita tri dau kho, vi dau kho ciing nhu hanh
phtic déu do tdm ma ra. Thién dinh la cach duy nhat dé dap tat nguyén nhan
ctia dau kho va tao ra nguyén nhan cta hanh phtic. Cac phwong tién bén
ngoai khong thé lam dwgc nhw vay. Chi nhd vao tdm ching ta méi lam duoc.
Néu chi dung thudc, hay chi dung mét phap quan twéng don gidn ma théi, thi
c6 thé diéu tri dwgc mét bénh nao dd, nhwng khong da dé diéu tri tam. Ngoai
thién dinh ra, sé khong con cach nao khac hon dé chita tri bénh cuing vé6i
nguyeéen nhan caa bénh.

Trong thién dinh, cac thai do tich cyc hién thién cta ta sé trd thanh duoc
pham bén trong dé diéu tri tdm va giadi quyét nguyén nhan ctia moi van dé bat
on. Khi chiing ta phat trién dugc cac pham tinh tot dep cta tam thi s chita tri
md&i thanh cong. Nhitng suy nghi nhu thé nay sé mang dén sy an lac va chita
lanh bénh tat; trong khi dé, nhitng suy nghi nhw thé kia sé mang dén rdi loan
va gay tac hai. Bénh tat va tat ca nhitng van dé khac nita trong cudc song
ching ta déu bi nhitng tam khong lanh manh gay ra. M6t tam khong lanh
manh ham nghia la bat ¢t hoat dong tam thitc nao quay nhiéu chiing ta va
lam cho ta mat hanh phiic, va mot than thé khéng lanh manh phat sinh tir mot
tam khong lanh manh.

Thién dinh khong chi chita lanh bénh tat ma con mang s binh an 16n lao dén
cho tdm. Ban chat ctia cac suy nghi tich cuc 1a 1am cho chiing ta cdm thay
thodi mai va thanh than. Nhitng suy nghi tich cyc t6t nhat 1a cac tam twr ai va
bi man. Tam ttr ai la tdm ao wdc nguwoi khac cé duge hanh phic va nguyén
nhan hanh phic; tam dai ti 1a tw minh nhan 1ay trach nhiém mang hanh phtic



va nguyén nhan hanh phiic dén cho ngwdi khac. Tam bi man la wéc muoén cho
nhitng ngudi khac dugc thoat khoi khé dau va nguyén nhan khé dau; tam dai
bi 1a tw minh nhéan l4y trdch nhiém lam cho ngwdi khac thoat khoi kho dau va
nguyén nhan ctia kho dau. Viéc phat sinh cac thai do hién thién nay c6 nang
lwe gitp diéu tri duwgc bénh.

Tam bi man la ngudi thay thudc giéi nhat. Nang lwc chita bénh manh nhat
dén tir viéc phat sinh tam bi man d6i véi tat ca ching sinh, khong phan biét
noi giéng, quoc tich, tin ngwdng hay ho hang than thich. Ching ta can cé
long bi man déi vdi tat ca chiing sinh hitu tinh, bat ky ai ciing mong muon
duwoc hanh phiic va khong muén phai chiu kho dau. Ching ta can phat trién
khong chi tdm bi — wéc muodn giai thoat cho tat ca chiing sinh khoéi moi kho
dau — ma con ca tdm dai bi — tv minh nhan 1y trach nhiém lam viéc dé. Diéu
nay sé mang dén nang lyc diéu tri bénh mot cach manh liét va triét dé.

Tam tir va tam bi déu c6 ban chat binh an va lanh manh, hoan toan khac véi
ban chét ctia cac tdm san han, vo minh, tham lam, kiéu cang hay ganh ti. Cho
du m6t nguwoi c6 tdm bi man sé chan thanh quan tam dén ngwoi khac va cam
thady nhuw khong thé chiu dwng noi khi thay bat ky ai d6 dang dau kho, nhung
ban chat c6t 16i cia tdm ho van la sy binh an.

Nguwoc lai, loai tdm khéi 1én tir y xau ac, mudn ham hai ngwoi khac, khéng
thé thu thai binh an; né giéng nhw mét cai gai sac nhon dam vao tim ta. Sy
tham ai cling c6 no6i dau dén riéng cia nd; chiing ta nhuw thé bi cot chat, bi vat
ép va rat dau dén khi phai chia cach vai doi twong ta théem khat. Sy tham ai
cling che mo tam thitc ching ta, tao ra mot birc twong ngan cach ching ta voi
thure tai. Khi chiing ta tham luyén mét nguwdi nao do, hay tham chi chi 1a mét
con vat, chiing ta khong thé thay dwoc thye tién dau kho cta doi twgng do
hay phét khai dugce 1ong bi man tir trai tim ta, vi tham ai da che mo tam ta.
Tham ai ngap day tam ta, khong con cho dé long bi man phat sinh. Ngay ca
khi ta gitip do doi tuwgng 4y, ta cling luén chd doi sy dén dap. Ching ta khong
gitup do chi vi doi twgng dy dang dau 6m hay bi nguy hiém, ma la véi sy
mong chd sé dugc dén dap trong twong lai theo mét cach nao do.

Khi sy tham ai choan day tam ta, that kho dé sinh long bi man. Néu suy xét
k¥, ta sé thay rang khi tam ta ngap tran sy tham 4i manh liét, ta chi con quan
tam duy nhat dén nhitng gi ta muon. Muc dich chinh cta ta 1a hanh phtic cua
riéng minh. Tham chi néu ta c6 gitip ngwoi khac cling chi vi ta muén nhan lai
dwgc mot diéu gi do. Tam ta bi roi loan va che chwéng. Doi v6i nguwdi ma ta



tham luyén manh liét, ta khong thé thdy duwgc rang it nhat ho cling quan trong
nhu ta; chiing ta khéng thé yéu thwong va chan thanh gitp do ho.

Dung tdm dai bi dé diéu tri tam, chiing ta sé co thé giai quyét cac van deé bat
6n cta chinh minh va ca caa nhitng ngudi khac. Y niém tich cyc ctia tam bi
man khong chi gitp ta khoi bénh ma con mang dén cho ta sy binh an, hanh
phtic va toai nguyén. N6 gitip ta c6 kha nang vui hudng cudc séng. N6 cling
sé mang binh an va hanh phic dén cho gia dinh va ban bé, nhitng nguoi
quanh ta. Vi ching ta khéng c6 nhitng tw twdng xau ac [gay hai] nham vao
ho, nén nhitng ngudi — hay tham chi cd loai vat — tiép xtc vdi ta déu sé cam
thay hanh phiic. Khi ching ta cé long t6t va tam tir bi, m6i quan tam chinh
cta ta sé luon la viéc tranh khong lam t6n hai nguwoi khac, va diéu nay tw né
da 1a mot sy diéu tri bénh. Nguwoi c6 tam bi man la ngwoi cé nang lyc chita tri
manh mé nhat, khong chi d6i vdi nhitng bénh tat va bat 6n ctia riéng ho, ma
v6i ca nhitng bénh tat va bat 6n ctia ngwoi khac nita. Mot ngwdi cé tam i bi
c6 thé chita lanh bénh cho ngudi khac chi don gian bang si ¢ mdt ctia minh.
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