Gia tri pho quat ctia Thién va thuyét Nghiép ctia Pao Phat

Anh huéng ctia Phat gido & Chau A noéi riéng, toan thé gidi néi chung 1a dam
nét va sau sac. Trong bai viét nay, ching to6i danh nhitng trang viét cho hai
van dé ma ching toi quan tam, cu thé la: gia tri pho quat cta thién va thuyét
nghiép cua dao Phat.

Hoc gia kiém thién s nguoi My, Alan Wilson Watt (1957) da nhan dinh:
“Thién 1a mot trong nhitng mén qua quy bau nhat ma chau A da ting cho thé
giGi” (tr.3). Thém vao do, gia tri thuyét nghiép ctia dao Phat, dugc cac nha
khoa hoc danh tiéng ban dén gan day, mot hoc thuyét day tinh nhan ban doi
v0i loai nguoi ndi rieng va chung sinh noi chung.

Khi nhac dén gia tri (value) la chiing ta nhac dén cai von cé cia mot vat dang
gia va trude hét 1a theo nghia gia tri trao doi vé mat vat chat trong twong quan
so sanh v6i cac vat khac duwéi cai nhin cht quan. Ching ta c6 thé tam hiéu
“gia tri” 1a thit duwgc “ching ta gan cho gia tri va y nghia lién quan dén cac
hién twgng khac” (Chris Barker, 2004, tr.206) theo cach hiéu ctia Chris
Barker trong The Sage dictionary of Cultural studies (Tt dién minh triét vé
nghién cttu van héa). Theo cach hiéu ctia Tran Ngoc Thém (2015) thi gia tri
c6 thé quy vé 3 nhém chinh: gia tri cht yéu thudc vé ban than sy vat, gia tri
chi yéu thudc vé chu thé dinh gia va gia tri cht yéu nam trong cac moi quan
hé (tr.13). O day, ching t6i khong cé diéu kién dé ban sdu dén 1y thuyét vé
gia tri ma chi mudn dé cap dén cai cu thé nhat la: gia tri ph6 quat cta thién
Phat gido va gia tri ctia thuyét nghiép. Hai gia tri nay cua dao Phat da, dang
va s& con hitu ich ¢ xa hdi ctia chau A néi riéng va thé gi6i néi chung.

1. Gia tri caa Thién Phat gido d6i nhan loai

Pao Phét, tuy c6 nguon goc & An Do nhung trong qua trinh phat trién, né gan
nhw d3 bién mat khéi An D6, nhung lai 1a mot tén gido 16n cta thé gidi trén
dia ban rong khip chau A: tir Trung Quéc, Tay Tang, Nhat Ban, Triéu Tién,
Han Quéc, dén Viét Nam, Lao, Campuchia, Thai Lan, Myanmar, Sri
Lanka..., va hién nay la mét s6 nuwGc phwong Tay c6 thé ké dén la Phap, Prc,
Hoa Ky... Cé thé néi, dao Phat c6 ca mot hé gia tri da tham sau vao bat ci
dan toc nao, noi né hién hitu. Nhitng gia tri pho bién va doc dao ctia Phat
gido c6 thé ké dén nhuw long tir, l1ong bi, long hoan hy, nam gi¢i, mwoi thién,
thién dinh v.v... Trong phan nay, chiing t6i dé cap dén gia tri cta thién Phat
gido dwdi khia canh la tdc dong ctia né doi vGi ca nhan va xa hoi hay noi cach
khac, dé 1a tinh nhan ban cta thién Phat gido va hon thé nita, thién con la mot
phuong thitc dé gitr gin sttc khoe cho con ngwoi hién dai.



Trudc hét, ching ta can ndm bét réng, thién (&) khong phai 1a san pham
riéng co cua Phat gido ma no da ton tai tir rat 1au trede khi Phat giao xuat
hién & An Dd. Thién c6 thé 1a sang tao ctia nhitng nha minh triét An D6 tir rat
Xa Xua, co tredc ca nhitng thanh phoé c6 dai Mohenjo-Daro va Harappa duoc
cac nha khao c6 Anh va An D6 khai quat dwgc & thung liing séng Indus va
nién dai dugc danh gia vao khoang 4000-5000 nam tredc TL. Trong cac co
vat dao bdi duoc, co tu’o’ng nguwoi ngoi ¢ tw thé kiét gia hay con goi la tu thé
hoa sen (lotus posmon) von 1a tw thé dic trung cda thién. Trong An gido,
Than Shiva von dwgce ton thd nhw 1a vi Than cta thién dinh va twgng nguoi
ngoi thién @ thé hoa sen nd & hai thanh c6 Mohenjo-Daro va Harappa dugc
nhan dinh nhv 1a twong Than Siva (Minh Chi, 2005b, tr.181).

Tinh xa xwa ctia thién it nhat cling minh chitng cho ching ta thay dugc tac
dung va hiéu qua ma chiing ta c6 thé goi la gia tri (value) ctia thién nhw la
mot nép séng va mot bién phap tu tap than tam. Néu thién khong cé tac dung
va hiéu qua 16n doi véi cudc séng va con ngwoi thi thién at han la da bi con
nguwoi quén lang, vitt bé va bién mat tir 1au. Thé nhuwng, thién van hién hitu
trong xa hoi hién dai va ngay cang pho bién rong khap, khong chi & cac nuwéc
chau A ma c6 & cac nwéc phwong Tay véi nhiéu trung tam day thién moc 1én
khap noi. Do vay, cé thé khang dinh rang, thién Phat gido c6 gia tri va stic
song trrong ton ctia no6 trong moi thoi dai.

Thé gidi ngay nay - mét thé gidgi véi cong nghé thong tin lién lac phat trién
nhw vii bao - con nguwdi c6 thé sit dung ching dé lam viéc, théng tin lién lac
mot cach rat hiéu qua. Thé nhung thé gidi hién tai cling tiém an nhiéu ri ro,
bat trac ma con ngudi kho tranh khéi nhw chién tranh, bénh tat, chét chdc, bat
hanh..., dac biét la chién tranh néu n6 xay ra thi si tan khoc ctia n6 1a vo
cung 16n va khoé lwong trede dwoc va co6 thé hay diét ca hanh tinh. S6ng trong
mot thé gidi nhw vay, tdm ctia con ngwdi bat an, ludn bi cang thang (stress) va
hau qua la ho bi 16i kéo sa da vao nhitng théi hw tat xdu nhw rwgu che, cd bac,
ma tdy, mai dam, song vo6 cdm v.v... dé quén di cudc song hién tai day dau
kho, bitc xtic, bat hanh hoac 1dp day cho trong vang tam linh[2]. Thién c6 tac
dung dem lai cho con ngwdi cudc song binh tdm, lam viéc chinh xac, tap
trung, cudc song thyc sw cé hanh phiic, cé nhan tinh, nhan dao, c6 hau...
Thién Phat gido c6 tac dung gitip cho tdm con nguwdi hién dai binh lang, dem
lai cudc séng an lac, lam viéc tap trung, hiéu qua, b6t lang xang, bitc xuc,
giam strees (mot can bénh pho bién cta xa hoi hién dai), lam cho cudc song
clia con ngwoi cé y nghia hon va con ngwdi c6 thé thiyre hanh né moét cach don



gian va hiéu qua & moi lic, moi noi theo cach ma nguwdi Nhat lam. O nguoi
Nhat, lam gi ho ciling “thién” va thién gitip cho cong viéc cta ho tré nén co
hiéu qua. bi thién, ditng thién, hoc tap, uéng tra, lam viéc v.v... moi viéc déu
c6 thé hanh thién ma ho goi 1a “thién tich cyc” (positive samadhi, positive
meditation). Theo hoc gia Minh Chi (2005), “thién tich cyc” con dugce goi la
“thién tinh giac” (tr.184), titc 1a moi hoat dong ma chiing ta tham gia vao nhw
an, uong, ngu, nghi, lam viéc, giai tri lanh manh, di, ditng, nam, ngéi v.v...
déu phdi tinh tdo, tinh thitc.

Khi chiing ta an, ching ta biét 1a ching ta dang an dé c6 thé ném dwoc mui,
vi ngon cua thirc an, tranh tinh trang chung ta vira an, vira lam viéc, vira an,
vira Xem ti vi, vira an vira cam cui nhan tin dién thoai trén Ipad, dién thoai
thong minh hodc chat v&i ban bé. Néu an nhw thé thi ddu con cam nhan dugc
mui vi ngon cua thitc an!. Khi uong, ching ta biét 1a chiing ta dang uong.
Tranh tinh trang chiing ta uéng rwou, bia dén cang bung ma van con uéng,
khong kiém soat duge hanh vi, uéng cho dén say. An uéng nhu vay la thit
doc hai chit khong phdi nap vao cho co thé nhitng chat t6 bo, lanh dé gitp
cho co thé lanh manh, kéo dai tudi tho. An, uéng khéng tinh tdo nhu vay sé
lam cho co thé ching ta sinh nhiéu bénh tat, bi dét quy bat nggd... Khi ching
ta lam viéc tot, ching ta biét la ching ta dang lam viéc t6t, can phat huy. Khi
ching ta c6 y dinh xdu, hai nguwoi thi ching ta biét la ching ta dang c6 y nghi
khong t6t va phai dirng lai, loai bo n6 ra khoi dau.

Khi ching ta 14ai xe ngoai duong, ching ta can tinh tdo la ching ta dang lai xe
va phai 1ai xe vdi tat ca su than trong, day trach nhiém va tinh thuwong va
tranh viéc mat tap trung trong lic 1ai xe theo kiéu vira lai xe vira nghe dién
thoai, nhan tin; vira 1ai xe vira nghi t¢i cong viéc & van phong, gap ban be
chiéu nay, an gi, uéng gi, tim cai gi dé gidi tri cho t6i nay v.v... Néu moi
nguwoi déu tinh tdo trong viéc lai xe ngoai dwong, nhan thitc dwgc minh dang
tham gia vao giao thong ma néu khong tinh tdo, can than thi c6 thé gay tai
nan cho chinh ban than minh va nguwdi khac, thi chiing toi tin rang tai nan
giao thong sé gidam han, tranh dwgc nhiéu tai nan dang tiéc sé xdy ra. Khi
ching ta lam viéc, chiing ta phdi hét sitc tap trung cho cong viéc, tranh tinh
trang vira lam vira choi dan dén cong viéc khong xong, viéc lam khong dat
hiéu qua cao, gay lang phi thoi gian va tién ctia cia chinh ban than va xa hoi.
biéu nay dang xay ra kha phé bién ¢ xa hoi chung ta.

Thién gitp ching cho tam ching ta bét lang xang, hay nghi dau dau nhw kiéu
cu Nguyén Cong Tri ¢ thé ky XIX: “O nha lai muén ra di/ Ra di lai nghi &



nha khi hon”. Ching t6i rat kham phuc tinh than va thai do lam viéc rat tap
trung ctia ngwdi Nhat. Néi tom lai, 16i “thién tich cyc” (theo kiéu cia nguoi
Nhat) ma ching ta c6 thé hoc tap va kién tri thiwc hanh sé mang lai nhiéu lgi
ich cho cudc song. Ngwoi Nhat 1a tdim gwong rat dang noi theo vé thién tich
cuc. Chinh trén y nghia nay ma mot nha nghién citu Phat Viét Nam da nhan
xét: “Sitc manh cua thién, titc 1a cua dao Phat & Nhat Ban chinh 1a ¢ cho n6
tham thau vao tat cd moi linh vire ctia doi song xa hoi va doi song con nguoi.
Thién thé hién trong cudc song va gan chat v4i cude song.” (Minh Chi,
2005a, tr.177). D6 c6 1€ cling chinh 1a 16i nhan nhu cta ngai Tué Trung
Thuwgng ST thoi Tran, thay day ctia vua Tran Nhan Tong trong bai Phat tam
ca: “Hanh diéc thién, toa diéc thién...” (1T 7K & & 75 {&). Tic 1a: Di cling
thién, ngoi ciing thién... (Nguyén Hué Chi (cb), 1988, tr.273).

Thién con c6 tac dung cue ky quan trong va hitu ich nita 1a 1am can bang tam
ly, than vat chat cia dwong sy tham gia hanh thién. Thién dé giit gin siic
khée, l1am dep v.v... dang phat trién manh mé & cac nuwdc trén thé gidi, ngay
ca & cac nudc c6 cac tong gido truyen théng phat trién manh ¢ Tdy Au nhu
Anh, Phap, My, Bttc v.v... v&i nhiéu tredng phai thién khac nhau nhw thién
Phat gido Tay Tang, thién Phat gido Trung Hoa, thién Phat gido Nhat Ban,
thién Phat gido Viét Nam, thién Phat gido Thai Lan, thién Phat gidlo Myanmar
V.v... Vi gia tri cta thién nhw ching t6i da néu, da lam cho ngay cang nhiéu
nguwoi & cac nwéc phwong Tay theo dao Phat va hoc thién Phat gio.

Nhu vay, ngay cang c6 nhiéu ngwai trén thé gidi nhan thitc dugc lgi ich va
gia tri ctia viéc hanh thién. Thién da gitp ich cho cudc song ctia nhiéu nguoi
tr@ nén tét dep, can bang, hai hoa, hanh phic, khéde manh dé déng goép tich
cwe hon cho moi ching sinh trén hanh tinh cia ching ta (tinh tan, tinh giac,
chanh niém, nhiép phuc moi tham i, wu bi trén doi). Nhw vay, “Thién la mot
trong nhitng mén qua quy bau nhat ma chau A da ting cho thé gii” (Alan W.
Watt, 1957, tr.3)[3] nhv 16i cua hoc gia ngwdi My da nhan dinh ti nhitng nam
1950 cua thé ky trudce.

Theo kinh Nguyét dang tam mudi (Chandradipa Samadhi Sutra), hanh thién
dung phép c6 thé dem lai cho nguwdi hanh thién nhitng 1gi ich nhw sau: (1)
Céac can dugce an tinh va mot cach ty nhién, hanh gia cdm thay thich tha vai
thoi quen hanh thién hang ngay; (2) Long tt* xam chiém tam cta hanh gia.
Vi long tir, hanh gia xa lia moi ti 16i va xem tat ca ching sanh nhw la anh
chi em; (3) Nhitng duc vong lam mét méi va dau doc than tdm nhuw la gian
gitt, keo kiét, kiéu ngao... dan dan xa lia tdm cta hanh gia; (4) Nho ho tri chat



ché cac can, cho nén nhitng niém ac, xau khong len vao tam hanh gia duwoc;
(5) V@i tam trong sang va tw thai binh than, hanh gia khong con thém mudén
gi doi vGi nhitng duc vong thap hén; (6) Tam thitc ctia hanh gia tap trung vao
nhitng y niém cao ca, moi tw twdng vi ky, ham muon, quay cuong theo duc
vong déu lia xa; (7) Hanh gid khong lac vao chi nghia hw vo mac du thay ro
moi si vat déu khong rong beo bot; (8) Tuy van con trong vong sanh tit luan
hoi, nhing hanh gia da nhan thitc rd con dwong giai thoat; (9) Nho di sau vao
gido phap mau nhiém, hanh gid nwong twa vao tri tué cia Pirc Phat; (10) Vi
khong con gi hdap dan va lam cho hanh gia ham mu6n, nén hanh gia cam thay
nhw con phugng hoang da thoat khoi 1wdi va dang bay lwon tw do trén bau
troi (Minh Chi, 2005a, tr.171-172).

Ban vé gia tri cia thién Phat gido, ching ta c6 thé noi tdi thién & mot cap do
cao hon ma cac nha nghién cttu thién goi la Thién tuyét doi (Absolute
samadhi). Thién tuyét déi chi danh cho nhitng ngudi c6 diéu kién thue hién,
cac vi Tang Ni ma & day, ching toi xin phép khéng ban nhiéu vi khong c6
diéu kién. Chung to6i cho rang, nhitng ngudi binh thwdng trong cudc song
hién dai, chi can thyc hanh dwoc thién tich cyc la ching ta da rat thanh cong
va dugc nhiéu lgi ich trong cudc song.

2. Gia tri thuyét nghiép ctia dao Phat

Pao Phat du da bién mat khoi An P9 sau hon mot ngan nim ton tai nhung lai
ph6 bién & cac nwde khac & chau A ngoai An D6 va hién nay né trd thanh
mot ton gido thé gigi. Thuyét nghiép cua dao Phat 1a mot gia tri ton gido rat
phé bién & cac nude chau A nhw Trung Quéc, Tay Tang, Nhat Ban, Triéu
Tién, Viet Nam, Myanmar, Lao, Campuchia, Thai Lan, Sri Lanka... cling nhw
hién nay no cé gia tri phé quat toan cau.

Twong tu nhw thién, thuyét nghiép khong phai la sdn pham riéng ctia Phat
gido. Von di, thuyét nghiép dd c6 mit tir rat 1au trong nén van minh An Dg,
triede khi dao Phat ra doi. Ching ta c6 thé ké dén nhiu hé tw twdng ctia An
Do co dai c6 thuyét nghiép nhu thuyét nghiép trong Ton gido Vé-da, thuyét
nghiép trong Bo ludt Manu c6 ctia An D9, thuyét nghiép theo Thanh ca
Bhagavad Gita, thuyét nghiép theo Trwong phai Yoga, thuyét nghiép theo dao
Jain (Ky-na gido)...

Thuyét nghiép, theo dao Phat bat nguon tr chit Pali kamma hay chit Sanskrit
karma (ttr goc tir kr 1a 1am), Han dich 1a nghiép (3£), c6 nghia 1a “hanh
dong”, “lam”. Nhung theo thuyét nghiép ctia dao Phat, n6é c6 mot nghia dac
thu: né chi cho “hanh dong c6 tac y” (volitional action), chit khong phai tat



ca moi hanh dong (Walpola Rahula, 1962, t.32). Nhw vay, treéc hét, dao
Phat cho rang, nghiép thién hay ac chi c6 thé hinh thanh trén co s& dong co
tam ly cua duong su, titc la c6 dung tam cta dwong sy ma Phat giao Nguyén
thuy goi la tac y (cetana). Noi cach khac, tac y chinh la nghiép, khong co tac
y thi khong c6 nghiép. Theo dao Jain thi moi hanh dong déu tao ra nghiép,
bat chdp dwong su c6 dung tdm hay khong, c6 dwa y chi cia minh vao hanh
dong do hay khong.

Quan diém vé nghiép cua dao Phat rat tich cuc, né dong vién con ngwdi nhiéu
hon, tranh sy bi quan, lo lang khong can thiét. Dao Phat xem nghiép la bat
dinh, titc 1a c6 thé thay doi duwgc theo chiéu hwéng tot hay xau tuy theo duwong
si tao nghiép. Néu dwong su tao ra nhiéu nghiép lanh, nghiép thién thi
nghiép nay cé thé gitp cdi tao doi séng ctia dwong sy theo chiéu huwdng tét.
Nguwoc lai, dwong su tao ra nhiéu nghiép ac, nghiép dit thi nghiép sé hay diét
doi song ctia duwong su. Va day chinh la y nghia hét sttc tich cyc, nhan ban
cta thuyét nghiép ctia dao Phat ma chiing ta nén van dung cang nhiéu, cang
tot vi né o tinh tich cye, céi thién ca nhan, cai thién xa hoi trd nén t6t dep.
Theo Minh Chi (1996), dao Phat dé cap tdi hai loai nghiép quan trong quyét
dinh hwéng tai sinh va cudc song cia chiing sinh dé la dan nghiép va man
nghiép. Dan nghiép (con goi la tai sanh nghiép, preproductive karma) la
nghiép dan dat, quyét dinh hwéng tai sinh cta chiing sinh vao mot trong sau
cOi (theo dao Phat): coi Troi, coi A-tu-la va coi Nguoi (ba coi thién); coi Suc
sinh, c06i Quy doi va coi Pia nguc (ba coi ac). bay la loai nghiép c6 cuong do
rat manh.

Man nghiép (5| &) hay con goi 1a ning tri nghiép (8E 12 3&, supportive
karma) la nghiép sai biét lam cho moi chung sinh c6 sai biét khong it thi
nhiéu, khong cé hai loai chiing sinh tho nghiép giéng nhau hoan toan (do
nghiép ctia ching tao ra khong hoan toan giong nhau). Man nghiép giai thich
duwgc tai sao ¢ doi nay cé nguwdi hanh phiic, nguwdi bat hanh, ngwdi giau sang,
ké nghéo hen, ngudi cé uy tin ndi ra ai cling tin, nguwdi ndi rat givi nhung
khong ai tin, ngwdi c6 dung nhan dep deé, ké co than thé xdu xi, c6 ngwdi mdi
sinh ra mac phdi nhitng di tat, hay nhitng chitng nan y kho chita v.v... Tat ca
nhitng sai biét do, tuy cung la mot than phan ngwoi, nhung do ho tao nghiép
qua kh, ngay ca hién tai khac nhau cho néen chiu tho nghiép khac nhau.
Vong ngoai cung: vong cuc cong nghiép 1; Vong 16n th 2: vong dai cong
nghiép 2; Vong 16n thit 3: vong cong nghiép ctia quoc gia, dan tdc; Vong thi
4: Vong cong nghiép cua dia phvong; Vong thit 5: Vong cong nghiép cua gia



dinh; Vong thit 6: Vong cong nghiép ctia hai vg chong; Vong trong cung: biét
nghiép cua tirng ca nhan.

Ngoai ra, theo hoc gia Minh Chi (2007), dao Phat con dé cap t6i mot so loai
nghiép khac nhu:

Nang tiéu nghiép (8 7B 2, countereractive karma, impeding karma) 1a loai
nghiép tuy vao tinh hinh ma cé thé tét hay xau! Chang han, mot ngwoi dugc
hwdng phudc bao, song trong mot gia dinh giau sang, nhung ngudi nay
khong lo hoc hanh, khong gitr 16i song dao divc ma ngugc lai chi biét an choi
trac tan, pha san, rot cudc trd thanh ké nghéeo, di an xin. Nghiép ma anh ta da
tao ra nhu vay la loai nang tiéu nghiép xau, tiéu cwe. Ngugc lai, c6 nguoi
sinh ra trong mot gia dinh nghéo nan, phai lao dong cyc kho, nhung anh ta cd
gang lam viéc, hoc hanh, song 16i séng dao dic, gitip nguwoi khac. Két qua,
anh ta vuot ra khoéi canh ngheo, cé uy tin, co tri thitc, dwgc moi ngwoi ton
trong. Nghiép ma ngudi dy tao ra nhw vay la nang tiéu nghiép thién, tich cyc.
Nang huy nghiép (8E £& 2, destructive karma) 13 loai nghiép do chiing sinh
tao ra trong doi song qua khit hay hién tai, c6 cwdng do rat manh c6 thé hay
di dan nghiép mat cach bat ngd. N6 giai thich dwgc la vi sao con ngudi chét
dot ti hay chét bat dac ky t, nhw chét vi thién tai, chét vi tai nan. Nang hay
nghiép tiéu huy than phan nguwdi ngay khi nguwdi dé dang séng binh thwong.
Sach Phat thwong vi con ngwdi song nhu chiéc dén dau dang chay. Khi nao
chiéc dén can dau, chay hét bac la Itic tho mang cia ngudi ay da hét. Nang
hay nghiép tadc dong nhw mét con gio6 thoi tat vut ngon dén, tuy dén con nhiéu
dau va chwa chay hét bac nhw nhitng truong hgp con ngudi chét dot t, cudc
song dot ngot cham dit. Sach Phat thwong néi c6 nam trueong hgp con nguoi
tao ra nghiép cuwc ac phai lanh hau qua la bi doa vao c6i dia nguc sau khi
mang chung nhw giét cha, giét me, giét mot vi A-la-han, c6 y lam chdy mau
Phat, pha hoa hgp Tang chung.

Cong nghiép (& 2, collective karma) 1a loai nghiép chung ma mot loai
ching sinh hay nhiéu loai chiing sinh cung phai chiu chung. Chang han, mot
dan toc bi chién tranh lién mién, bao nhiéu ngwdi phai cam vii khi ra chién
trrong ma giét hai 1an nhau. Hoan canh ma ca dan t6c ay dang phai chiu canh
chién tranh dé la cong nghiép, tirc nghiép chung cho moi nguoi trong cong
dong, dan toc do.

Biét nghiép (& 2, individual karma) 1a loai nghiép riéng biét cta titng loai
ching sinh, nghiép nay khong ai giong ai. Chang han, nguoi than cta ching



ta chiu bénh tat giay vo rat dau kho, ching ta rat mudn chia sé noi dau kho dé
vGi ho nhung khong giup gi dugc (tr.25-44).

Can t nghiép (3 3t 3, approximate death karma): nguoi gan chét khong du
sttc hanh dong bang than, tham chi bang 161 n6i, do d6 nghiép cua dwong sw
khi sap mang chung la y nghiép, dugc tao ra bang y nghi ctia hg. Nghiép nay
c6 cuong do rat manh, cé thé quyét dinh hwdng tai sinh ctia duwong sy trong
twong lai.

C6 thé minh hoa tam quan trong cta can ti nghiép bang rat nhiéu vi du,
ching t6i xin 1ay vi du dién hinh trong kinh Phat, truyén vua A Duc. Vua
Asoka dwgc danh gia 1a mot vi vua hién minh nhat trong lich st ctia nhan
loai. Ong tng ho tat ca cac ton gido hét 1ong, hét sitc, dic biét 1a dao Phat.
Ong 12 mot Phat tir thuan thanh, yéu thwong hét thdy moi lodi mét cach sau
sac. Mot dang quan vuong nhw éng, da tao ra cho chinh ban than 6ng nhiéu
thién nghiép. Mot chuyén ky la xay ra la, tride khi 1am chung, c6 chuyén
khong dau lam cho nha vua gian dit, nghiép ac dan 6ng tai sanh thanh mot
con mang xa l6n. Em 6ng la Pai ditc Tissa biét vay bén dén bén nha vua (lic
dé da bién thanh con ran) no6i nhitng 10i tr ai, khuat phuc no, khién cho con
mang xa phit choc 16t xac, tdi sanh vao coi thién lanh.

Cau chuyén cho ching ta thay can tir nghiép la rat manh, dac biét né chi duwgc
tao ra bang y nghi. Cau chuyén trén that c6 y nghia nhan ban vé nghiép cta
dao Phat. Kinh Phap ct (Dammapada) cé nhiéu an du vé nghiép rat hay, xin
trich dan ra day mot vai bai dé minh hoa cho nghiép theo quan diém cta dao
Phat: “Khoéng trén troi dudi bién/ Khong lanh vao dong nui/ Khong noi nao
trén doi/ Tranh dwgc qua ac nghiép”. “Khong trén troi, gitta bién/ Khong lanh
vao dong nuai/ Khong cho nao trén doi/ Tranh khéi tay than chét.” (Ké 127 &
128)[4].

Y t¢ hai bai ké 1a: ké 4c, mot khi da tao ra nghiép ac roi thi khong c6 cach
nao tron khoéi qua bao ctia nghiép ac, du cé tron trén trgi, lan xudng bién sau
hay la nap vao dong nuii.

Ciing vay, ching sanh khong thé nao thoat duwgc cai chét chd dgi minh sau
khi tho mang da hét.

Nguoi doi thuwong néi “10i noéi gio bay”. Pao Phat khong cho rang nhw vay vi
10i noi cling 1a mot dang nghiép dugc tao tac (khau nghiép), cho nén khong
thé xem thwong duwgce. Ta thay trong doi song thwong ngay, nhiéu treong hop
10i n6i tuy trén hinh thitc gi6 thoi di mat nhwng nguwdi noéi nhiéu khi phai tra



gia ngay tirc khac, c6 khi 1a bang mang séng ctia chinh minh vi hanh vi khau
nghiép bat thién ctia minh.

Chung ta thay bao dwa tin nhiéu cau chuyén thwong tam xdy ra, chi vi mot
cau noi dua gitta nguwoi nay va ngwoi kia ma sinh ra mau thuan 1é6n. Mot 1oi
néi tot dep co thé citu mot mang ngwoi, hay mang lai hanh phic, an lanh cho
nguwoi khac thi ching ta khéng thé khong tran trong khi phat ngén. Bai hoc vé
nghiép la bai hoc dang gia, ching ta phai luén ghi nhé dé co6 @ng xtr sao cho
tot trong moi moAi quan hé ca nhan véi ca nhan, ca nhan véi cong dong, cong
dong vdi cong dong, dé tranh nhitng xung dot khong can thiét gitta ca nhan
vGi ca nhan, gitta cong déng nay véi cong dong khac. Pao Phat c6 nhin nhan
vé nghiép rat linh hoat, cé tinh nhan ban cao. Con ngudi la két qua ctia
nghiép, cting la cht nhan cta nghiép. Ban than con ngwoi cé thé chuyén
nghiép theo hwéng tich cuc, néu muon. Nha nghién cttu Phat hoc Pai Loan,
Lam Thanh Huyén (2007) cting déng y la con ngudi ching ta ciing c6 thé tac
dong 1én mot s6 khau trong 12 nhan duyén, dac biét 1a cac chi phan ai, tha,
hitu cia ching ta: “Trén hinh thitc, cudc séng chiing ta hinh thanh mot duwong
thang qua khit, hién tai, vi lai.

Thue ra, thi d6 1a mot sy quay vong nhw trén mat dong ho deo tay vay. Do
dé, kinh nghiém hién tai, c6 thé da tirng la kinh nghiém qua kht va nhitng
kinh nghiém do6 sé 1dp lai nhiéu lan trong vi lai. Ching ta khong cach nao
hiéu biét dugc cac nhan tir vdé minh dén tho, cting khong quan dwgc 2 nhan
sanh va ldo tr ¢ vi lai. Lam gi cho hién tai day, tirc la v&i thai do chan thurc,
xem xét khau 4i duc caa ching ta, khau tham cau cda ching ta, va nghiép cua
ching ta. D6 1a nhitng diéu ma hang ngay ching ta déu cé thay, cam tho va
cach tan, doi méi duwgc!” (tr.1)[5]. Nhitng Phat t thuan thanh luon tin twéng
vao thuyét nghiép cia dao Phat va ho c6 gang lam lanh, lanh dit. Va do lay
nghia 16n lao va nhan ban cta thuyét nghiép ctia dao Phat.

Gia tri thuyét nghiép cta dao Phat con ¢ cho, n6 dung dé giai thich nhitng
hién twgng nhw than déng, tri nhd siéu pham ctia mot s6 nguwdi, sw sai léch
gitta nguwdi va nguoi. Cung la con nguwdi nhung nhiéu nguwdi c6 nhitng than
phan rat khac nhau. Nguwai thi rat thong minh, ngudi thi dan don, ngudi thi
qua dep, cling c6 nhitng ngudi qua xau xi (vé ngoai hinh), ngudi c6 long tot
ludn gitp do moi nguwdi, lam viéc thién lanh, nguwdi cé ta tdm, doc ac, chi biét
thu 1gi, 1gi ich cho ban than minh, bat chap sw dau khé ctia nguwdi khac. Gan
day, & phuong Tay c6 mot cudc dam thoai soi noi gitta hai nha bac hoc 16n
cta thé gidi cé lién quan t6i dao Phat. Mot ngwoi 1a GS.Trinh Xuan Thuan -



mot nguwdi My goc Viét, nha vat 1y thién van noi tiéng, cong tac tai Vién
Cong nghé hoc California, dong thoi 1a gido su tai tredng Pai hoc Verginia -
va nha bac hoc kia la nha sinh vat hoc Matthieu Ricard, tirng cong tac lau
nam tai Vién Pasteur (Paris), 6ng cé hoc vi tién si va c6 30 nam tu hanh tai tu
vién Shechen gan Katmandu thu6c Nepal.

Cudc dam thoai ctia hai nha bac hoc dugc ghi lai trong quyén L’infini Dans
La Paume De La Main, dugc dich la Cai vo han trong long ban tay. Chuwong
VIII ctia cudn sach nay ban vé nghiép ctia dao Phat (biét nghiép va cong
nghiép). Cudc dam thoai gitta GS.Trinh Xuan Thuan va nha tu hanh Mathieu
Ricard rat tha vi, ban vé van dé nghiép ciling rat hitng thu, va ca hai nha bac
hoc déu cé nhitng diém twong dong nhat dinh. Chang han, ca hai nhat tri vé
nghiép va nhitng két qua do nghiép tao ra méi c6 thé gidi thich dwgc nhitng
treong hop ma khoa hoc hién dai khong thé 1y gidi duwgc nhw nhitng diva bé
thién tai nhw Mozart, méi 5 tudi da 1a mot nghé si dwong cam xuat sac va
soan dwgc nhiéu ban nhac... (Trinh Xuan Thuan, & Mathieu Ricard, 2006,
tr.201).

C6 nhitng dita tré, mdi sinh ra mac nhitng chitng bénh hiém nghéo ma ban
than ching chwa y thitc dwgce gi. Nghiép khong nhitng cé tdm quan trong vé
mat dao dirc ma ching con tao ra thé gigi chiing ta. Qua that dang nhw vay.
Chung ta thit nghi, néu trong mot gia dinh, ai cling tao ra nghiép t6t nham
vun dap cho gia dinh dé thi cac thanh vién trong gia dinh dy déu dugc hudng
qua bao tot dep, hanh phiic. Xa hdi c6 dai da s6 nguwdi tao ra nghiép to6t vé y
nghi, 10i n6i va hanh déng thi xa hoi 4y chac chan dwgc cai tao theo chiéu
huwdng tot dep, tao ra nhiéu niém vui, an lac cho cong déng ngudi trong xa
hoi d6. Néu & dau trén thé gigi ngudi ta cling co gang tao ra nghiép to6t thi at
han sé khong c6 chuyén thu han ton gido, sac toc, dan tdc dan tGi danh nhau,
chién tranh, dan t&i giét hai nhau, hily hoai méi trieong song, tham chi la
nguy co hiy diét ca su séng trén hanh tinh nay. Ching toi cho rang day la
diéu ma moi nguwdi can quan tam, suy nghi dung dan va hanh dong sang sudt.
3. Két luan

Pao Phat xudt x tir An D6 va né ciing da bién mat khéi An Do bai nhiéu ly
do ma trong bai viét nay ching tdi khong cé diéu kién dé ban dén. Tuy nhién,
dao Phat da phat trién manh & chau A va hién nay da phé bién toan cau.
Thién Phat gido da ké thira tw twdng thién ctia cac ton gido va hé phai triét
hoc & An D¢ va nhitng gia tri cia né ngdy cang duwoc khing dinh va phat huy
tac dung do6i v6i con nguoi trong thdi hién dai. Thién giip cho con nguoi



dinh tam, can bang tam ly, lam viéc c6 hiéu qua, giit gin strc khoe va lam
dep. Chinh vi nhitng gia tri phd quat ctia thién Phat gido nhu chting t6i da
trinh bay ma nhan loai trén thé gigi ngay cang quan tam dén thién du n6
thudc vé thién phai nao di chang nita.

Bén canh gia tri caa thién Phat gido, thuyét nghiép ctia dao Phat ciing c6 gia
tri rat pho quat va nhan ban. Thuyét nghiép cia dao Phat khong mang tinh
quyét dinh ludn may méc, ma né rat nang dong, tich cuc, cé cho cho y chi tw
do ctia con ngudi, dé cao con nguwdi. Con nguwdi chi cé thé tao nghiép khi c6
dung tam. Thuyét nghiép cta dao Phat cho ta nhitng bai hoc quy gia va sau
sac nhu bai hoc nhan nai va binh than. Néu mot viéc gi khong may xay ra cho
ching ta ¢ doi song nay déu chi la mot sy tra gia cong bang cho mot nghiép
bat thién ctia qua khit ma chiing ta da lam twr trudc. Ngugce lai, néu gap may,
ching ta cling khong qua vui mirng ma mat hét tinh tdo. Niém tin vao thuyét
nghiép cia dao Phat thic day ching ta lam viéc hét minh, séng hét minh vi ly
twong cao ca do.

Ngoai ra, thuyét nghiép gitp ta song tinh tdo va c6 tinh than trach nhiém.
Nguwai tin vao thuyét nghiép biét rang moi phuit gidy minh séng déu tao ra
nghiép qua suy nghi, 16i néi va viéc lam. Ching déu c6 tac dong dén ban
than, gia dinh va xa hdi trong hién tai va twong lai. Hiéu biét nhw vay, chiing
ta song day tinh than trach nhiém véi nhitng y nghi, 16i néi va hanh dong cta
minh du la cai nho nhat, chiing cling gitp chiing ta cdi tao ban than, cdi tao
gia dinh va xa hoi, dem lai 1gi ich thiét thic cho moi nguoi.

No6i tém lai, gia tri pho quat ctia thién va thuyét nghiép ctia dao Phat nhw
ching t6i da phan tich la nhitng déng gop quan trong cia dao Phat do6i véi
chau A noéi riéng va thé gidi néi chung. Can tap trung khai thac t6t hon nita
nhitng gia tri hitu ich nay, gép phan lam cho thé gigi tré nén tot dep hon, con
nguoi cd cudc song hanh phiic hon. Pé la nhitng suy nghi ctia ching t6i doi
V@i gia tri pho quat vé thién va thuyét nghiép ctia dao Phat.

V6 Van Thanh

Lé Thi Thanh Tam



