Nghién citu vé nhitng bi an tuyét voi cia Thién dinh

Céac cong trinh nghién citu vé nhitng bi mat ctia Thién dinh ngay nay dugc
cac phuwong tién thong tin dai chiing, cac hang truyén thong 16n, dé cap dén
rat nhiéu trong thoi gian vira qua.

Nghién cttu vé Thién dinh & khap noi trén thé gidi

Khoéng cit phéi vao ritng kiém mot guru rau dai mdi hoc dugc thién. Tai My,
gio day, nhiéu khi mudn tranh ngoi thién cling khé. N6 1a mon dugce yéu cau
tai nhiéu treong hoc, bénh vién, céng ty luat, cac t6 chivrc Chinh phu va ca
trong nha tu...

Céac cong trinh nghién ctru vé nhitng bi mat ctia Thién dinh ngay nay dugc
cac phwong tién thong tin dai chiing, cac hang truyén thong 16n, dé cap dén
rat nhiéu trong thoi gian vira qua.

Céac hang tin nhw AP, Reuter cac bao nhw News Week, Time... déu c6 nhiéu
bai viét chi tiét mo ta nhitng kham pha cta cac nha khoa hoc Anh, My qua
phuong phap chup céng hwéng tir hoat dong ctia bd ndo cac Thién sw, da phat
hién ra nhiéu diéu ma tredc day, khi néi dén hau hét moi nguwdi déu nghi rang
do6 chi la nhitng cam giac c6 dugc do phuwong phap tu ky am thi hodc twong
twong ma thanh.

Mot ban tin cua Reuters dan tuyén bo ctia GS Owen Flangan thudc Vién dai
hoc Duke & North Carolina da tuyén bo rang: "Bay gi®, ching t6i c6 thé 1ap
thuyét vdi nhiéu tin twédng rang nhitng bong dang cac nha sw c6 dang dap
thanh thoat, an tinh ma ta hay thdy & nhitng noi nhw Dharamsala, An D9, 1a
ho thye sy hanh phuc".

Nam 1967, gido su Herbert Benson & dai hoc Y Harvard da tién hanh nghién
cttu trén 36 ngwoi thién dinh va thay rang khi ngo6i thién ho dung Iwgng oxy it
hon binh thudng 17%, gidam 3 nhip tim/phut va tang song theta ¢ nao y hét
nhu trang thai tri'dc ngt - trong khi toan ndo van tinh téo.

7 nam sau, nam 1974, Tién si tam than hoc Gregg Jacobs thudc Dai hoc
Harvard, qua ghi song ndo da phat hién ra rang nhitng nguwdi thién c6 thé san
ra rat nhiéu séng theta va c6 thé phong téa phan nado trudc von nhan va xi ly
cam giac, ngoai ra ho ciling gidm thiéu hoat dong & phan thuy dinh nao, noi
phu trach cac cdm gidc vé khong gian - thoi gian. Bang cach "tat" thuy dinh
ndo, nguoi ta co thé mat cdm gidc vé gidi han va thay vii tru "trd thanh mot".
Cu0c nghién cttu khac gan day cta Paul Ekman thudc Trung tdm Y hoc, Vién
dai hoc California, San Francisco, ggi y rang thién dinh va quan chiéu c6 thé
ché phuc duwgc nhan hanh dao (amygdale), m6t viing nado Iwu trit nhitng ky e



s¢ hdi. Ekman kham pha ra rang nhitng thién suw cao cap khé bi chan kich, bat
an, hoang hot hay noi gian nhw nhitng nguwoi thwong khac. Tuyén thugng
than, moi tiét ra Adrrenalin, dién khién nhip tim trong cac trudng hop sg hai,
hoang hét gan nhu dwgc cac Thien sw khéng ché hoan toan. Ong tuyén bo
trong mot bao cao trong tap chi Nha Khoa hoc méi (New Scientist) rang:
"Lap thuyét hitu ly nhat la c6 cai gi dé noi hanh thién cta Phat gido da dan
dén mot nguon an lac ma tat ca ching ta déu mwu cau".

Nhitng bi an ctia Thién dinh do dém dwoc bang séng nao

Céac nha khoa hoc déu tin chac rang Thién dinh hoan toan cé kha nang "rtra"
lai ndo, gidi téa cac khu virc cang thang vi mau & trong tinh trang ach tac.
Cac trao lwu Thién dinh & My déu tin rang Thién dinh c6 thé chita dugc dugc
cac bénh tim mach, stress, ung thw, tham chi ca AISD va da co trvong hgp
thay thé cho Viagra! Nhitng diéu nay that ra khong phai qua cuwong diéu, moi
hoat dong cta co thé, moi bénh tat xét ra cho cting déu xuat phat tir bo nao.
Mo6t bo ndo khoe manh chac chan sé c6 mot co thé khde manh.

Tht 1y gidi nhitng diéu nay trén co sé nhitng diéu da biét va dwa trén cac kinh
sach vé Thién dinh trong Phat gido chiing ta thdy; bd ndo con ngudi cé 100 ty
té bao than kinh. Méi té bao than kinh qua nhitng duwong dan truyén lai c6
quan hé véi 50 ngan té bao than kinh khac. Diéu nay dé hiéu s hoat dong
phtic tap trong viéc xtr ly cac khoi Iwgng thong tin khong 16 ctia b ndo. Thé
nhung diéu nay ciing cho ching ta hiéu cau n6i ma nha Phat hay néi: "Mot
niém ma sinh thi trung trung duyén khéi". Mot té bao than kinh hoat dong,
tirc khac s lan truyén dién ra nhu trong phan ng hat nhan! Cac y nghi noi
tiép y nghi, sy tw duy hinh thanh. Cac ban hay thtt ng6i nam phit Iic ranh roi
va dém xem trong chirng dé thoi gian minh da nghi vé bao nhiéu diéu!
Thuong la khong it hon 10 chuyén nghi khac nhau!

That ky la, ngoai nhitng luc tap trung lam viéc, thi ra ching ta st dung bo nao
rat nhiéu vao nhitng chuyén vé van khong dau khong cu6i mot cach chang dé
lam gi.

Tuy vay do6 1a diéu binh thuong cia ngudi khée manh. O ngudi bi bénh tdm
than thi y nghi ctia ho c6 thé chi c6 mét nhwng ho khong thé dirng né lai
duwgc, nd cr phat trién mot cach bung né va dén mirc dé nao do thi nguoi
bénh song véi cac y nghi dy, cac y nghi déu trd thanh that, va ching ta goi ho
bi binh dien. Nhitng nguoi trong trang thai stress, cting khong dut ra duwgc cac
tinh cdAm ma ho roi vao. Diéu nay kéo dai sé dwa dén nhitng hiéu ng tiéu cuc



trén toan co thé. Cé nguoi thi bi tim mach, nguwdi thi dau da day, nguoi thi
mat ngu, suy nhwgc than kinh, co thé...

Nhw vay la nguwdi khdée manh binh thuwdng déu da biét rang cac y nghi la
khong c6 that va khong nén theo. Chiing ta déu biét dirng lai sau khi "chay"
theo né mot doan. Diéu nay tuy binh thwong nhung cac thién sw thi bao dé la
vong twdng. Cach goi nay khong phai la khong co 1y ¢ géc db vé bo, vo
nghia. Cac phwong phap thién dinh déu tim cach chan cac niém khong cho né
khai 1én ngay tir goc. C6 phuwong phap thi hwdng sy tap trung suy nghi vao
chuyén khac nhw dém hai thd, theo doi co thé trén titng centimét vuéng mot,
hodc theo doi mot cach khach quan suy nghi cua minh khong loi long, nght
cai gi la biét minh dang nghi céai do; cé phwong phap thi tap trung suy nghi
vao mot cong an, titc mot cau hoi gan nhw khong cé 16i dap, vi du khuén mat
ta khi cha me chwa sinh ra la gi; c6 phvong phap thi tap trung vao chuyén
ngoi va biét minh dang ngoi, c6 phwong phap nhw ctiia Thay Nhat Hanh &
Phép thi luén nham "Hit vao tam tinh lang, thd ra miéng mim cwdi"; c6
phuwong phap nhu cia thay Thanh Tt & chuia Tric Lam Pa Lat thi "Biét vong
khong theo", goi tat 1a Tri vong; c6 phwong phap thi niém chi hodc nhiin
nhdy nhe nhang theo mot vii diéu nao dé... Tat thdy déu mot muc dich lam sy
hoat dong ctia bd ndo con nguwdi lang xudng, yén tinh lai, dan dan dat dén sw
rong khong.

Dbiéu nay hoan toan khong dé néu khong noéi la vo cung khé. Theo ban nang,
b0 ndo chung ta khong chiu tinh lang, ngay ca khi dang ngu. Trong kinh Phat
ching ta doc thay cau "Chuw Phat ngt khéng mo bao gio!". Biéu nay cho thay
bac gidc ngd da hoan toan dat dén mdt trang thai hoat dong khac cia bd nao
va diéu nay thi ro rang khoa hoc chwa biét dén.

Nha Thién c6 cdu chuyén nhw sau: Hwong Nghiém thong hiéu thién kinh van
quyén nhung van la nguwdi chira ngd dao. Mot hom Quy Son dén va noi:
"Anh that 1a théng minh tai tri nhung hay néi cho t6i biét, anh ttr dau ma
c6?". Hwong Nghiém vé luc tung hét tat ca sach vé dé tim cau tra 10i. Di dén
cung cau héi ay 1a vii tru nay tr dau ma cé. Khong ty trd 16i dwgc 6ng tim
dén Quy Son va cau khan: "Xin hé mé cho toi cai bi mat cta 16i n6i nay".
Quy Son bdo: "Néu ta giai thich cho nguwoi ro rang sau nay nguoi sé oan ta".
Thé la Hwong Nghiém viit bo tat ca dé vé qué cudc dat. Mot ngay kia sau
muoi nam, ldc dang day co, 6ng cudc dung mot miéng sanh va nhat 1y
quang vao mot bui tric. Miéng sanh cham phai mét cay tric kho va ngan lén
mot tiéng ngan dic biét. Hwong Nghiém birng ngd. Ong hiéu dwgc 6ng tir



dau ma c6, vil tru ndy ti* dau ma c6. Ong quy xudng, lay vé phia Quy Son va
bdo: "Su phuy, long t6t cta thay that bao la. Néu ngay ay thay giai thich thi
hom nay lam sao con c6 dugc kinh nghiém ky diéu nay".

Ciing nhw cong an am thanh ctia mot ban tay, cong an "Ta tir ddu ma c6" néu
xét vé mat kién gidi thi c6 thé xép vao loai nhan thitc mot quy luat cua tw
nhién. Triét hoc hién dai goi dé la quy luat van dong, vat chat 1a luén van
dong, van dong la mot thudc tinh cta vat chat. Triét hoc hién dai, triét hoc
phwong Tay thi ti€p can cac quy luat, cac thudc tinh cua vat chat, cta vii tru
cta su song... thong qua cac khai niém. Triét hoc phwong Bong néi chung va
Phat giao noi rieng, khong lam nhuw vay, cac khai niém luon la vat can, la tri
chuwéng, khong cho con ngwoi cé thé mang ca tri tué cling nhw thé xac ctia ho
tham nhap vao cac quy luat c6 tinh toan vii tru. Khi giac ngd thi moi té bao
cling tham dam cai quy luat dugc chitng dac ay. Ton gido nao cling vay, cai
muc tiéu cubi ciing ludn 1a déng lwc khién cac tin do theo va phan dau. O
Phat gido d6 la giac ngo, la Niét Ban.

Thém mot kién gidi nita vé gidc ngo la thém maot hat mudi tha vao bién. Tuy
vay, van khong phai la khong c6 cach. Chiing ta hdy thtr gia dinh rang ching
ta da giac ngo, ching ta da tué thong vdi nhiéu phép than thong tuyét diéu, tai
c6 thé nghe ngan dam, mat c6 thé nhin qua nui non bién c4, than hinh c6 thé
di may vé gio, téa sang hao quang, tinh than thong suot khong bi bat cit mot
trd ngai nao, tao hoa lam gi cling cé thé hiéu duwgc, ong Thugng DE, néu co,
thi ngo6i uoéng tra véi 6ng ma khong mot chit e ngai .v.v... thi Iic ay, co thé ta
sé nhw thé nao? Bai vi cac phép than thdng ay khé biét, kho giai bay, béi vi
cai doi song tinh than dy hau nhuw khéng thé hiéu dugc, khong thé kiém
chitng, khong thé xac nhan nén chiing ta sé tim hiéu ¢ mot géc do khac la
xem lic dy co thé ta sé nhw thé nao.

Cai gi khong biét chit chac chan mot diéu rang né sé khong giong véi cai co
thé ta tredc do. Cai gi khong biét chit chac chan mot diéu la ta sé chang co
bénh tat gi ca? That vo duyén khi mot bac giac ngd ma bi huyét ap, 16n tim,
ho lao hodc ung thw. Cé thé cé mot sd bénh ngoai khoa cdp tinh nhw gay
xwong, rudt thira, hodc bénh kiét ly do ngoé doc ndam doc ma Pirc Thé Ton da
mac phadi... con ngoai ra co thé ta la m6t sy’ khée manh dén trong suét. Bénh
gi khong biét chit bénh do tdm than sinh ra nhw huyét ap, tim mach, stress,
mat ngu, dau dau, chéng mat, hoa mat, suy nhwgc, dau khép, dai duwong... sé
khong bao gio mac phai. Nguwdi da mac phai, thi néu giac ngd xong bénh nay
cling sé bién mat.



Chac chan la nhw vay réi. Ching ta hay hinh dung, nhitng bénh trén xuat hién
do cang thang, lo nghi ma c6. Ngudi giac ngd thé nao khong biét chit chac
chan dé la ngudi khong con biét sg, biét lo nita. Cudc séng ctia ho 1la mot sy
an stung cua tao hoa ban cho trong tirng giay, tirng phuit, thi hoi lam sao huyét
ap tang cho dwgc? Bénh huyét 4p 1a bénh tay y bado khong chita dugc. Chiing
ta chwa c6 bang chitng nhung véi nhitng gi biét dwoc chiing ta c6 thé chac
chan rang ngwoi giac ngdé khong bao gio tang huyét ap. Cac bac si tim mach
han cling dong y diéu nay. Va ké tir dé ta sé cé nhitng gidc ngu luon that
ngon, dac biét la khong bao gid mong mi. Ngai A-nan khi ké vé nhitng gidc
mo ctia minh cho Phat nghe Phat ciling bao rang chw Phat ngt chang ma bao
gig. Khong cé bat cit mét gidc mo nao dau tot hodc xau, dau lanh hoac ac
xudt hién trong gidc ngl ngudi giac ngo.

Day la cai phan nho 1én nhé nhoi cua tdng bang tr6i; cai phan 16n nhat, quan
trong nhat, tinh hoa nhat ctia né van chim dwdi nwéc chwa dwoc biét dén. Chi
v&i mot chat c6 thé nhan thay nay ching ta da co thé tin rang no rat that.

Vi gia dinh nay ching ta c6 thé tam tin rang nguwdi trong mot choc giac ngod
sé t nhan thady nhitng chuyén bién ky la chwa titng biét dén xay ra trong co
thé minh. N6 rd rang nhw ngai Hué Kha néi, "N6 thuwdong biét ro rang, ngén twr
néi khong t6i!". N6 thay dugc so sO nhw ngai Hué Nang néi "Ai de...", no
cling tran day xdc cAm nhw ngai Bat Tuy da di khong vitng, hic dau vao cot
nha may lan, vé dén nha khéc suot ba dém ba ngay vi né. Thién sw Vo M6n
Hué Khai sau sdu nam mién mat, mot ngay no khi nghe tiéng trong bao gio
com trua sw hoat nhién dai ng6 va tng khau bai ké sau: Troi quang may tanh
sam day vang lirng. Moi vat trén dat, mat bong thay hét. Muon hong nghin tia
cti dau lam lé. Ni Tu-di cling nhay mua vui mirng. Suw dwgce Thién Sw
Nguyét Lam an chitng. Khi ma mo ta cai khac biét cia minh trong gidy phut
tredc va gidy phut sau bang nhitng hinh anh nhuw thé, sdm day vang lirng, mii
Tu di cling nhay mua, thi ta biét d6 1a nhitng cam giac rat cu thé r6é rang nhw
thay tredc mat, so bang tay, hoan toan khéng c6 mot chit nao ctia tam thic.
N6 khong giong nhw Archimede hodc Newton reo 1én sung suwéng nhung rat
dé dot tit vi vO tim hodc tai bién mach mau ndo, ngwdoi giac ngo thi khac hoan
toan.

Va @ cdi trang thai nay thi sy vO minh hay giac ngd, niét ban hay dia nguc,
thanh hay pham, ma hay Phat, san si hay buéng x4, nga hay vo6 nga, thé gigi
vat chat la thwong hay vo thwong... nao cé gi quan trong! Moi phut gidy la
moi an sing ma tao héa da ban cho. Cac phép than thong ciing dau cé gi la



quan trong bdi ban than ho la mdt than thong tuyét diéu nhat. Trong trang
thai tinh lang, yén vui dy tai ta sé nghe tat cd am thanh ky diéu cua tao hoa, tw
tiéng chim hét dén diéu nhac disco inh tai nhitc dc, tir tiéng ctia choi cay dang
vuon lén dén am thanh cua cac vi tinh td xa xo6i.

Nam 761 vua Tic Tong nha Puwong thinh Hué Trung dén kinh do phong lam
Quoc su. Sudt trong lan yén kién vua da héi 6ng nhiéu cau, tuy nhién 6ng
khong hé nhin vua lay mot 1an. Vua gian méi bao: "Tram la Thién T® nuéc
Pai Buong, sao thay khong mot Ian ha c6 nhin dén tram?". Hué Trung tra 10i:
"Bé€ ha c6 nhin thdy huw khong trén kia chang?". "Cé". "Hw khong c6 nhay
mat vGi bé ha khong?". Cai tam thé hoan toan khong thudc vé y thitc nhung
biét r6 la minh déng vdi vii tru, hoa véi cé cay rat that ay, khoa hoc hién dai,
tam ly hoc hién dai hoan toan chwa biét dén.

Cé6 that vay khong, khong biét, chi c6 mot diéu chac chan la ta sé nghe 1o
nhat nhitng tiéng nai tr trong ctia co thé ta. Chinh day la bi an cta cac bac
giac ngd. Gan nhu tit ca déu biét gidy phit minh ra di va tat ca déu binh than
dén nhan. Noi nhw vay 1a da hoi xa cach, ¢ trang thai nay thi cai chét va cai
song khong hé c6 phan biét. Hay mot diéu la né khong can dén mot chiit nao
cda y thitrc dé xac tin diéu do6. Chiing ta, ngudi doi van hay néi vé sy thanh
than khi chét, chuan bi cho cai chét, xem cai chét tira 16ng héng, thé nhung
xem cai chét nhw dang song ma khong can dén mdt cht y thitc nao thi chi c6
0 nguoi giac ngo .

Tém lai, d6 van la chuyén... nhwr 1a ching ta xem phim khiing long! Tét ca
dya trén mot it "xwong cot" hoa thach dé lai chit khing long song thé nao,
kéu rong thé nao thi chang ai biét. Cac nha khoa hoc dang tim cach tai sinh
né. Giac ngd cling vay, cac Phat tir déu dang chd Nhu Lai xuat hién mac dau
tinh than Phat gido khéng xem diéu d6 lam trong.

Hinh nhw da dén Iic con ngwoi bat dau hiéu dugce gia tri cia mat bén kia
trong hoat dong ctia bd ndo, mat tinh lang, khong hoat dong nhung lai vo
cung tinh thitc. Con nguwdi da nghi ra hang tram phwong phap thé duc cho co
thé, thé nhung mot phwong phap thé duc cho tinh than thi hau nhv chwa ai
nghi dén. May sao con ngudi da c6 phwong phap thién dinh tir hon 2500 nam
trdc, tuy bi lang quén hoac ngd nhan nhiéu diéu nhwng cudi ciing chac chan
né sé c6 nhitng dong gop tich cwe cho cude séng va van minh nhan loai trong
thien nién ky th ba nay.

Trao lwu thién dinh trén khap thé gidi



Trong cac treong bao gom ca dai hoc, trung hoc va tiéu hoc & Fairfield, Iowa,
hoc sinh ngoi thién tap thé 2 1an moi ngay. Ngay cac khach san khu Catskills
& New York da tr@ thanh cac trung tam thién nhanh dén noéi dwoc goi la
Buddhist Belt (Vanh dai Phat giao).

Trao lwu thién dinh khéi phéat c6 nguyén do tir ca van hoéa lan y hoc. Ngay
cang c6 nhiéu thay thudc @ My dé nghi bénh nhan ng6i thién nhw mot bién
phap phong va diéu tri cac bénh man tinh nhw tim, AIDS, ung thw, v sinh va
dac biét la cac bénh roi loan than kinh, tram cam.

"30 nam nghién cttu da cho ching t6i thay thién dinh c6 tadc dung tuyét voi
trong viéc giam stress", TS Daniel Goleman cho biét. Ong 1a tac gia ctia
Destructive Emotions - cuén sach miéu td mét cudc doi thoai gitta Pat Lai
Lat Ma va m6t nhém cac nha than kinh hoc. "N6 rén luyén dau 6c va khién
bo ndo linh dong". Cac k¥ thuat quét anh nao tan tién cho thiy thién co thé
"rira" lai ndo, gidi tda cac khu vire cang thang vi mau & trong tinh trang ach
tac...

Nguwoi My dang say mé thit cac k¥ thuat thién nhw Vipassana (tap th@), thién
hanh (di bo cham trong tinh giac), TM (than thién, bang cach nhac di nhac lai
nhitng than chu tiéng Phan), Dzogchen (tinh giac) va tham chi ca thién vii
(nhay theo nhac). Roger Walsh, gido su triét hoc, tam than hoc, Pai hoc téng
hop California, n6i: "Chi nhitng nam gan day tam than hoc phwong Tay mdi
nhan ra hoi chitng nhiéu loan chu y (khong tap trung dwoc). Nhung cac thién
gid phrong Dong da biét tir hang nghin nam trudc rang con ngwoi ludn bi
nhiéu loan cht y ma khong y thitc dugc". (BTV lwgc thuat).

Thién dinh la gi?

Loi ich mang lai ti* sw chd tam la mot trong nhitng kham pha ky diéu nhat
ctia Birc Phat. Sy cha tam 1a m6t phwong thudéc nham diéu tri moi thit bénh
tat cua chuing ta. Pay la chiéc chia khéa md& ra canh ctra ciia Gidc Ngo.

Thién trong Phat gido khong cé nghia la suy tw vé mét thit gi hay mo xé mot
chu dé nao cd, ma ding hon la cach gitp ching ta quan thay y nghia cta thuc
tai trong su toan ven cua nd. Loi khuyén sau day that hét sitc giadn di : "Hay
str dung tam thitc minh dé quan sat tam thitc cia chinh minh". Pay cling
chinh 1a sttc manh mau nhiém nhat ctia si chi tdm. Néu gitt dugc su canh
giac tredc cac bién co xay ra thi chiing ta cling sé vugt thoat khoi sw chi phéi
cta ching dé dang hon. M6i khi cam thay buwc doc thi khong nén tim cach dé
lan tranh no, ciing khéng nuéi dudng noé hay ra sitc dé ma tim hiéu né. T6t
hon 1a chi nén chu tam theo d6i xem no6 xuat hién, ton tai va bién mat nhw thé



nao. Pay la cach gitp ching ta tham nhap vao ban chat sau kin nhat ctia n6
dé bién cai n6. (Trich nghién cttu TS Fabrice Midal, nha sw nguwdi Phap, Tién
si triét hoc tai Pai hoc Sorbonne Paris).

"Thién" la si bat dong ctia "sau can" khong phong dat, khong bi du do 16i
kéo dinh mac sau phap tran gian bén ngoai than ngii uan, gy nén sy ham
muon thich thi dam meé.

"DPinh" 1a sy hwéng tdm cta Y thitc dé tdc dong chi dao sau can nghe theo su
xudt nhap déng ma va an trd vao mot diém trén co thé, nham tao si 16n dan
vé noi lwe than tm thanh than an lac giai thoat hoan toan sau khi da ly duwoc
duc va ac phap trén than tam. "Thién Dinh" ctia Phat gido Thich Ca la s bat
dong cia tdm va than theo titng cap do ting dan theo ndi lyc ctia Y thitc cho
dén dinh cao cua su gidi thoat hoan toan cta than va tdm "dinh" vao mot khoi
sau khi Y thttc Iyc tac dong 1am cho hoi thd ngirng hoan toan mot cach tu
nhién ma khong bi tc ché hay ro6i loan than tam. (Nguon: Wikipedia).

Bai viét: "Nghién cttu vé nhitng bi an tuyét voi ctia Thién dinh"

Ho6 Trung Tua



