Bai hoc tir chiéc bay moi

Post: : Admin

Bay dong vat va bay ngwoi that ra la bay cai tam tham. Mot khi tam tham
hanh hoat, né x6ng ma& tam tri khién cho déi twgng khong con dua binh tinh va
duy tri do tinh tdo can thiét dé quyét dinh nhitng gi can lam.

Bay la gi?

“Bay” la mot danh tir dung dé chi mot dung cu dugc thiét ké véi muwu meo va
toan tinh nham muc dich dwa con vat va con ngudi sa vao tinh hudng bat 1gi
cho doi twong, dem lai phan 1gi cho nguwdi chu mwu dat bay. Tw “bay” con cé
thé dung nhw dong tir dé dién ta hanh dong dung chiéc bay dé phuc vu muc
dich cua minh.

Trong mot so treong hgp, con nguwdi dung bay dé han ché sy anh hwéng tiéu
cuc cua loai vat dén doi song va sinh hoat ctia minh, trong dé phé bién nhat
can phai ké dén bay chuot, bay ruo6i, bay gian.

Trong mot s6 treong hop khac, véi tri khén va mwu chude hon loai vat, con
nguoi thiét ké cac loai bay khéac nhau tuy vao dac trung ctia moi loai, dé lira
con vat vao bay nham han ché sitc manh ban nang cta chiing dé con ngwoi,
v@i sitc manh sinh hoc yéu hon, cé thé ché ngy va bat ching dé st dung phuc
vu cho nhu cau cia minh, cé thé giét thit hodc 1ay cac bo phan co thé con vat
lam thu6c hodc do trang stic.

Hau hét mo6i dung dé cau nhir cac loai vat sa bay la thitc an dé khéu ggi tinh
tham an c6 ban chat hoang da ctia dong vat, va chi c6 nhitng con vat that
khon ngoan méi may man thoat khoi bay do con ngwdi giang dat.

Pa dang va phitc tap hon la ngudi... bay nhau. Cong cu tao nén chiéc “bay
nguwoi” cha yéu la 10i néi va nhitng biéu hién tao “dong tac gia” dé danh trao
doi twgng, dwa ho vao tinh huéng bat 1gi theo ding nhw nhitng gi ngwoi dat
bay toan tinh thong qua viéc tdc dong vao hai phwrong dién hoat dong manh
nhat & con ngwdi la nghe va nhin. Bay ngudi la dung cac thu doan dé dwa vao
10i néi mot liéu thuéc mé dé ru nga va xi ma, danh béng bén ngoai hao
nhoang lam hoa mat doi phwong, v6 hiéu héa sy canh gidc tir doi phwong va



dwa ho vao tinh huéng bi dong dé nam lay phan lgi va wu thé vé nguoi dat
bay.

Moi dé bay ngudi da dang va té nhi hon ¢ nhiéu mitc do, nhung vé ban chat
thi khong khac & loai vat: lam sao dé “lap 16 danh lan con den” khién doi
twogng mat tap trung, thiéu canh giac réi cau nhtr tdm tham ¢ nguwdi ay va mot
khi khong lam chu dwgc minh, doi twgng sap bay. Khi “ca da mac cau” roi thi
nguwoi dat bay tha ho diéu khién nan nhan theo tuy thich. Sy phitc tap va rac
roi cang nhiéu hon khi cai tham & nguwdi khong chi thé hién qua miéng an thé
thién, ma con thé hién & bon phwong dién nita la tham ngt nghi, tham tai san
vat chat, tham sac dep va tham danh vong dia vi nén bay ngwdi vi té€ hon va
hau qua doi khi khong thé lwong hét duoc.

Bay dong vat va bay nguai that ra la bay cai tam tham. Mot khi tam tham
hanh hoat, né x6ng mo tam tri khién cho doi twgng khong con du binh tinh va
duy tri d6 tinh tdo can thiét dé quyét dinh nhitng gi can lam. Nhu vay, ti thé
chu dong, doi twgng tré thanh nan nhan, giao nop sw tw chii ctia minh cho ké
khac dinh doat. C6 1é vi du sinh dong nhat vé sy mat tu cha ctia doi twong khi
tam tham khéi Ién che mo tam tri ma dé dang tré thanh nan nhan la chiéc bay
khi, khi n6 dwgc thiét ké don gian la vay ma c6 thé “du” dugc loai vat thong
minh nhu khi 1a mét diéu dang cho ta suy gam vay.

Bay khi: don gian ma kho thoat

C6 mot loai bdy khi ma nguwoi chau A thudng st dung tir 1au 1dm. Chiéc bay
dwgc lam don gidn nhu thé nay:

Nguwoi ta ldy mot trai diva, dung day c6t c6 dinh trai dira vao mot than cay gan
do6 hay dong coc c6 dinh trai diva xuéng dat ngay vi tri n6 duwoc dat. Thé roi
ngwoi ta khoét mot 16 nhé, roi dat mat it thirc an ngon va c6 mui thom rat hap
dan vao trong rudt trai dira. Cai 16 khoét dy da dé tho mot ban tay khi vao
trong, néu dudi thang, nhwng khong dua 1én dé lot ban tay khi nam lai. Khi khi
nghe mui thom boc ra tir trai dira, né6 mon men dén gan, tim kiém, dinh vi roi
phat hién dwoc noi dat thivc an, Thé roi khi tho tay vao, 1ay thitc an. Oai oam
thay, khi nam dwgc do an trong tay, khi mac ket tay trong trai dira va khong
thé nao 1ay ra duogc.



Khi ngwoi tho san dén, khi tré nén hoang loan, viing vay cang nhiéu hon va
cang khong thé nao rit tay c6 nam thitc an ra. Thé 1a khi bi bat. Khong gi cé
thé gitt khi lai, ngoai trtr cai nam thitc an trong tay kia. Mot diéu duy nhat khi
can lam dé c6 thé thoat than la mé tay ra, khéng nam gii* do an trong trai dira
ay nita, nhe nhang rut tay khong ra la cé thé bao toan tinh mang. Thé nhung
khong may con khi biét buéng tay ra dé thoat chét.

KEe ra, chiéc bay khi don gian ma hiéu qua, vi ngudi thg san hiéu ro tam ly
tham an cua loai khi.

Nguoi chang khéc khi: ty chui vao bay

T6i doc cau chuyén vé chiéc bay khi nay trong cuén “Transforming the
Mind, Healing the World” ctia Joseph Goldstein 1au lam ro6i. Tt do, rat nhiéu
lan, hinh anh con khi mac nan luén & trong tam tri toi. T6i nghi dén tinh
huéng twong ti cia con ngwoi, khi ban than téi hodc nhitng ngudi toi quen
toi biét phdi trd gid véi nam thitc an caa tai, sac, danh, thye va thuy trong tay,
loay hoay mai ma tay van mac trong trai dira ma ngwdi ngoai cudc thay ngu
si dén vo ly.

Ta cwdi khi mot con khi mac tay vao trai dira chi vi miéng an, co hét sitc binh
sinh dé rut tay ra ma khéng chiu budng tay dé bao toan mang séng. Cang co
sttc vung vay dé dugc tiy do ma khong mudn bé miéng thitc an trén tay trong
khi ngwoi thg san dang di dén gan, con khi phai tra gia bang ca mang song
ctia minh. Con khi bi nan chi vi n6 mong dat dwgc diéu mudn la miéng thitc
an quyén rii moi goi ¢ bén trong, chit ban than trai dira khdng dugc thiét ké la
cai bay ma hé ai dong dén la bi mac nan ca.

Xura cling nhu nay, nhitng vu an lién quan dén tham nhiing, héi 19, 1gi dung
chitc vu véi quy mé 16n nhé xuat hién trong xa hoi déu vudng tay vao chiéc
bay tham ca do thoi. Civ moi lan thay ai dé tw vui dap danh dv, s nghiép va
cudc song cua minh bang cach ty nhing cham khi khong cwong duwge cam do
cila miéng moi vat chat, danh lgi, toi lai nghi dén chiéc bay khi nay. Quanh
ta, khong it nguwdi c6 danh vi trong xa hdi, tién bac khong thiéu, nhiéu nguoi
nam mo ciling khong dugc nhw vay. Thé ma do tii doi khéng c6 day, nén ho



dang nam trong tay nguwoi ‘thg san’ chi vi miéng thitc an thom ngon trong trai
dtra kia quyén rfi.

DPirc Phat goi nhitng miéng moi ay la &c ma va nhitng ai tham dam vat chat
déu sa bay do 4c ma giang ra (Trung bo kinh s6 25: Kinh bay mo6i). Ngai mo
ta trong kinh rang “dan nai xam nhap, tham dam, an cac d6 moi nay do ngudi
tho sdan bay moi gieo ra. Do tham dam an cac d6 moi, nén ching trd thanh mé
loan. Do mé loan, chung tr@ thanh phong dat. Do phdng dat, chung tré thanh
nhitng vat bi lam theo y mu6n ctia ngudi thg san bay méi”. Nhitng ai mat tap
trung, mo mat dinh bay khong khac gi nhitng dan nai trong bai kinh nay hoac
nhw con khi mac tay vao trai dira vira mo ta & trén.

Ci moi lan c6 mot vu viéc nhw thé, cd mét nhém ngwdi dong pham, lién quan
va lién dgi déu “dinh cham” xau chuoi theo kiéu domino va s6 lwgng 16n
nhitng nguoi ddc trach tr cac co quan chitc nang nhoc cong vao cudc hang
thang, c6 khi may nam troi dé hoan tat ho so mot vu an, tén hao sitc ngudi va
thiét hai kha 1én cho ngan sach qudc gia. Chi c6 canh phong vién la c6 dé tai
phong pht dé khai thac, c6 nhiéu tin néng tha ho ma dang tai. Thé 1a tén hao
bao gidy murc trén bao gidy, thém vao dd, hang chuc td bao dién ti dwa tin
trang nhat trong nhiéu ngay lién, con tin dang lai & m6t s6 trang khac va dién
dan thi nhiéu vo0 so, toc do lan truyén chéng mat.

Nguy co ‘mat’ nhiéu thit cia nhitng ngudi nay dang dwge ban dan thién ha
dwa Ién ban can mo xé va trd thanh ‘cau chuyén triéc khi vao ca’ & hau hét
cac co quan, cong s¢. Chac nan nhan trong cudc cam thay dau dén va kho
tam lam, nhwng khi tham thia no6i é ché do long tham cau dat, moi s an nan
da qua mudn mang va canh ctra cudc doi ciia nguwoi dy coi nhw da khép chat
lai v&i bao mat mat khong thé lwong dén dugc!

Vi nhitng gi t6i vira m6 ta vé chiéc bay khi va cach khi mac nan, véi tam ly
thuong tinh @ con ngudi la “viéc nguoi thi sang, viec minh thi quang”, ta co
thé dé dang mia mai ché cwdi khi kém thng minh. Néu d6i mat trong tinh
huéng do, ta nghi minh dé dang bu6éng nam thitc an dé dugc an toan tinh
mang. Thé nhuwng, mac du con ngwdi théng minh hon khi nhiéu, ching ta
cting khong kha hon la may!



Pitng trrde sy cam do cua tién tai, danh vong, nhitng thit qua hap dan, 16i
cu6én ma nhitng twdng khong can do giot mo hoi nao, ta cling cé thé sd hitu
dé dang thi toi gi khong... tho tay vo! May ai ché ngy dwgc tam minh trudc
mot moén an boc mui thom ngon hdp dan va quyén rii nhw thé. Cudi cung,
chiing ta ciing bi mac bay nhw con khi no, nhw dan nai kia, nhing & mitc do
vi té hon vi cudc doi la mét ham sé phitc hop vdi nhiéu loai ham muon khi
cac can tiép xuc véi tran canh théng qua cac moi quan hé xa héi chang chit
phttc tap hon ma thai.

Tam ham muon tao mot lyc két dinh can véi tran va tao nén mot lywe hit lam
cho khi khong rut tay ra khoi trai dira duge. Con nguoi cling vay, chinh tam
ham mu6n va nam chat da khién ching ta sap bay. Biéu chiing ta can la
bubng tay ra dé khong bi giam cam va dwgc tu do tw chu dé quyét dinh cudc
song cua minh. Thé nhung, nghiét nga thay, cling nhw khi, it khi ching ta y
thitc va thue hién dugc diéu twdng chirng don gidn nay. Trai dira dy trd thanh
cai bay vi khi da nham dén viéc ldy cho dwoc thitc an bén trong ma khong hé
hiéu dwgc cai gia phai tra cho miéng an kia la sy mat ty do, la danh doi ca
danh dv, uy tin xa hdi va ca co do sw nghiép minh da nhoc cong gay dung
mot doi va gia dat hon la trong nhiéu truong hgp, phai danh doi bang mang
song cda minh.

Nguoi ta dat thitc an dé nhir nhitng con nai, con khi trén dwong ching di tim
moi vi con ngudi biét, théa man miéng an dé duy tri si song la m6t ban nang
cda tat ca cac sinh vat. V§i cai bay dira nay, khong phai moi con khi déu mac
bay. C6 con khi khén ngoan khéng dén gan nai cé thitc an quyén rii nay vi né
lvong duwgce sy nguy hiém tiém an noi ay. D6i khi cling ¢6 con khi da tho tay
vao bén trong trai dira r6i, nhung khi 1dy tay ra v4i nam thi¢c an trong tay, né
lién gap chwéng ngai, nd con chiit khén ngoan va tinh tdo dé biét budng nam
thitc an va lay ban tay khéng ra, né an toan tinh mang. Chi nhitng con khi
ngu si va tham lam méi tu bién trai dira thanh chiéc bay theo y ctia nguoi thg
san ma thoi.

Nguyén nhan sa bay

Trong cudc song, chiing ta ciing gap nhiéu chiéc bay dua hinh thu kich thwéc
va tho té khac nhau ma chi vi tham 14n at, thi€u chanh niém, khong thay hét



nhitng nguy hiém tiém tang bén trong hodc chi nhin thay 1gi trudc mat, ma
trong kinh Pitc Phit goi la “tham dam, mé loan, phéng dat” ma chiing ta dé
dang sa bay dé roi hanh dong theo “y lwc cta ngwoi thg san bay moi” (Trung
b kinh s6 25: Kinh Bay moi).

Néu con khi biét suy nghi, néu dan nai biét than trong can nhac, rd rang no sé
lwa chon cach di tim thitc an & ben ngoai chit khong dwa tay vao trai dwra hay
giam vao vung nguy hiém c6 thirc an hap dan d6. Mot con vat khon ngoan sé
y thitc rang mot khi duwgc tw do, nd sé cé nhiéu lwa chon hon trong khi con
khi hay con nai da bi mac bay, chi biét giao ndp tinh mang ctia minh cho
nguoi thg san dinh doat, n6 van khéng c6 quyén lira chon nao trong canh “ca
chau chim 16ng” nhw 1a mot két qua thé tham ctia hanh dong mé mo do tam
tham chi phoi ma ra.

Con ngudi, néu khong dé tam tham lam qua nung ndu, thac bach thi cling biét
dan long treéc cam do, bang long véi nhitng gi minh c6 dige bang sitc lao
dong chan chinh va nghé nghiép chan chinh ctia minh, ty ditng vitng vang
trén doi chan tuy thap bé ctia minh. Tuy nhién, chi c6 nhitng ngudi biét chanh
niém tinh giac, ché ngy long tham, phong ngw cac ctra ngé giac quan maéi
biét do la ‘cai bay’ va nai ay, sy nguy hiém va bat an dang rinh rap chuyc cho
v6 chop ldy minh. Sy mdi goi, cAm do cua nhitng 1gi ich tam thuwdng trudc
mat luén danh Itra con ngudi, lam lu ma ly tri khi minh quyét dinh nén hay
khong nén lam lam diéu nao dé. Tam tri con ngwoi dé bi nhiéu loan véi
miéng mo6i nhén nho tredc mat.

Cudc doi nay day day nhitng cam bay ma chi can phéng tam lo dénh mot ti,
chiing ta sé sa ham rét ho lién théi. C6 nhiéu cai bay chuc cha, chi can 16a
mat v&i nhitng 1gi lac tredc mat, mé man trong trang thai lang lang vGi nhitng
10i ngot nhat bui tai, thiéu chdnh niém quan sat dé nhin thay ban chat ctia van
dée va khong lam cht dugc tam tham 1a tw redc hoa vao than. Ngudi giang
bay bao gi¢ cling biét cach dé nhitng chiéc bay dwgc nguy trang khéo 1éo ma
néu khong sac bén, thiéu khon ngoan, non kinh nghiém va kém trong phan
doan, ching ta dé dang tré thanh nan nhan chi vi cai tham lam han ché tam
nhin. Mot khi tam bi “can thi” va “loan thi” ma van vat khong t6 1o ma nhap
nhoa trong tham duc, ly tri khong du sang dé thay ban chat that ctia cac phap
thi sap bay la diéu dé hiéu, chi con la van dé thoi gian ma thoi.



Song ngoai vong kiém téa ctia cam bay

Chung ta tirng chitng kién nhiéu ngwdi chi vi gianh giat miéng moi danh ba
lgi ma lan xa vao hiém nguy, coi thwrong ca tinh mang dé roi phai tra gia cho
su liéu linh ctia minh. Chi mot 1an trét dai, c6 khi mat ca doi cling khé c6 thé
khac phuc hét nhitng hau qua. Cach tét nhat dé nhac tdm minh tranh duwgc
bay khi la dirng bao gio v& t6i nhitng miéng moi ngon khi cong sitc minh bé
ra khong xirng dang vai nhitng gi nhan dugc. Cay gitta dwong ma xum xué
trai at han la cay doc. Nhitng khoan 1gi 16c dén véi minh dé dang qua nhu thé
tlr trén troi roi xuoéng, nhw dat vao tay minh thi nén dé dat, than trong va binh
tam nhin xuyén su6t van dé dé ly gidi moi viéc trude khi quyét dinh.

Trd lai truong hop con khi, ditng tredc mot trai dira c6 chira chit dinh thirc
an bén trong, khi it nhat c6 ba sy Iwra chon. Thit nhat, n6 rat nhat gan va bé di
vi khong biét chac chuyén gi sé xdy ra néu tho tay vao d6. Thit hai, n6 da tho
tay vao, cham dwgc miéng thitc an thom ngon nhwng khong 14y ra dugc, né
tinh tdo budng tay va “bé ctia chay 1dy nguwdi”. Cach thi ba la tho tay vao va
co 1ay cho dwgc vi sw quyén rii ciia thitc an dé tré thanh nan nhan cta nhitng
nguoi giang bay.

Ciing nhu thé, ditng tredc mot tinh hudng, con ngwoi thwong cd nhiéu hudng
chon Iwa (ngay ca khi ngwdi trong cude nghi rang chi c6 lwa chon duy nhat
nhw la cach dé bién minh cho sai Iam va giai trinh s viéc cho cé vé hop ly
ma thoi), diéu quan trong la kha nang kém ché tam tham duc, kha nang lam
cht ban nang ctia minh dén dau ma thoi. Khi con giit thé cha dong, quyén
quyét dinh trong tay minh thi ta sang sudt va hanh xr théng minh.

Thé nhung, khi bi tham 14n at, ta giao quyén diéu khién cho tam tham lam va
si mé thi ta bi ching dat 16i vao c6i lac Iam dé r6i kho dau noi tiép kho dau.
Drc Phat day mot khi tham ai khai len trong noi tam mot ngwoi nao sé dua
lai bat 1gi, kho nao va bat an cho ngwdi ay (Twong wng bo kinh, chwong 111,
pham I).

DPirc Phat day dé co thé thoat khoi chiéc bay khi cudc doi, ta can ho tri cac
can (cac gidc quan nhw mat, tai, miii, lwdi, than va y) khi tiép xtic vdi tran



canh bén ngoai, dirng cho n6 dinh mac, nhw con rua khon ngoan rt tat ca tay
chan vao bén trong chiéc mai dé duwgc bao hd an toan tridc sy tan cong cua
thu dit (Twong wng bo kinh, tap I, chwong I, pham 2). Ai xui khién minh lan
la dén chut thitc an thom lirng trong trai dira day hap dan kia? Ai tri giit
khong cho minh budng tay dé an toan? Néu c6 mot dong lyc giit tay khi
(cting nhw tay ching ta) nam k¥ miéng do an, thi dé chinh la long tham lam
bat chap hiém nguy dang & rat gan.

Trong nhiéu phwong phap dé ché ngu tham thi chanh niém tinh gidc va ho tri
cac can dugc Biec Phat nhac dén thuwdong xuyén trong cac ban kinh Nikaya
(don ct nhuw trong Trung bo kinh, cac phap nay dwoc dé cap dén trong cac
kinh s6 5: Kinh Khong ué nhiém; kinh s6 27: Tiéu kinh du dau chan voi;
Kinh s6 39: Dai kinh x6m ngwa; Kinh s6 51: Kinh Kadaraka; Kinh s 53:
Kinh Hitu hoc; Kinh s6 107: Kinh Ganaka Moggalana; Kinh s6 112: Kinh
Sau thanh tinh; Kinh s6 125: Kinh Diéu ngy dia).

That khong ngoa khi néi rang tham lam la “tai sdn” chung cta ngudoi chuwa
giac ngo va chac chdan moi nguwdi ching ta déu c6 khoi “tai san” khong mong
muon nay. Do vay, néu khong ran tdm nhac 1ong, ta c6 thé tv tao thanh nhitng
chiéc bay giang mac quanh minh dé roi ty vieéng 1ay va chudc bao hé luy vao
than. Khong ai ddm cht quan cho rang minh cé thé lam cht tam y moi lic,
moi noi trong moi hoan canh va thang phuc tham duc nén luén soéng trong
chanh niém, tinh gidc va hd tri la diéu khong bao gio thira doi véi ngudi biét
tran trong tam lanh y thién ctia minh. Ngay ca véi ngudi chon nép séng don
gian, dam bac twéng chirng cach ly duc lac thé gian ciing chwa chac thoat
khoi sy kiém téa ctia 4&c ma tham duc néu qua cht quan ma khong canh
chirng tam minh. Bai vi:

C6 tai x€ lén déo nhiéu than trong,
Lai hitng ho tay 1ai khic dwong suon.
C6 nhitng nguoi song dam bac thanh lwong,

Thiéu chanh niém thi tdm tham van khdi...



C6 khi mot chut an hué nho ciing cé thé trd thanh miéng moi dwa ta vao chiéc
bay cua chinh minh ltic nao khong hay!



