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Giác ng  và gi i thoátộ ả

Giác ng  và gi i thoátộ ả

Ch  y u đ o Ph t là ch  d y chúng sanh gi i thoát m i kh  đau. ủ ế ạ ậ ỉ ạ ả ọ ổ

Song lâu đài gi i thoát ph i xây d ng trên m t n n t ng giác ng . ả ả ự ộ ề ả ộ

Tr c ph i giác ng  nhiên h u m i gi i thoát, nh  nói “bi t đúng m i ướ ả ộ ậ ớ ả ư ế ớ

làm đúng”.

Giác ng  Gi i thoát theo li n bên nhau không th  tách r i đ c. C u ộ ả ề ể ờ ượ ầ

Gi i thoát mà tr c không Giác ng  là s  mong c u vi n vông thi u ả ướ ộ ự ầ ể ế

th c t . Mu n gi i thoát m i đau kh , con ng i ph i Giác ng , ự ế ố ả ọ ổ ườ ả ộ

c ng quy t đ p tan m i nguyên nhân sanh ra đau kh . Nhân đau ươ ế ậ ọ ổ

kh  đã nát thì qu  kh  đau đâu còn. Vì th , Giác ng  Gi i thoát là ổ ả ổ ế ộ ả

“C t Lõi Đ o Ph t”.ố ạ ậ

GIÁC NG  ĐAU KHỘ Ổ

Thu  còn làm Thái t , sau khi ch ng ki n s  sanh già b nh ch t c a ở ử ứ ế ự ệ ế ủ

con ng i, ngài T t­đ t­đa quy t tâm xu t gia t m đ o. Sau khi đã ườ ấ ạ ế ấ ầ ạ

đ t đ o, ngài th y rõ trong m i đau kh  ch  luân h i sanh t  là cái ạ ạ ấ ọ ổ ỉ ồ ử

kh  to l n dai d ng h n c . Cho nên, ngót b n m i chín năm Ngài ổ ớ ẳ ơ ả ố ươ

thuy t pháp c t ch  rõ con đ ng Gi i thoát Sanh t  Luân h i cho ế ố ỉ ườ ả ử ồ

chúng sanh. Đ ng th i Ngài cũng ph ng ti n v ch bày ph ng ồ ờ ươ ệ ạ ươ

pháp gi m thi u đau kh  cho nh ng chúng sanh ch a đ  kh  năng ả ể ổ ữ ư ủ ả

thoát kh i luân h i.ỏ ồ

GIÁC NG  LÝ NGHI P D NỘ Ệ Ẫ



Chúng sanh si mê t o nghi p, s c nghi p lôi kéo chúng sanh đi vào ạ ệ ứ ệ

luân h i sanh t . Do nghi p d n d t chúng sanh mãi trèo lên tu t ồ ử ệ ẫ ắ ộ

xu ng trong sáu n o luân h i. Có khi chúng ta vui c i   cõi tr i, có ố ẻ ồ ườ ở ờ

khi la hét   cõi a­tu­la, có lúc n a c i, n a m u   cõi ng i, l i có ở ử ườ ử ế ở ườ ạ

khi kêu la th m thi t   đ a ng c, có lúc th t th u đói khát   ng  qu , ả ế ở ị ụ ấ ể ở ạ ỉ

có khi ngu si s ng theo b n năng   súc sanh. Đang lúc b  nghi p ố ả ở ị ệ

d n, chúng ta cũng có g p nh ng c nh vui, song cái vui  y ch  trá ẫ ặ ữ ả ấ ỉ

hình c a đau kh . Vì là cái vui m ng manh t m b , r t cu c đ u tan ủ ổ ỏ ạ ợ ố ộ ề

bi n theo th i gian.ế ờ

Nghi p là hành đ ng t o tác c a con ng i ho c nói khác, nghi p là ệ ộ ạ ủ ườ ặ ệ

đ ng l c thúc đ y lôi kéo chúng sanh đ n n i th  qu . C  th  h n, ộ ự ẩ ế ơ ọ ả ụ ể ơ

nghi p là s c b o t n m ng s ng hi n t i c a con ng i.mDo hành ệ ứ ả ồ ạ ố ệ ạ ủ ườ

đ ng t o tác nhi u l n, thành thói quen, có s c m nh lôi cu n con ộ ạ ề ầ ứ ạ ố

ng i đi theo thói quen là nghi p. Ban đ u ta làm ch  t o nghi p, ườ ệ ầ ủ ạ ệ

nghi p thành, làm ch  chi ph i l i chúng ta. Nh  ng i khi m i t p ệ ủ ố ạ ư ườ ớ ậ

u ng r u và sau khi đã ghi n r u. Nghi p d n d t chúng ta lang ố ượ ề ượ ệ ẫ ắ

thang trong sáu n o luân h i đ u do cái s  t p c a mình mà nên.ẻ ồ ề ở ậ ủ

S  s ng là đ ng, ng ng m i ho t đ ng trong thân thì ch t. Nh  mũi ự ố ộ ừ ọ ạ ộ ế ư

tên r i dây cung bay b ng trong không là do s c đ y, s c đ y mãn ờ ổ ứ ẩ ứ ẩ

thì mũi tên ph i r i. S  s ng c a thân chúng ta đ u do s c nghi p, ả ơ ự ố ủ ề ứ ệ

nh  gió nghi p thu hút t  đ i bên ngoài vào thân, cũng do gió nghi p ờ ệ ứ ạ ệ

t ng t  đ i ph  th i trong thân ra ngoài, gió nghi p d ng thì thân nàyố ứ ạ ế ả ệ ừ

ph i ho i. Có bài t ng:ả ạ ụ

Đem vào nh  gió nghi pờ ệ

T ng ra cũng gió đ aố ư

S  hô h p tu n hoànự ấ ầ



T t c  đ u do gió.ấ ả ề

M t phen gió nghi p d ngộ ệ ừ

Thân này nh  khúc g .ư ỗ

Th  nên, s  t n t i c a thân hi n nay và s  ti p n i c a thân mai ế ự ồ ạ ủ ệ ự ế ố ủ

sau đ u do nghi p. Còn nghi p là còn s  s ng và ti p n i s  s ng. ề ệ ệ ự ố ế ố ự ố

Nghi p ch  đ ng trong vòng sanh t  c a chúng sanh.ệ ủ ộ ử ủ

Nghi p có nhi u th , nói đ n gi n ch  có hai th  thu c ba l p khác ệ ề ứ ơ ả ỉ ứ ộ ớ

nhau: thi n nghi p, ác nghi p, tích lũy nghi p, c n t  nghi p, đ nh ệ ệ ệ ệ ậ ử ệ ị

nghi p, b t đ nh nghi p. Nh ng hành đ ng lành t o thành thói quen ệ ấ ị ệ ữ ộ ạ

là thi n nghi p, s  d n d t sanh trong các cõi lành. Nh ng hành ệ ệ ẽ ẫ ắ ữ

đ ng d  t o thành thói quen là ác nghi p, s  lôi cu n vào các cõi ộ ữ ạ ệ ẽ ố

d .Trong l c đ o luân h i, tùy nghi p lành cao th p s  sanh trong baữ ụ ạ ồ ệ ấ ẽ

đ ng lành: ng i, a­tu­la, tr i. Nghi p d  tùy n ng nh  s  sanh ườ ườ ờ ệ ữ ặ ẹ ẽ

trong ba đ ng d : đ a ng c, ng  qu , súc sanh.ườ ữ ị ụ ạ ỉ

Vì th , lành d  đ u do nghi p, nghi p l i chính là hành đ ng h ng ế ữ ề ệ ệ ạ ộ ằ

ngày c a chúng ta. Mu n t ng lai vui hay kh  đ u do ta quy t đ nh. ủ ố ươ ổ ề ế ị

Chính chúng ta là ng i làm ch  v n m ng c a chúng ta, không ai ườ ủ ậ ạ ủ

khác có th  đem vui kh  l i cho chúng ta, k  c  đ c Ph t. Chúng ta ể ổ ạ ể ả ứ ậ

là ng i đ nh đo?t s  ph n c a mình ngay trong hi n t i và v  lai.ườ ị ố ậ ủ ệ ạ ị

H ng ngày chúng ta gây t o nghi p lành hay d  tích lũy thành s c ằ ạ ệ ữ ứ

m nh, d n d t chúng ta đ n ch  t ng  ng th  sanh, g i là tích lũy ạ ẫ ắ ế ỗ ươ ứ ọ ọ

nghi p. Thu  Ph t t i th , Thích­ma­ha­nam đ n b ch Ph t: H ng ệ ở ậ ạ ế ế ạ ậ ằ

ngày con gi  năm gi i tu th p thi n… n u đi đ ng g p c p d , voi ữ ớ ậ ệ ế ườ ặ ọ ữ

d  h i, khi  y ch t con s  sanh v  đâu? Đ c Ph t đáp: Nh  cây to ữ ạ ấ ế ẽ ề ứ ậ ư



đang nghiêng h n v  m t chi u, b  ng i c a s  ngã v  đâu? Đây là ẳ ề ộ ề ị ườ ư ẽ ề

hi u năng c a tích lũy nghi p.ệ ủ ệ

Chúng ta s p ch t mà nghi p thi n, ác ch a nghiêng h n bên nào, ắ ế ệ ệ ư ẳ

khi  y tâm ni m thi n d y m nh, ho c tâm ni m ác d y m nh li n ấ ệ ệ ấ ạ ặ ệ ấ ạ ề

theo đó th  sanh, là c n t  nghi p. Ng i ta th ng quan tr ng gi  ọ ậ ử ệ ườ ườ ọ ờ

phút lâm chung là vì th . Tr  ni m b ng cách nh c l i giáo pháp mà ế ợ ệ ằ ắ ạ

ng i s p ch t đã nghe, cho h  d  t nh giác, ho c t ng kinh ni m ườ ắ ế ọ ễ ỉ ặ ụ ệ

Ph t theo s  thích h ng ngày c a h , khi n thêm s c m nh đ  h  điậ ở ằ ủ ọ ế ứ ạ ể ọ

theo con đ ng đã ch n.ườ ọ

Thân mi ng ý c ng tác t o nghi p lành hay nghi p d , k t qu  t t ệ ộ ạ ệ ệ ữ ế ả ấ

y u ph i th  báo lành hay d  là đ nh nghi p. Thân mi ng riêng l  t oế ả ọ ữ ị ệ ệ ẻ ạ

nghi p lành hay d , k t qu  có th  thay đ i đ c là b t đ nh nghi p. ệ ữ ế ả ể ổ ượ ấ ị ệ

Ví nh  có ng i ý thù ghét, mi ng ch i, tay đánh m t đ i ph ng, ư ườ ệ ử ộ ố ươ

sau đó h  ăn năn đ n xin l i, đ i ph ng dù có tâm l ng r ng rãi ọ ế ỗ ố ươ ượ ộ

đ n đâu th  h i có tha th  d  dàng chăng? Ng c l i, có ng i vô ế ử ỏ ứ ễ ượ ạ ườ

tình ho c l m l n ch i hay đánh k  khác, sau đó anh bi t l i đ n xin ặ ầ ẫ ử ẻ ế ỗ ế

l i, ch c ch n n n nhân kia tha th  ch ng khó.ỗ ắ ắ ạ ứ ẳ

GIÁC NG  TU NGHI P THI NỘ Ệ Ệ

Bi t thân mi ng ý là ch  xu t phát nghi p, ng i phát tâm qui y Tam ế ệ ỗ ấ ệ ườ

B o, tr c tiên ph i gi  năm gi i. Trong năm gi i không sát sanh, ả ướ ả ữ ớ ớ

không tr m c p, không tà dâm là ba đi u thi n c a thân; không nói ộ ướ ề ệ ủ

d i, không u ng r u là hai đi u thi n c a mi ng. Ch  tu năm đi u ố ố ượ ề ệ ủ ệ ỉ ề

thi n này là đ  cung cách m t ng i t t trong xã h i hi n t i, và s  ệ ủ ộ ườ ố ộ ệ ạ ẽ

làm ng i t t   v  lai. Gi  tr n năm gi i là đóng c a ba đ ng ác (đ aườ ố ở ị ữ ọ ớ ử ườ ị



ng c, ng  qu , súc sanh), không bao gi  ta b c chân đ n ba ch  ụ ạ ỉ ờ ướ ế ỗ

này.

Th  nên, Ph t ch  năm gi i là ph ng ti n gi m thi u đau kh  cho ế ậ ế ớ ươ ệ ả ể ổ

con ng i trong hi n t i và v  lai.ườ ệ ạ ị

N u gi  tr n m i đi u thi n s  đ c sanh lên cõi tr i, là con đ ng ế ữ ọ ườ ề ệ ẽ ượ ờ ườ

lành cao nh t trong sáu đ ng. Gi  m i đi u thi n là tu đ  ba ấ ườ ữ ườ ề ệ ủ

nghi p: n i thân không sát sanh, không tr m c p, không tà dâm; n iệ ơ ộ ướ ơ

mi ng không nói d i, không nói hai l i (nói l t l ng), không nói hungệ ố ưỡ ậ ọ

d , không nói thêu d t; n i ý b t tham, b t sân, không tà ki n. Tà ữ ệ ơ ớ ớ ế

ki n là nh n đ nh l ch l c không đúng l  th t, g c t  si mê mà ế ậ ị ệ ạ ẽ ậ ố ừ

ra.Ph t d y: “Th y đúng nhân qu  là chánh ki n, th y sai nhân qu  ậ ạ ấ ả ế ấ ả

là tà ki n.” Ba nghi p bi t tu thi n là t o ngu n an l c hi n t i và maiế ệ ế ệ ạ ồ ạ ệ ạ

sau.

Ng c l i, ba nghi p t o đ y đ  m i đi u ác là nhân c a đ a ng c. ượ ạ ệ ạ ầ ủ ườ ề ủ ị ụ

Đ a ng c là đ ng kh  nh t trong sáu đ ng luân h i. Đâu đ i ị ụ ườ ổ ấ ườ ồ ợ

xu ng đ a ng c m i kh , ngay trong cu c s ng hi n t i này, n u ố ị ụ ớ ổ ộ ố ệ ạ ế

ng i làm đ  m i đi u ác, s  th y m t đ i hoàn toàn đau kh . ườ ủ ườ ề ẽ ấ ộ ờ ổ

Chúng ta th  nhìn ng i  a sát sanh, tr m c p, tà dâm, nói d i, nói ử ườ ư ộ ướ ố

hai l i, nói thêu d t, tham lam, sân h n, tà ki n có lúc nào h  đ c ưỡ ệ ậ ế ọ ượ

yên  n đâu. Dù h    đ a v  th  nào trong xã h i, b n thân và tâm h nổ ọ ở ị ị ế ộ ả ồ

h  v n đen t i và đau kh  dài dài.ọ ẫ ố ổ

Ph t d y ng i Ph t t  tu th p thi n c t đ  đ y đ  ph c đ c, đ i ậ ạ ườ ậ ử ậ ệ ố ể ầ ủ ướ ứ ờ

sau sanh ra s  đ c th a mãn m i nhu c u trong cõi d c gi i này. ẽ ượ ỏ ọ ầ ụ ớ

Song đây ch a ph i là l i tu gi i thoát, đau kh  c u kính, c n ti n lênư ả ố ả ổ ứ ầ ế

nh ng b c trên n a m i hoàn toàn gi i thoát đau kh . Tuy nhiên, trênữ ậ ữ ớ ả ổ



đ ng tu, tr c gi  năm gi i, k  tu th p thi n là c  b n là hai n c ườ ướ ữ ớ ế ậ ệ ơ ả ấ

thang đ u trên cây thang gi i thoát. Thi u nó, ng i tu s  ch i v i ầ ả ế ườ ẽ ớ ớ

không th  ti n lên đ c.ể ế ượ

GIÁC NG  D T NGHI PỘ Ứ Ệ

Sanh t  g c do nghi p d n, mu n h t sanh t  ph i h t nghi p. ử ố ệ ẫ ố ế ử ả ế ệ

Nghi p phát xu t t  thân mi ng ý, song ch  đ ng là ý. Ý có nghĩ lànhệ ấ ừ ệ ủ ộ

d , thân mi ng m i t o nghi p lành d . Ý l ng r i thì thân mi ng đâuữ ệ ớ ạ ệ ữ ặ ồ ệ

còn c  s  t o nghi p. Nh  chi c xe lăn bánh ch y trên đ ng, g c ơ ở ạ ệ ư ế ạ ườ ố

t  cháy xăng n  máy, mu n xe d ng thì ph i hãm xăng t t máy. Cái ừ ổ ố ừ ả ắ

ch  đ ng đã d ng, các b  ph n b  đ ng cũng d ng. Ng i tu quy t ủ ộ ừ ộ ậ ị ộ ừ ườ ế

gi i thoát luân h i, sanh t  ph i ch n đ ng ý nghi p. Khi nào ý ả ồ ử ả ậ ứ ệ

nghi p v ng b t r i, ch c ch n mình thoát ly sanh t .ệ ắ ặ ồ ắ ắ ử

Ph ng ti n d ng ý nghi p: Ph t d y có nhi u l i, g i là nh ng phápươ ệ ừ ệ ậ ạ ề ố ọ ữ

môn tu. Pháp môn tu thi n, pháp môn tu t nh đ … M i pháp môn đ uề ị ộ ỗ ề

nh m đ p ch t con kh  ý th c. Tu thi n ph i đ c đ nh, ni m ph t ằ ậ ế ỉ ứ ề ả ượ ị ệ ậ

ph i nh t tâm. Đã đ nh thì ý th c đâu còn ho t đ ng, nh t tâm thì ả ấ ị ứ ạ ộ ấ

con kh  ý đã ch t l m r i. Vì th  tu thi n đ n di t t n đ nh thì nh p ỉ ế ị ồ ế ề ế ệ ậ ị ậ

Ni t­bàn (vô sanh), ni m Ph t đ n nh t tâm b t lo n thì th y Ph t A­ế ệ ậ ế ấ ấ ạ ấ ậ

di­đà đ n đón v  c c l c. Nh p Ni t­bàn thì không còn sanh t , v  ế ề ự ạ ậ ế ử ề

c c l c thì h t luân h i trong l c đ o. Đ c v  C c l c (vui t t) hay ự ạ ế ồ ụ ạ ượ ề ự ạ ộ

nh p Ni t­bàn (vô sanh) m i th t là gi i thoát kh  đau hoàn toàn ậ ế ớ ậ ả ổ

miên vi n.ễ

Đây là ch  đ c Ph t Thích­ca nh m h ng d n chúng sanh đ t đ n.ỗ ứ ậ ằ ướ ẫ ạ ế

Mu n ni m Ph t đ c nh t tâm ph i tin ch c v  s , ho c nh n th c ố ệ ậ ượ ấ ả ắ ề ự ặ ậ ự

v  lý. Tin ch c v  s , là tin có cõi c c l c, có đ c Ph t A­di­đà ti p ề ắ ề ự ự ạ ứ ậ ế

d n, tin mình ni m Ph t s  đ c vãng sanh. Nh n th c v  lý, là ẫ ệ ậ ẽ ượ ậ ự ề



nh n rõ tâm t nh thì đ  t nh. Ph t A­di­đà là tánh giác c a mình, ậ ị ộ ị ậ ủ

ph ng pháp ni m Ph t là m t cách lóng l ng cho tâm mình thanh ươ ệ ậ ộ ặ

t nh, có câu “T  tánh Di­đà, duy tâm T nh Đ ”. Đã đ  lòng tin hay ị ự ị ộ ủ

nh n th c  y r i, hành gi  b t đ u th c hành b ng ni m danh hi u ậ ự ấ ồ ả ắ ầ ự ằ ệ ệ

đ c Ph t A­di­đà.ứ ậ

Mi ng ni m l  tai l ng nghe, ph i nghe rõ ràng t ng ti ng ni m c a ệ ệ ỗ ắ ả ừ ế ệ ủ

mình, dù ni m th m cũng v y. Ni m có chu i cũng t t, không chu i ệ ầ ậ ệ ỗ ố ỗ

cũng đ c. C t y u c t tâm trong sáu ch  Di­đà, không cho tâm ượ ố ế ộ ữ

phóng ch y ra ngoài. Ban đ u ni m Ph t có th i khóa hay có s  ạ ầ ệ ậ ờ ố

chu i, sau quen r i trong b n oai nghi, trong m i ho t đ ng đ u nh  ỗ ồ ố ọ ạ ộ ề ớ

ni m Ph t.ệ ậ

Ch  ngoài gi  ng  ra, t t c  gi  đ u là gi  ni m Ph t. Ng i ni m ỉ ờ ủ ấ ả ờ ề ờ ệ ậ ườ ệ

Ph t tin v  s , sau th i ni m Ph t đ u phát nguy n h i h ng sanh ậ ề ự ờ ệ ậ ề ệ ồ ướ

v  c c l c. Cõi c c l c là m c tiêu qui h ng tuy t đ i c a ng i ề ự ạ ự ạ ụ ướ ệ ố ủ ườ

này. Đ c Ph t di­đà s  đ n đón h  tr c gi  lâm chung, kh ng đ nh ứ ậ ẽ ế ọ ướ ờ ẳ ị

nh  v y. Ng i ni m Ph t nh n th c v  lý, h ng th ng v  tâm ư ậ ườ ệ ậ ậ ự ề ướ ẳ ề

thanh t nh c a mình.ị ủ

Nh  nói “Trì Thành Nguy t Hi n”, h  n c đào xong, n c h  lóng ư ệ ệ ồ ướ ướ ồ

trong thì m t trăng hi n. N c h  trong là tâm thanh t nh, bóng trăng ặ ệ ướ ồ ị

hi n là tánh giác hi n bày. Tánh giác là Ph t Di­đà, tâm thanh t nh là ệ ệ ậ ị

c c l c. Tin v  s  là h ng ra ngoài, nh n th c v  lý là nh m th ng ự ạ ề ự ướ ậ ự ề ắ ẳ

tâm mình.Tuy s  lý trong ngoài có khác, song trên ph ng di n th c ự ươ ệ ự

hành ch  y u đ c nh t tâm. Nh t tâm là m c đích duy nh t c a ủ ế ượ ấ ấ ụ ấ ủ

ph ng pháp ni m Ph t. Dù tin s  hay hi u lý mà ni m Ph t không ươ ệ ậ ự ể ệ ậ

nh t tâm thì cũng ch ng đ n đâu.ấ ẳ ế



Mu n tu thi n đ c đ nh tùy trình đ  sai khác cũng có nhi u l i tu ố ề ượ ị ộ ề ố

khác nhau. T ng quát có hai l i, thi n ti m th  và thi n đ n ng .ổ ố ề ệ ứ ề ố ộ

THI N TI M THỀ Ệ Ứ

Thi n ti m th  là l i tu thi n theo th  l p tu n t  ti n lên, có đ  m c,ề ệ ứ ố ề ứ ớ ầ ự ế ề ụ

có ph ng pháp,  ng d ng tu pháp này xong, ti n lên pháp khác, có ươ ứ ụ ế

s  ch ng s  đ c t  th p đ n cao. Nh  l i tu quán t  ni m x , minh ở ứ ở ắ ừ ấ ế ư ố ứ ệ ứ

sát tu  (Xem sách Thi n Nguyên Th y). Ho c tu l i L c di u pháp ệ ề ủ ặ ố ụ ệ

môn. Đây là sáu c a m u nhi m ti n vào thi n.ử ầ ệ ế ề

Ban đ u là S  t c, là l i đ m h i th . Hít h i vào cùng, đ m m t, thầ ổ ứ ố ế ơ ở ơ ế ộ ở

ra s ch đ m hai. Ho c c  hai h i vô h i ra đ m m t, chú tâm vào h iạ ế ặ ả ơ ơ ế ộ ơ

th  vô và ra đ n đâu đ u bi t, nh  s  t  m t đ n m i không cho ở ế ề ế ớ ố ừ ộ ế ườ

l n. Đ n m i đ m l i m t, n u gi a ch ng quên s  cũng đ m tr  ộ ế ườ ế ạ ộ ế ữ ừ ố ế ở

l i m t. C t tâm theo h i th  và s , v a d y nghĩ li n kéo l i v i s  ạ ộ ộ ơ ở ố ừ ấ ề ạ ớ ố

và h i th . Chú ý đ ng c  đem h i xu ng rún sanh m t. H i v a dài ơ ở ừ ố ơ ố ệ ơ ừ

v a nh  là t t. Đ n bao gi  ng i thi n c  gi  mà ch  nh  s  và h i ừ ẹ ố ế ờ ồ ề ả ờ ỉ ớ ố ơ

th  là thành công.ở

Sang Tùy t c là theo h i th . Đ n đây b  không đ m s  ch  duyên ứ ơ ở ế ỏ ế ố ỉ

theo h i th  ra vào, chú tâm theo h i th  vô đ n đâu bi t rõ đ n đó, ơ ở ơ ở ế ế ế

ra đ n đâu theo đ n đ y. Tâm c t v i h i th , v a có nghĩ khác kéo ế ế ấ ộ ớ ơ ở ừ

l i h i th . Theo sát h i th  không phút giây l i l ng, cho đ n khi ch  ạ ơ ở ơ ở ơ ỏ ế ỉ

còn bi t h i th  ra vào không nghĩ gì khác là xong ph n tùy t c.ế ơ ở ầ ứ

Tu Ch : D ng tâm   mũi xem h i th  ra vào, nh  ng i gác c ng ỉ ừ ở ơ ở ư ườ ổ

nh n di n t ng ng i khách ra vào không sai sót. Tr  tâm   mũi lâu ậ ệ ừ ườ ụ ở

sanh hôn tr m li n kh i quán.ầ ề ở



Tu Quán: Quán h i th  ra vào là t ng vô th ng m ng manh t m ơ ở ướ ườ ỏ ạ

b . M ng s ng l i n ng h i th  mà còn thì m ng s ng cũng mong ợ ạ ố ạ ươ ơ ở ạ ố

manh t m b . Qu  th t m ng s ng ch  trong kho ng h i th  ra vào, ạ ợ ả ậ ạ ố ỉ ả ơ ở

th  ra mà không hít vào là ch t, có gì là ch c ch n lâu dài. Th y ở ế ắ ắ ấ

đ c l  th t này là th y Đ o. Ho c quán h i th  vào do ph i ph ng ượ ẽ ậ ấ ạ ặ ơ ở ổ ồ

lên, h i th  ra do ph i x p xu ng. Khi ph i ph ng lên, thì mũi hít ơ ở ổ ẹ ố ổ ồ

không khí vào, ph i x p xu ng thì đ y không khí ra. Bên ngoài có ổ ẹ ố ẩ

không khí, bên trong có ph i, h p v i tâm lý tác đ ng thành s  th . ổ ợ ớ ộ ự ở

S  th  không t  có, đ  duyên m i có, đã do duyên thì h i th  không ự ở ự ủ ớ ơ ở

th t. S  th  đã không th t, m ng s ng l i n ng theo h i th  mà có ậ ự ở ậ ạ ố ạ ươ ơ ở

thì m ng s ng cũng không th t. Quán rõ th y m ng s ng nh  huy n ạ ố ậ ấ ạ ố ư ễ

hóa là thành công.

Tu Hoàn: Quán nhi u sanh đ ng, nên xoay l i tìm xem tâm năng ề ộ ạ

quán này   đâu? Tìm đáo đ , không th y nó thì năng s  t  yên l ng.ở ể ấ ở ự ặ

Tu T nh: ch  năng s  yên l ng này là tâm thanh t nh. Gi  ng i thi n ị ỗ ở ặ ị ờ ồ ề

x  h t v ng ni m ch  còn m t tâm thanh t nh là tu t nh. Tâm thanh ả ế ọ ệ ỉ ộ ị ị

t nh b n b  lâu dài là xong xuôi ph n tu L c di u pháp môn (c n đ c ị ề ỉ ầ ụ ệ ầ ọ

quy n L c Di u Pháp Môn c a Trí Kh i Đ i S ).ể ụ ệ ủ ả ạ ư

THI N Đ N NGỀ Ố Ộ

Thi n đ n ng  là l i tu tr c ng  b n tâm, g i là ki n tánh kh i tu. ề ố ộ ố ự ộ ả ọ ế ở

Không có đ  m c, không có ph ng pháp, không có s  ch ng s  ề ụ ươ ở ứ ở

đ c, ch  mê là chúng sanh, ng  là Ph t nên nói “Ki n tánh thành ắ ỉ ộ ậ ế

Ph t”. L i tu này không tu mà tu, không ch ng mà ch ng. B i vì khi ậ ố ứ ứ ở

hành gi  tr c nh n b n tâm, bi t rõ n i mình có cái không sanh ả ự ậ ả ế ơ

không di t, mà t  thu  nào mãi ch y theo cái tâm sanh di t t o ệ ừ ở ạ ệ ạ

nghi p luân h i. Ngang đây bi t rõ b  m t sanh di t c a nó, không ệ ồ ế ộ ặ ệ ủ



ch y theo n a, khi nó d y lên không cho n i ti p, không kh i thì l ng ạ ữ ấ ố ế ở ặ

yên đ ng d y ni m.ừ ấ ệ

T  Lâm T  nói: “Đã kh i ch  ti p n i, ch a kh i ch ng c n d y kh i,ổ ế ở ớ ế ố ư ở ẳ ầ ấ ở

còn h n ông hành c c m i năm.” C  Đ c cũng nói: “Ch  s  ni m ơ ướ ườ ổ ứ ớ ợ ệ

kh i ch  s  giác ch m.” Thi n s  Vô Nghi p su t đ i ch  dùng m t ở ỉ ợ ậ ề ư ệ ố ờ ỉ ộ

câu “ch  v ng t ng” tr  l i t t c  câu h i c a thi n khách. Có ng iớ ọ ưở ả ờ ấ ả ỏ ủ ề ườ

b o l i tu này là “T o ni m” (quét s ch ni m), song khi ng i thi n ả ố ả ệ ạ ệ ồ ề

quét, lúc ti p duyên, xúc c nh thâu l i. C  quét r i thâu đ n bao gi  ế ả ạ ứ ồ ế ờ

m i h t ni m?ớ ế ệ

Đúng th , n u ng i tu ch  bi t quét khi ng i thi n, lúc ra ngoài thì ế ế ườ ỉ ế ồ ề

thâu l i, th t là gian nan cho l i tu này. Song   đây không ph i v y, ạ ậ ố ở ả ậ

khi ng i thi n không theo ni m, lúc ra ngoài th y các pháp đ u duyênồ ề ệ ấ ề

h p h  d i nh  huy n hóa không có m t pháp đáng l u tâm, thì làm ợ ư ố ư ễ ộ ư

gì có thâu, ví nh  ng i đi ch , cô ta d o qua các c a hàng chen ư ườ ợ ạ ử

chúc v i bao nhiêu ng i qua l i trên đ ng ph , nh ng không có ớ ườ ạ ườ ố ư

v t gì và ng i nào đáng cho cô đ  ý. V  đ n nhà, ng i nhà h i: đi ậ ườ ể ề ế ườ ỏ

ch  có th y gì không? Cô đáp: không. Có ph i th t không th y gì ợ ấ ả ậ ấ

chăng? H n không ph i th , ch  không có gì quan tr ng đáng cô chú ẳ ả ế ỉ ọ

ý nên nói không th y gì. Khi ti p duyên xúc c nh, hành gi  th y rõ ấ ế ả ả ấ

các pháp nh  huy n hóa, t  nhiên không có gì đáng đ  thâu. Bên ư ễ ự ể

trong có bao nhiêu v ng t ng d y lên đ u không ti p t c, lâu ngày ọ ưở ấ ề ế ụ

t  h t.ự ế

L i có ng i b o “không theo ni m” nh  nhàng quá, n u ng i t a ạ ườ ả ệ ẹ ế ườ ọ

thi n b  hôn tr m n ng n  làm sao đu i đ c? N u khi hôn tr m ề ị ầ ặ ề ổ ượ ế ầ

n ng n , hành gi  ch n ch nh thân, m  m t sáng mà không h t, nên ặ ề ả ấ ỉ ở ắ ế

kh i ni m tìm xem hôn tr m này xu t phát t  ch  nào? T c là đ t ở ệ ầ ấ ừ ỗ ứ ặ

câu h i: “Hôn tr m xu t phát t  ch  nào?” Theo dõi lùng tìm nó thì ỏ ầ ấ ừ ỗ



hôn tr m s  tan. Khi g p tán lo n mãnh li t cũng th . Hành gi  nên ầ ẽ ặ ạ ệ ế ả

đ t câu h i: “V ng t ng này xu t phát t  ch  nào?” Tìm ki m nó ặ ỏ ọ ưở ấ ừ ỗ ế

m t lúc s  h t. Khi hôn tr m tan, v ng t ng l ng li n tr  l i l i tu ộ ẽ ế ầ ọ ưở ặ ề ở ạ ố

“không theo ni m” nh  tr c.ệ ư ướ

L i tu này c  th  hóa b ng m i b c h a “Chăn Trâu Thi n Tông”. ố ụ ể ằ ườ ứ ọ ề

Mã T  h i Thi n s  Th ch C ng: Ông làm gì đây? S  đáp: Con chănổ ỏ ề ư ạ ủ ư

trâu. Mã T  h i: Chăn nh  th  nào? S  đáp: M i khi nó ch y vào ổ ỏ ư ế ư ỗ ạ

ru ng lúa thì lôi mũi kéo l i. Mã T  b o: Th  là ông chăn gi i, ch  ộ ạ ổ ả ế ỏ ỉ

chăn gi  không cho trâu xâm ph m m  c a ng i là bi t chăn trâu. ữ ạ ạ ủ ườ ế

Con trâu là tâm, ch y lo n vào lúa m  là v ng kh i theo sáu tr n, ạ ạ ạ ọ ở ầ

d ng l i không theo là lôi mũi kéo v . C  th  mãi, gi  ng i thi n ừ ạ ề ứ ế ờ ồ ề

chăn, gi  làm công tác chăn, gi  d o ch i, ti p khách cũng chăn… ờ ờ ạ ơ ế

không l i l ng. Th  nên nói, hái rau, ch t c i, n u c m, đ u là thi n. ơ ỏ ế ặ ủ ấ ơ ề ề

Chăn cho đ n khi trâu không còn, ng i chăn cũng m t, đây là hoàn ế ườ ấ

toàn an đ nh.ị

Thi n s  L ng Gi i tìm đ n am tranh Hòa th ng  n S n h i: Hòa ề ư ươ ớ ế ượ Ẩ ơ ỏ

th ng   đây làm gì?  n S n đáp: Tôi th y hai con trâu báng l n ượ ở Ẩ ơ ấ ộ

nhau, ch y ùm xu ng sông, đ n nay không có tin t c. S  đ p y đ nhạ ố ế ứ ư ắ ả

l . Đây là m c th  tám trong m i m c chăn trâu nhà thi n, trâu và ễ ụ ứ ườ ụ ề

chăn đ u v ng b t ch  còn m t vòng tròn tr ng. Đ n đây ý nghi p ề ắ ặ ỉ ộ ắ ế ệ

yên l ng không còn lôi kéo vào luân h i sanh t  n a. N u hàng Nh  ặ ồ ử ữ ế ị

th a đ n đây là nh p Ni t­bàn, vì đã d t s ch nghi p sanh t .ừ ế ậ ế ứ ạ ệ ử

GIÁC NG  PHÁP THÂNỘ

D t s ch nghi p m i g i là h t sanh t , ch a ph i thành Ph t. V  ứ ạ ệ ớ ọ ế ử ư ả ậ ề

các kinh A­hàm đ n đây là ch ng Ni t­bàn (Vô Sanh) c a A­la­hán. ế ứ ế ủ

Kinh Pháp Hoa Ph t b o là Hóa thành không ph i B o s , v  Thi n ậ ả ả ả ở ề ề



tông g i đây là đ t Vô sanh, là T  th y (n c ch t) là đ u sào trăm ọ ấ ử ủ ướ ế ầ

tr ng, c n ph i v t qua m i đ c.ượ ầ ả ượ ớ ượ

Căn c  vào m i m c chăn trâu nhà Thi n, ch  này m i là m c th  ứ ườ ụ ề ỗ ớ ụ ứ

tám chăn và trâu đ u m t. Ph i ti n lên m c th  chín là lá r ng v  ề ấ ả ế ụ ứ ụ ề

c i, n c ch y v  ngu n m i đ c, m c này g i là nh p Ph t gi i ộ ướ ả ề ồ ớ ượ ụ ọ ậ ậ ớ

hay nh p Pháp thân. C n v t lên m c th  m i là buông l ng tay ậ ầ ượ ụ ứ ườ ỏ

vào ch  hay nh p ma gi i, m i vuông tròn công đ c thành Ph t. D t ợ ậ ớ ớ ứ ậ ứ

s ch nghi p m i thoát kh i đau kh  trong sanh t  cho chính mình, ạ ệ ớ ỏ ổ ử

song ch a đ t Pháp thân, ch a viên mãn công đ c c u kh  chúng ư ạ ư ứ ứ ổ

sanh, c n ph i hòa quang đ ng tr n làm l i ích t t c  chúng sanh ầ ả ồ ầ ợ ấ ả

m i v n tròn công đ c thành Ph t.ớ ẹ ứ ậ

TH M NG  LÀ Đ  LÒNG TINẦ Ộ Ủ

Có ng i nghĩ, hành gi  ch a tr c ng  b n tâm tu thi n đ n ng  ườ ả ư ự ộ ả ề ố ộ

đ c chăng? Tr c ng  b n tâm là ch  y u c a ng i tu thi n đ n ượ ự ộ ả ủ ế ủ ườ ề ố

ng . Song có ng i ch a ng  mà đ  lòng tin, tu v n đ c. Xem kinh,ộ ườ ư ộ ủ ẫ ượ

đ c lu n, h i đ o, nghe gi ng… th m nh n mình có b n tâm b t ọ ậ ỏ ạ ả ầ ậ ả ấ

sanh b t di t, kh ng đ nh không nghi ng , ng i này tu thi n đ n ấ ệ ẳ ị ờ ườ ề ố

ng  đ c.ộ ượ

Thi n s  Pháp Th ng đ n h i Mã T : Th  nào là Ph t? Mã T  đáp:ề ư ườ ế ỏ ổ ế ậ ổ

T c tâm là Ph t.ứ ậ

S  th m nh n, đ n núi Đ i Mai c t am tu. Sau Mã T  nghe, sai v  ư ầ ậ ế ạ ấ ổ ị

Tăng đ n thăm dò. Tăng đ n h i S : Hòa th ng g p Mã T , đ c ế ế ỏ ư ượ ặ ổ ượ

cái gì v    núi này? S  đáp: Mã T  nói v i tôi: t c tâm là Ph t, tôi ề ở ư ổ ớ ứ ậ

bèn đ n   núi này.ế ở



Tăng th a: G n đây Mã T  l i nói “Phi tâm phi Ph t.” S  b o: Ông ư ầ ổ ạ ậ ư ả

già mê ho c ng i, ch a có ngày xong, m c ông phi tâm phi Ph t, tôiặ ườ ư ặ ậ

ch  bi t t c tâm là Ph t.ỉ ế ứ ậ

V  Tăng tr  v  thu t l i Mã T . Mã T  nói v i đ i chúng: Đ i chúng, ị ở ề ậ ạ ổ ổ ớ ạ ạ

trái mai đã chín. Đây là tin nh n mình có b n tâm chân th t m t cách ậ ả ậ ộ

ch c ch n là tu thi n đ n ng  hay chăn trâu đ c.ắ ắ ề ố ộ ượ

Ho c gi  nh n rõ v ng t ng h  d i nh  s ng nh  khói, không ặ ả ậ ọ ưở ư ố ư ươ ư

theo, không b  nó d n, đ n khi nó tan bi n hoàn toàn, chân tâm hi n ị ẫ ế ế ể

l . Ngài Hu  Kh  sau khi đ c T  Đ t­ma nh n làm môn đ , Ngài ộ ệ ả ượ ổ ạ ậ ồ

h i T : Tâm con ch a an, xin Th y d y con ph ng pháp an tâm? ỏ ổ ư ầ ạ ươ

T  Đ t­ma nhìn th ng vào m t b o: Đem tâm ra ta an cho. Ngài ổ ạ ẳ ặ ả

s ng s t l ng tìm li n đáp: Con tìm tâm không đ c. T  Đ t­ma b o:ử ố ặ ề ượ ổ ạ ả

Ta đã an tâm cho ông. Ngài Hu  Kh  li n bi t l i vào. Bình nh t ệ ả ề ế ố ậ

chúng ta th y tâm t ng lăng xăng, khi nhìn l i thì m t bóng b t ấ ưở ạ ấ ặ

d ng. Th  là nó h  d i không th t. Bi t rõ nó h  d i thì nó không cònạ ế ư ố ậ ế ư ố

kh  năng lôi cu n d n d t chúng ta n a.ả ố ẫ ắ ữ

Không ch y theo không b  d n, ch ng an là gì? An tâm là nhìn th ng ạ ị ẫ ẳ ẳ

b  m t h  d i c a nó, nó t  tan bi n, còn gì n a mà đ ng. Th i gian ộ ặ ư ố ủ ự ế ữ ộ ờ

sau, ngài Hu  Kh  th a T  Đ t­ma: Nay con b t h t các duyên. T  ệ ả ư ổ ạ ặ ế ổ

Đ t­ma b o: Coi ch ng r i vào đo n di t. Ngài Hu  Kh  th a: Khôngạ ả ừ ơ ạ ệ ệ ả ư

r i. T  Đ t­ma h i: Th  nào không r i? Ngài Hu  Kh  th a: Rõ ràng ơ ổ ạ ỏ ế ơ ệ ả ư

th ng bi t, nói không th  đ n. T  Đ t­ma nói: Đây là ch  truy n ườ ế ể ế ổ ạ ỗ ề

c a ch  Ph t, ch  có hoài nghi. Th  là, t  nh n bi t tâm b t an là hủ ư ậ ớ ế ừ ậ ế ấ ư

d i, ngài Hu  Kh  chăn nó đ n lúc không còn tâm d ng là: “b t h t ố ệ ả ế ạ ặ ế

các duyên” ch  còn l i cái: “rõ ràng th ng bi t” là ch  ch  Ph t ỉ ạ ườ ế ỗ ư ậ

truy n nhau.ề



Có nhi u ng i h c đ o đã th m nh n mình có cái chân th t s n đ ,ề ườ ọ ạ ầ ậ ậ ẵ ủ

ho c bi t rõ v ng tâm h  d i, mà v n ch a đ  lòng tin đ  ti n tu, h  ặ ế ọ ư ố ẫ ư ủ ể ế ọ

c  đòi ph i ng  m i tu đ c. Qu  th t h  đang đu i theo cái  o  nh ứ ả ộ ớ ượ ả ậ ọ ổ ả ả

c a danh t  ng . Đâu bi t r ng tin ch c không nghi là đã th m ng .ủ ừ ộ ế ằ ắ ầ ộ

K T THÚCẾ

Trên ti n trình tu t p t  phàm phu đ n Ph t qu  th t là thăm th m ế ậ ừ ế ậ ả ậ ẳ

gian truân. Song vì ý th c đ c s  đau kh  trong ki p mê l m, s  ứ ượ ự ổ ế ầ ự

đ a đ y trong vòng l c đ o, chúng ta ph i n  l c ti n tu. Nh  th p ọ ầ ụ ạ ả ỗ ự ế ờ ắ

sáng ng n đu c trí tu , chúng ta m i th y đ ng đ  tháo g  nh ng ọ ố ệ ớ ấ ườ ể ỡ ữ

gút m c c a muôn ngàn s i dây nghi p báo. G  s ch nh ng vòng ắ ủ ợ ệ ỡ ạ ữ

dây nghi p báo r i, chúng ta đ c th nh th i, t  t i. Song, thân b ngệ ồ ượ ả ơ ự ạ ằ

quy n thu c ta, đ ng bào, đ ng lo i ta, đang b  chúng b a vây bao ế ộ ồ ồ ạ ị ủ

ph , đành lòng nào chúng ta l i ngó l . Th  là, vén áo xăn qu n, ủ ạ ơ ế ầ

chúng ta lao mình vào cõi tr n ai đ  dìu d t nhân lo i thoát kh i vòngầ ể ắ ạ ỏ

kh   i.ổ ả

Đây là hình  nh Thi n s  vai mang chi c đãy, tay c m b u r u, k t ả ề ư ế ầ ầ ượ ế

bè h p b n v i đám ng i đ u đ ng xó ch . Đem ánh sáng hòa l nọ ạ ớ ườ ầ ườ ợ ẫ

v i b i b m, qu  là “đ u tro m t đ t” lang thang. Có th  m i tròn b nớ ụ ặ ả ầ ặ ấ ế ớ ả

nguy n đ i bi, m i đ  công đ c gi i thoát chúng sanh ra kh i sông ệ ạ ớ ủ ứ ả ỏ

mê b  kh . C u mình, đ  ng i đ c viên mãn, đ u đ t g n trên ể ổ ứ ộ ườ ượ ề ặ ọ

n n t ng giác ng  gi i thoát c a đ o Ph t.ề ả ộ ả ủ ạ ậ

  


