Phat ¢ tai tam khi ta hwdng thién

Dirc Phat tirng noi rang, ai cling cé Phat tanh, ai cling c6 thé tu tap thanh
Phat. D€ c6 dugc dy thi Phat ¢ tai tdm, tdm c6 Phat thi mdi toan ven. Nhung
dwong nhu ta khi tu tdp ma quén mat diéu ay, chi nghi cho minh la phan
nhiéu, nén két qua dem vé khong may khi 1a t6t dep.

Tam ctia mot ké tu hanh, ¢ hwéng ra bén ngoai dé tim kiém nhitng ly twéng
vo thwong. Ma dé long nay trong rong thi con sy vo thwdng nao hon kém &
day.

Tu hanh liéu c6 phdi dé thay Phat?

Trong chua khi tu tap, thwong sé cé tiéng chuong go theo héi. Tiéng chuéng
ay tung moi ldc dang tung kinh, dang hanh thién khong phai cho Phét nao
nghe. Ma la cho chinh minh, tam duwgc minh dinh va niu lai, khong di lac
lung tung. Tiéng chudng ay la phuwong tién, la anh sang dé dan 16i cho 10i
Phat day di vao tdam minh. Lay ti* d6 ma huwéng tdm vao su thanh tinh, tinh
lang trong tam twong.

Trong Kinh Hoa nghiém c6 néi rang, “Khong phai Phat &y méi la Phat”. Phat
nay la Phat tir trong tam, néu ta ¢t y thitc Phat dang & quanh day, liéu ta c6
hanh x® nhw khi Phat khong & quanh day? Chac chan 1a khong r6i, bai cai lic
ta y thitc duwgc su soi xét cia Phat, ban than ta hanh dong dé khong pham
dwong pham 16i. Chit n6 chwa thiye 1a ban nga cia chinh ching ta.

Viéc tu hanh cot 16i 1a diém do. La khi ta hanh dong, tu tdp hay tao tdc mot
diéu gi d6. Ta lam khong phai vi Phat sé soi xét danh gia, ma ta lam gi ban
nang la sy lwong thién ctia chinh minh. Khi dy, tdm ta méi tron ven trong coi
Phat duoc.

Tu tap la mot qua trinh rong ma& chinh tam hon minh, ta thay Phat hay khong
thé thé ty tao tdc ma thanh. Nhung khi tam ta tron ven, ti khac trong ta sé c6
Phat. Ma khi ta tu tdp da lau, ma chang thay sy rong md nao trong chinh
minh, dy la minh da di Iam dwong lac 16i mat r6i.

Tu tdp dé nhin thay trong tdm minh c6 gi?

C6 nhiéu nguwoi, danh thoi gian trao doi kinh str dé tich liiy s hanh ngd. Tich
cuc hanh thién dé tich liiy cong dic. Ludn suy nghi va danh thoi gian dé nghi
vé Phat dé Phat huéng vé lai minh. Nhung nhitng diéu ay la chwa dd, néu ta
thiéu s s tu tdp can thiét. Sy tu tap & day chinh la y thitc trong tirng hanh
dong, ta khong cho va cling khong dgi nhan mot phuwdc lanh méi hanh dong.
Ma hanh dong ay xuat phat tir chinh ban nang, tir y thitc rang né t6t cho méi
treong xung quanh va cho chinh ban than minh.



Hay hiéu rang, su tu tap la ca mot qua trinh, chit khong phai mot hanh dong.
Ban cang kién tri, ban cang nhan nai, va dam dwong dau véi nhitng thir thach.
Thi ban cang dé dang vugt qua nhitng kho khan hay khiic mac ap dén. Va
hay cling ghi nhd mot diéu, chinh nhitng kho6 khan, sé l1a phép thit cho su co
gang va kién dinh trong long ban. Liéu ban sé thd o v§i tat ca, hay sé co gang
dén nhan va chap nhan moi diéu sé t6i? Phai tir chinh ban ma ra.

Cai st tu tap ma ban dang thure hién dy. Ban dirng thye hién vi m6t hanh trinh
hay dich dén cu thé nao ca. Ban hay tu tap vi ban cdm thay né can thiét, no
xac dang va phu hgp véi chinh minh. Sy tu tdp ma ban co6, sé la nguén con dé
ban dén nhan va virgt qua nhitng van dé trong cudc séng. Va chinh no sé soi
chiéu trong ban than ban, liéu dang ton tai va ven nguyén bdi diéu gi.

Phat nao ton tai ¢ tam?

Nhiéu nguwdi cit nghi rang, Phat chi ton tai & chon linh, & chua thiéng & ctra
Phat. Nhung ho c6 biét dau, néu tu tap dwgc tron ven. Thi ta sé thay trong
minh ciing c6 Phat khong chirng. Cot 16i 1a bdi, Phat sinh ra khong phai dé
moi nguwoi quy lai va thye hanh nghi thite khi nhin thdy. Phat sinh ra la dé
truyén cam hitng cho moi ngwoi thye hanh sy tit t€ @ muon noi. Khi ta c6 thé
tao tac trong ttrng hanh dong. Tting hanh dong dy chita day nhitng tinh
thwong va long trac an. D6 méi la diéu thién my ma Phat huéng dén trong
ti'ng hanh dong ctia moi nguoi.

Pé lam dugc diéu nay. Tam ta khi hanh déng dirng suy nghi xem liéu sé tich
duwoc bao nhiéu dirc. Phat sé phu ho dén ban than minh nhw thé nao. Sy phu
ho sé khong dén tiv Phat. Ma dén tir long thwong va tinh cdm ctia mubén nguoi
xung quanh danh cho hanh dong ctia minh. Cho nén c6 thé néi rang. Long t6t
va su tir bi c6 tinh chat lan truyén, va chia sé dén moi nguoi trong cudc séng
nay.
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