Song & doi, ngwoi biét “cdi dau” mai co6 thé “ngang dauv”

“Lua chin cui dau, bac tri gid thwong 6n hoa diém dam”, “thién ngoai hitu
thién, nhan ngoai hitu nhan”. Cho nén biét cii dau, khiém t6n ma séng la mot
loai tri tué. Trong hanh trinh nhan sinh, nhat dinh can “thap diéu”, khiém
nhwong, nguyén y & cho thap, nhir vay mdi c6 dwoc phic phan, thanh tyu
dwgc cudc doi.

C6 mot cau chuyén ngu ngén phwong Tay thé nay. Mot hom c6 ngudi dén
héi mét vi hién gid Hy Lap: “Thwa ngai, ngai la nguwdi c6 hoc van uyén tham,
vay ngai c6 biét khoang cach gitta Troi va Pat 1a bao nhiéu khong?” Vi hién
gid trd 10i: “Ba pous”. (pous la don vi do Iwong cta Hy Lap co, 1 pous = 0,3
m)

Nguwoi khach to vé nghi hodc noi: “Thua ngai, ngoai tré con ra thi con nguoi
ching ta ai cling cao 5, 6 pous. Néu khoang cach gitra trdi va dat chi c6 3
pous, thi chang phai chiing ta da dam thung bau trdi r6i hay sao?”

Vi hién gia tiép tuc néi: “Pung vay, pham la ai cao hon ba thwdc, néu mudn
ding dwoc & gitra tedi va dat, thi phai biét cai dau”.

“Cui dau” chinh la mét cach &ng xt diing muyc, mot cach nhin xa trong rGng
trong cudc séng. Trong cudc song, & vao mot so tinh hudng chiing ta can
phai hoc dwgc cach “cii dau”, néu lam dugc thi chiing ta méi puat hién ra
rang tinh thé da dugc chuyén bién t6t dep ngoai twdng twong cta ban than.
Hoc cach “cti dau” treedc nhitng sai 1am ctia minh

Con nguoi khong phai Thanh nhan, nén ai ma khéng tirng phawm sai lam?
Nhung da mac 16i thi nén cai stta. C6 nhiéu ngwoi khi mac 16i lai khuyét
thiéu can dam “cui dau” thira nhan sai lam cta ban than minbh.

Sai 1am do ban than minh gay ra rat c6 thé sé lam thwong ton dén nguwdi khac.
Chi c6 “cti dau” mdi cé thé bu dap lai dugce. “Cui dau” khéng phai la khuat
nhuc, “cti dau” cling khong phdi la thé hién nguwdi thap heén, ma thé hién rang
ban than biét sai nén phai stta. D6 ciing la cai gia phai tra cho 16i 16i ctia ban
than minh.

Can dam “cui dau” trwde sai lam minh gay ra chinh la thé hién cta sy thong
minh va quyét dodan, 1a thé hién canh gi6i va pham cach cao quy, cling la tam
thai rong lwong va thong dong. C6 thé gap vao thi méi cé thé dudi ra, c6 thé
lui mdi c6 thé tién, c6 thé nhu mai co6 thé cuong.

Hoc cach “cui dau” khi doi mat véi hién thue tewede mat

Gitra thue tai va mo wéc thwong cé6 mét khodng cach va sy chénh 1éch rat
16n. Mot s6 ngudi khi buwdc vao trirdng hoc, vao cude séng hay noi lam viéc



md&i thwong mang theo nhitng nguyén vong, mo wéc t6t dep, nhwng ho lai
kho thich tng dwoc v6i nhitng ndi quy, quy dinh nghiém khac cta noi do6 va
dé dang danh mat di ly twéng, khé c6 thé dung nhap dugc véi méi trdng
nay.

Lic nay, néu chi mot myc ngang cao dau trong ngéng ma khong ha bé duoc
cai “tu thé” cta ban than thi rat kho tim cho minh mot ché phu hgp, chuan
xac. Trai lai, khi ay, c6 thé cui dau xudng, tinh tam lai, ha thap tuw thé xuong,
nhiét tinh lam viéc thi sé rat nhanh c6 thé tim dwgc cho ditng cho minh.

Hoc céach “cti dau” tir bé duc vong cia ban than

Ham muon, duc vong va long tham ctia con ngwdi la vo han, khong cé chirng
murc. Trong long rat nhiéu nguwdi, khong cé cai gi la tot nhat ma chi co cai tot
hon va hon nita.

C6 nhitng nguwdi ludn thich kiéng chan 1én, viron c6 cao 1én dé viegt hon
nguoi khac, moi danh hon ngwdi khac. Chirng kién dia vi ctia ban be, dong
nghiép déu thang 1én nhu “thang may”, ngudi nay lam cuc trwdng, ngwoi kia
lam trwdng phong... trong khi ban than minh lai khong la gi cé lién cam thay
oan trach trgi dat, xa hoi bat cormg. Nhung chi can cidi dau xudng, ching ta sé
pHat hién ra rang nhitng thit ma ban than minh c6 dwgc la rat nhiéu, chinh la
mai “ngang dau” nén khong nhan ra va tran trong né ma thoi!

Cu0c doi nhac nhé ching ta rang: Rat nhiéu nguwdi ca doi ngang dau phan
dav, cubi cung nhin lai md&i nhan ra, thit ma minh gianh dwgc 6t cudc cling
chi la phu du, may khai, la vat ngoai than ma thoi.

Biét “cuii dau” 1a mot su tredng thanh

C6 mot chang thanh nién nguwdi Na Uy tén la Bill Sardinia, da virgt bién dén
nwdc Puap dé ghi danh thi vao Hoc vién Am nhac Paris (Conservatoire de
Paris) ri6i tiéng ca thé gidi. Trong gid thi, mac du anh ta da c6 gang hét siic
dé thé hién kha nang ctia minh vd&i mot trang thai tot nhat nhwng van khong
duwoc tuyén chon, ban giam khado da can nhac nhiéu mat dé v6t chang thi sinh
tai nang, nhung 1a phiéu quyét dinh cia mét vi gidam khéo rat nghiém khac
van danh rét Bill.

Chang thanh nién khong mot dong xu trong ngudi, danh buon ba lang thang
teén cac con pho cta Paris. Thé r6i Bill dirng lai & khoang 1é duwong khong xa
Hoc vién Am nhac, ding dwdi mot than cay, va tiéng vi cam bat dau vang
1én theo nhip kéo ctia anh. Anh ta choi hét ban nhac nay dén ban nhac khac,
thu hut rat dong nguoi dirng chan lang nghe.



Chang thanh nién doi khat va trang tay cuoi cung nang hop dung dan cuia
minh 1én, moi ngwdi xim lai 4n can bo tién vao thay cho mot 10i tan thwéng
danh cho mot tai nang tré.

Bat ngd c6 mot khach bo hanh kha 16n tu6i, dang vé ngao man, c6 1€ cling cé
mat ttr 1au, ré dam dong buwdc t6i, ném may dong cac xuong duwdi chan cta
Bill. Bill ngwéc nhin 6ng ta, khdng hé nhan ra 6ng ta la ai, lang 1€ cii xuong
nhat nhitng dong tién trén mat dat, budc téi dwa cho nguwdi do va néi: “Thua
ngai, tién ctia ngai roi xuong dat day nay”.

Ong kia cam 1y mé tién cic roi lai mot 1an nita ném xudng duéi chan cia
Bill va néi: “Tién nay ta da cho nguoi, né la ctia nguwoi r6i, ngwoi phai nhan
lay”.

Bill lai mot 1an nita nhin ong ta, r6i cdi nguwoi that sdu xuong cdm on ma nodi:
“Thwa ngai, xin biét on sy gitip d& ctia ngai, vira roi tién ctia ngai roi xuéng
mat dat, toi da cui ngwoi xudng nhat 1én, bay gio tién cua toi roi xudng mat
dat, xin phién ngai cling nhat 1én giip t6i”.

Ong kia that su kinh ngac trwde nhan cach rat kién quyét nhung ciing lai rat
nha nhadn khiém ton ctia chang nhac si duwong pho, cudi cung ong ciing cui
xubng nhat nhitng mdy dong cac chinh 6ng vira ném xuong l1é dudng, dén bd
vao hop dan cuna Bill, r6i 1am 1iii bé di.

Khoéng ai ngd, nguoi dan 6ng ditng tudi ay la mot nhac si litng danh va chinh
la mét trong cac vi giam khao nghiém khac da danh r6t Bill Sardinia trong
cudc thi tuyén sang hom ay.



Cu6i cung, Bill Sardinia da bat ngd nhan duwoc gidy bao tring tuyén vao Hoc
viéen Am nhac Paris. Ngay nhap hoc, anh bang hoang nhan ra mot trong cac
vi thay day ctia anh tai day chinh la ngwdi dan ong no.

Trong cudc song co thoi diém ma ching ta 1am vao ngwdng thap nhat cia
cubc doi, co thé sé gap phai mot s6 sy khinh thwong vo duyén vo cé. Khi
ching ta & vao giay phut khé khan cung cyc nhat ctia cudc séng, cé thé gap
phai si cha dap nhan pham ctia nguwoi doi. Phan khang lai mot cach gay gat 1a
ban nang ctia cia ching ta, nhwng thong thuwong sé khién cho hoan canh cang
thém té Hai hon. Lic ay, néu chiing ta khong dung cam tinh dé pham khang,
ma dung mot loai tam thai khoan dung do lwgng dé doi dai, sé co thé vién
dung duogc tat ca. Khi dé, ban sé puat hién ra rang, bat luan la ngwoi cé da
tam nao di nita, khi ding trwdc chinh nghia thi déu khéng cach nao tru vitng
noi. Poi khi “biét cii dau” nhw vay lai thé hién dwgc pham chat vo gia cia
mot nguoi.



