Tam tinh lang
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Mot vi s phu va dé tir dang di bd xuyén ri'ng, nhw ngudi dé tir ¢t cam thay
tam tri ro6i boi khong yén. Anh héi thay: “Thuwa thay, tai sao tam tri ching ta
khong bao gio ngirng nghi va chi cé rat it ngwdi mdi cé tam tri tinh lang?
Chung ta c6 thé lam gi dé luon thay tinh lang trong tam tri day a?”

Vi st phu mim cwdi, nhin dé t réi noi: “Ta ké cho con nghe cau chuyén vé
mot con voi. Con voi dang ditng hai 1a tr trén cay binh than nham nhap.
Bong c6 mot con rudi nhé bay tdi va ct vo vo gay tay con voi. Con voi phe
phay doi tai dé quat con ru6i di. Nhung con rudi bay di r6i lai bay t6i, con voi
lai phe phay tai dudi di.

Con voi bat dau thay ngac nhién, né hoi con rudi:

— Sao anh khong nghi ngoi ma ctt lam 6n mai thé? Anh khong ditng yén mot
lic dwoc a?

Con ru6i lién dap:

— T6i bi thu hut béi tat ca nhitng gi toi nghe thdy, nhin thay, ngtti thay. Ca
nam giac quan déu khong ngirng hoat dong va khong thé chong choi dugc
v&i su bién doi thién bién van héa ctia moi thit xung quanh t6i. Bi mat cta
anh la gi vay? Tai sao anh c6 thé luon diém dam va tinh lang nhw vay?

Con voi ngirng an va mim cuoi:

— Nam gidc quan khong thé chi phoéi sy cht y cua toi. Téi biét kiém soat sy
chid y cia minh va cé thé huwéng né t6i bat ci noi nao t6i muon. Diéu nay
gilp t6i tap trung vao moi thit t6i lam va vi thé t6i hoan toan cé thé tinh lang
va chim trong cong viéc. Anh thay day, t6i dang an va chi tap trung an. Bang
cach nay t6i c6 thé thwdng thitc mén an ngon hon. Téi kiém soat su chud y cia
minh chit khong dé sw chi y bi phan tan va chi phdi minh. Pay la bi mat cta
tOi.

Ngudi dé tir “A” 1én mot tiéng, d6i mit ma to va nd mot nu cwdi rang ro:
“Con da hiéu! Tam tri ctia con sé khong bao gio duwgc tinh lang néu con tiép
tuc dé thé gidi xung quanh hap dan ca nam giac quan. Con phai hoc cach diéu
khién nam giac, biét chon loc nhitng gi can va khong can tap trung. Cé nhw
thé tam tri con mdi trd nén tinh lang dwoc”.

“Phai roi con trai”. Vi su phu tréd 10i. “Tam tri ludn chuyén dong va né sé di
dén bat cit noi nao n6 muon. Kiém soat dugc s chi y, con sé kiém soat dugc
tam tri”.



Xwa nay ai cling biét thién la tim veé coi tinh va lang dé cho tdm duwgc an tinh.
That ra tinh la Iic nao ciling biét rd rang, con lang la yén lang; nhw trong trang
thai than tm bat dong, dirng moi hoat dong ctia than tdm. Lam thé nao dé
than tam bat dong? Phai biét diéu than, lam cho than yén 6n, khong di dong,
cach ngo6i chac nich nhw kiét gia, sao cho ngoi thién duwgce 1au. T d6 tam mai
c6 thé dugc yén lang, nhung chwa phai 1a tam khong hoat dong vi dong tw
twong trong tam ludn trao ra nhu tam vien y ma vay. Tam dugc tinh lang la
lic nao cling tinh gidc, biét 16 rang, vang moi vong niém, bat cac vong twéng.
Ngoai cach diéu than ra, thién con mé ra nhiéu phwong phap ché ngy tam nay
cho né thuan thuc vang 10i theo ta. Bitrc Phat da day nhiéu phap moén cho
chiing sanh tuy can co trinh do dé tu tadp. Du c6 nhiéu phap mon khac nhau dé
diéu tam, tiru chung chi c6 phan biét hai cach lam cho tdm dwoc tinh lang la:
Thién tiém ngo, twong doi lam cho dong tam thitc b6t chao ddo, bt vong
niém, bGt gay nghiép thitc, dong tam thitc trong sang hon. Con thién dén ngo
tuyét doi rén luyén tué gidc chat ché va mién mat hon dé riva sach dong tam
thirc triét dé hon, tir d6 nghiép thitc trong tdm dan dan sang stia khong con
van duc.

Tam tinh lang sy that la kho dat. Rat nhiéu ngudi tu tri ca doi ma tam van
tham san si, ngd man tran ngap. Cho nén chuing ta, néu muodn tap thi phai kién
tri va tap hang ngay. Thién tirng phut, titng gidy, trong tirng ¢t chi, hanh vi,
viéc lam hang ngay cta chung ta.

Tam tinh lang chang lién hé mat chiit nao dén sw thong minh ctia ban. Tam
tinh ldang chi lién hé dén su khiém ton, kién nhan va siéng nang luyén tap cua
ban.
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