Thém mot phan do lwong thi thém hanh phiic, muén cé dugc truedce tién can
hoc buong bo

Bdi anguyen

buong khi khong thong thi hay chon cach di vong. Nguwoi khi khong vui thi
hay chon cach budng bo.

Ban song c6 vui vé hay khong chi ban than minh méi hiéu. Ky thyc ai cling
c6 nhitng chuyén giau kin trong long, khong muon t6 bay cung ai.

Ky thure ai cling c6 nhitng gidy phtit mém long, yéu du6i, mudn tim mot cho
dwa binh yén va vitng chai dé khoc thoa thé hay dwoc nga lwng ngti mot giac
that dai.

Ky thue ngay khi vira mim cwdi va quay lung budce di, ai cling c6 thé khong
kim dwgc long ma roi nwéc mat. Ky thuwe cudc séng cua ai cling it nhiéu c6
nhitng giot dang, c6 vi man chat va chua cay.

Néu doi nguwdi chang nhw y chi bang hay mé rong trai tim don lay niém vui
Doi ngwoi can vgi di mot chit nhitng bi thiwong, niém dau va noéi khac khoai,
thém mot chiit hanh phtc, niém vui va tia hy vong. Kiép ngudi can voi di
mot chut c6 don, quanh vang, c6 liéu, nhiéu thém md6t phan han hoan, sum
vay, am ap.

Modi quan hé giong nhw nhitng chiéc gwong, déi khi ching ta phai ghép
nhitng manh v& nat lai mot cach kho s&. Néu da c6 gang hét sitc ma két qua
khong nhi mong muén chi bang hay ¢t dé né ran niit.

Tam hep thi sy viéc nhw phong to ra. Tam rong 16n thi dau dai su cling tré
thanh chuyén bé nhé. Coi nhe nhitng bién d6i noi c6i thé gian trong tam ban
tu sé an nhién tu tai, vo uu, vo lo.

Hay mé& rong trai tim minh, dung chita van vat trong troi dat. Hay khiém
nhwong hon mot chiit, nang d& nhitng nguwdi yéu thé va kém may man hon
minh. Hay yéu mén cai thién trong thién ha, dung cai tdm binh lang ma dam
luan viéc trong thién ha, dinh lai tdm minh dé (tng bién véi nhitng doi thay
cua sv doi.

Chi can trong d6i nhan x thé ban thdy khong ho then véi long minh thi
chang can ban tam tGi nhitng 16i ban luan cua thé gian

Sé ludn cé ngudi ndi tot vé ban va cling c6 nguwdi néi xau vé ban. Nhung chi
can trong doi nhan xtr thé ban thdy khong ho then vdi long minh thi chang
can ban tam tGi nhitng 161 ban luan cta thé gian.



C@ chi phai nhin sac mdt cia nguwoi khac, kim nén ban than ma lam dep long
ho? Nhuwr vay sé khién ban song rat mét mai, hay song chan thanh va thién dai
v0i chinh ban than minh.

Khi c6 ngwdi néi nhitng 101 bat kinh véi ban, xin ban dirng dé tam. Ban lai
cang khong thém vi vy ma phién long ma u uét, suy tw. B&i 1€ nhitng 16i nay
chang thé thay doi dugc hién thwe ma chi co6 thé khudy dao trai tim ban. Tam
hé loan thi moi suw déu loan.

Mot c6 gai dang yéu nén la nguoi biét rong hiéu nhiéu, khong bi vat chat cam
do, nhung van c6 thé xiéu long vi mot chiéc vay dep. Co6 ay cling c6 thé tha
thit cho ca thé gigi chi sau khi xem mot bo phim hay hodc nghe mot bai hat
tuyét voi.

Co ay khong bang hoang, thang thét hay ngd ngang trwdc nhitng doéi thay va
bat trac cua cudc doi nhung van cam dong bdi nhitng diéu vun vat, bé nhé
ctia cudc song.

Thém mot phan khoan dung, thém mét phan dé lwgng, xua xua tay, nhoén
miéng cwoi, doi nguwoi nhu gié thodng may troi, cé diéu chi la to tat?

MGt cudce song tao nha chi co6 trong nhitng trai tim binh than. M&t tam thai
tinh lang, mot 16i song binh yén sé nudi dwdng phong thai ung dung va thw
thai. Trong cudc doi nay c6 nhitng viéc khong phai 1a ban khong hiéu, ma la
ban can budng bo dé ndi tam tinh tai.

C6 mot s6 ngudi ban khéng tranh gianh véi ho, khong phai vi ban yéu nhuoc
hay kém c6i, ma do la sy tén trong c6 cudc song, phong cach va khong gian
cua minh va nguoi khac.

Néu ban doc long doi xi tot véi mot nguwdi, chi sg 16 lam diéu gi d6 dau nhé
nhat khién ho khong wa va khong yéu mén ban nita, thi day khong phai la
tinh yéu, ma la mua vui cho ngudi khac. Néu ban khong yéu thwong va cham
soc chinh minh thi nguwdi khac sao c6 thé lam viéc do6 thay ban day?

Néu ban doc sttc lam viéc, cd gang chiéu long tat ca moi nguwoi, chi e nguwoi
khac khong ton trong ban, day khong phai la manh mé ma la sy khiép so.
Ngwoi manh mé la nguwoi tran day niém tin vao ban than. Ho hiéu rang moi
mot sinh ménh déu la tdc pham doc nhat vo nhi ctia tao héa va ban than ho
cling vay. Chi can séng thuan theo dao tw nhién niém vui at sé tu tim dén.
Trong tdm cé muodn van 10i muon noéi, nhung lai chang biét phai bat dau tw
dau, xung quanh c6 v6 s6 bé ban, nhiwng sao 1ong van thay c6 liéu?



Trong cudc song hién thure, ro rang la trong tam c6 muodn van 16i mudn noi,
nhung lai chang biét phdi bat dau tir dau. R6 rang xung quanh minh c6 v6 so6
bé ban, nhing sao long van thay c6 liéu.

D6i khi muon budng long ban than, chi mong minh c6 thé mot 1an dwgc chim
dam trong men say, dé sau khi tinh gidc cé thé quén di tat cd. R6 rang trong
long ludn 6m git hoai bao va gidc mo ctia doi minh nhung lai danh tir bé vi
lwe bat tong tam.

buong, khi khong thong thi hay chon cach di vong. Nguwoi khi khong vui thi
hay chon cach budng bo.

Tinh cam khi dan phai hay cit dé tuy duyén. C6 mot vai viéc, gang gugng roi
cling sé qua di. Cé mdt vai nguwdi, lvu luyén mot chit réi cling lang quén. Cé
nhitng noi kho, mim cuwdi mot chut la bang tan.

C6 nhitng trai tim, trét bi ton thuwong lai trd nén kién cwong hon. Puwong doi
gap ghénh, khiic khuyu thi ¢ phé mac van sy tiy duyén, cit sai budc mot
cach dwvong hoang, hién ngang tién vé phia trwdc.

Trén doi chang c6 ai khong bao gid bi boi nho, cling chang cé ai ca doi chi co
nhitng 10i tan dwong. Khi ban hy sinh sé c6 nguoi chi trich ban. Khi ban dat
dugc thanh qua sé c6 nguwoi phé phan ban.

Khi ban bang quan triedc si doi cling sé van cé ngwoi ché trach ban. Vay nén
néu khong chiéu dwgc long ngwaoi thi hdy tran trong nhitng gi minh cd, vui
vay vdi dao “biét da la vui”.

Phaéi chang noi khé ay nhw chat dang ma ré kiém tim dé nuoi cay, cho cay tro
10c, dom bong, cho trai triu canh, cho hoa ngat hwvong?

Chang ai ma ca doi khéng bi phé binh c4, chi can ban lo tron phan sy cta
minh thoi, c@ mac cho nguoi doi thoa sirc noi nga noi nghieng.

Néu 1& ban chadng c6 nai tron chay thi hdy binh than d6i mat. Dau tai chang
duwgc nghe nhitng 16i thanh tinh, chi bang c tw 1am thuan khiét trai tim minh.
Néu sy doi da chang nhw y thi chi bang c® mim cuwdi cho qua.

Kiép ngwoi ngan ngui c6 10 phan thi da chiém dén 7, 8 phan la sy thong kho
va niém bi thuwong. Phai chang no6i kho ay nhuw chat dang ma ré kiém tim dé
nudi cay, cho cay trd 16c, dom bong, cho trai triu canh, cho hoa ngat huwong?
Phai chang noi bi thirong dy dé long nguwoi thém niém cam thong va thém
long nhan ai? Tao hda ludn cho chung ta nhitng bai toan la lung, nhung lai
day y nghia. Dau hiéu hay khong thi moéi ngay ban hay tim cho minh mét
niém vui.
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