
Người thật sự niệm Phật sẽ có tướng mạo đoan chánh
Người thật sự niệm Phật, thật sự tu hành, mỗi ngày đều không ngừng trau dồi
tánh đức của mình, người ngoài vừa nhìn vào thì liền thấy ngay gương mặt 
của họ rất sáng sủa, giống như đang phóng quang vậy, tướng mạo thì vô cùng
đoan chính, vô cùng quân tử...
Trong Tịnh Độ Tam Kinh nói cho chúng ta biết về hình tướng của tất cả 
chúng sanh ở Tây Phương Thế Giới đều tương đồng. Đây là việc rất bất khả 
tư nghị. Ở thế giới của chúng ta đây tìm được 2 người tướng mạo y như nhau 
rất chẳng dễ, rất khó tìm được. Tại sao tướng mạo mọi người lại khác nhau? 
Trước hết chúng ta cần phải tìm hiểu xem tướng là từ đâu mà đến?
Hiện nay trong y học nói tướng mạo là do di truyền, con cái đều giống cha 
mẹ là do di truyền từ cha mẹ. Điều này trong Phật pháp thì giảng không 
thông. Phật pháp nói thế nào?
Tướng là do tâm biến hiện ra
Điều này rất có đạo lý. Bởi vậy nên tướng mạo con người khác nhau, tức là 
do tâm của họ khác nhau. Qua đây, chúng ta mới biết tại sao tất cả mọi người 
ở Tây Phương Cực Lạc tướng mạo đều y như nhau? Đó là vì người nào cũng 
đều niệm, đều nhớ nghĩ A Di Đà Phật cả. Cho nên, bất cứ người nào đi đến 
Tây Phương Cực Lạc thì tướng mạo kia đều rất giống A Di Đà Phật, là sự thật
như thế đó.
Người thế gian chúng ta, con cái lúc còn nhỏ nhìn thấy rất giống cha mẹ là 
bởi vì chúng suốt ngày chỉ tưởng niệm đến cha mẹ. Đến khi lớn lên chúng 
không tưởng niệm đến cha mẹ nữa, thì tướng mạo của chúng sẽ dần dần biến 
đổi, nhìn vào không còn thấy chúng giống cha mẹ nữa. Điều này rất đúng với
câu: tướng tùy tâm chuyển.
Tướng tuỳ tâm chuyển
Cho nên, chúng ta bắt đầu từ chổ này mà tỉ mỉ quan sát trong xã hội ngày 
nay, những người chuyên cướp của giết người, vẻ bề ngoài của họ nhìn vào 
rất hung ác, đó là do cái tâm họ ác nên biến hiện ra cái tướng hung ác vậy. 
Cũng có nhiều người nhìn vào cái dáng vẻ của họ rất không đoan chính, khi 
họ đối diện với người khác rất dễ khiến người khác khởi lên các ý niệm dâm 
dục, đó là bởi vì trong tâm của họ luôn nghĩ đến dâm dục, nên hiện ra cái 
tướng bên ngoài không đoan chính. Hoặc có những người tâm tham lam rất 
nặng, gặp bất cứ cái gì cũng tham, thì liền hiện ra dáng vẻ bên ngoài là tham 
lam. Hoặc có người tâm sân giận rất lớn, đụng chuyện gì dù là nhỏ nhặt cũng 
rất dễ khiến cho họ nổi sân hận, thì hiện ra cái dáng vẻ bên ngoài là sân hận 



hung ác. Dù cho họ có khéo che đậy đến đâu đi nữa, thì cũng chỉ có thể qua 
mặt được những người bình thường mà thôi, còn đối với người thông minh, 
người có đạo nhãn vừa nhìn vào thì liền thấy được ngay cái tâm của họ là 
thiện hay là ác, cho nên họ chẳng có cách nào có thể qua mặt được.
Khi hiểu được cái đạo lý này rồi thì sao ta không tưởng nhớ Phật chứ? Miệng
niệm Phật, mắt nhìn tượng Phật, tâm luôn tưởng nhớ đến Phật, khi nhìn lâu 
rồi, niệm lâu rồi, nghĩ tưởng lâu rồi, thì dung mạo của ta cùng với A Di Đà 
Phật không sai không khác, đó chính là 32 tướng tốt và 80 vẻ đẹp. Hà cớ gì 
suốt ngày cứ đi tưởng nhớ đến những chuyện không đâu của thế gian, để rồi 
trong tâm mọi sự nghĩ tưởng đều trở thành loạn tưởng, tạp tưởng, biểu hiện ra
cái dáng vẻ bên ngoài là mệt mỏi, không lành mạnh, không sáng sủa.
Người thật sự niệm Phật, thật sự tu hành, mỗi ngày đều không ngừng trau dồi
tánh đức của mình, người ngoài vừa nhìn vào thì liền thấy ngay gương mặt 
của họ rất sáng sủa, giống như đang phóng quang vậy, tướng mạo thì vô cùng
đoan chính, vô cùng quân tử, khiến cho bất cứ người nào khi đối diện với họ 
đều cảm thấy vô cùng ưa thích. Đây là bởi vì tâm của họ là thanh tịnh, nên 
biến hiện ra cái dáng bên ngoài là thanh tịnh, là trang nghiêm vậy.
Trích pháp ngữ của Pháp sư Tịnh Không


