Tu twéng va tu tam

béi Thich Chon bai

Chung ta ai cfing hiéu cudc doi la vé thwong, nay con mai mat, nay vay mai
khac, muon sw khong cé gi ton tai vinh vién, bat bién, khong thay doi, cho
nén ching ta nhitt dinh khong tranh cai, khong ngac nhién, cling nhuw khong
bue boi, khi thdy nguwdi khac thay twéng doéi tam, tir tét thanh xau, hodc
nguwoc lai, tir xdu thanh tot.

Trong bai n6i chuyén nay, chit “tu” dwgc dung dé dé cap dén van dé tu tap
cla tat ca nhitng ngwoi theo dao Phat, duwgc goi 1a Phat T, du da qui y hay
chwa, tai gia hay xuat gia. Chit “tu”, theo thé gian thuong dung, dugc ghép
thém chit nhw la: tu bo, tu chi, tu chinh, tu chinh, tu dwdng, tu hanh, tu luyén,
tu stra, tu tinh, tu nhan tich dirc, tu tam dudng tanh, va c6 nghia la “stra”,
chang han nhu la: sita chita, stta d6i, stta minh, stra sai, stta sang, sita soan,
noi chung la “tu swa”.

Tu twéng va tu tam

Trong pham vi cia dao Phat, bai viét sé dé cap dén van deé tu tap qua hai phan
tu twéng va tu tdm. Bai viét sé giip ching ta hiéu duwgce Tu twéng la thé nao?
Tu tdm la thé nao? Va vi sao ching ta phdi tu twéng? Vi sao ching ta phdi tu
tam?

*1) Tu twdng la thé nao? Tai sao phai tu twéng?

Chung ta biét rang moi ngwdi sinh ra trén thé gian nay déu c6 hinh twéng
khac nhau, ké to 16n ngwdi nhé nhan, ké cao 1éu nghéu ngwoi thap le te, ké
map map nguwoi gay nhom. Nguwdi cé hinh twéng thong minh lanh lgi, ké 1u
du cham chap, ngudi c6 hinh twéng giau sang dai cac, ké nghéo hén xau xi.
biéu nay khong cé gi can phai ban dén nhiéu. Viéc chiing ta can dé cap dén
la “cdi twéng” ctia con ngudi trong bon dong tac: di, ditng, nam, ng6i. Noi
mot cach khac, do6 1a bon oai nghi ctia nguwdi tu trong moi hoan canh xir thé
hang ngay. Nguoi ta kho cé thé chap nhan mot nguwdi tu an mac xoc xéch, néi
nang tho thao, cwdi gion 6n ao, mua tay mua chan, phung mang tron mat.

Tu twéng nghia la ching ta c6 gang gilt gin hinh twéng bén ngoai, sita soan y
phuc cho trang nghiém, dang hoang. Ngudi tai gia thwong tuan theo cac 1é
nghi, van héa, phong tuc, tap quan cua xa hoi dé giit gin hinh twéng bén
ngoai, dé sy giao té trong xa hoi dwgc van minh, lich sy, tot dep, twong kinh,
né nép va ton ti trat ti. Nguwoi xuat gia phai tuan theo gidi luat dé gitr gin oai
nghi té hanh, tao tin tdm va gay an twgng tot dep cho moi nguwdi chung quanh.



Do dé tu twéng la diéu rat can thiét cho nguwdi muon tu theo Phat, du tai gia
hay xuat gia.

Tu twéng con c6 nghia la tu tap cac viéc lam cé thé nhin thady dugc, qua hinh
twéng bén ngoai, chang han nhw la: di chua, 1é Phat, quy vy, tho gidi, bai sam,
tung kinh, niém Phat, ngoi thién, bo thi, cing duwong, dic chudng, tao tugng,
xay chua thap, an tong kinh sach, néi chung la cac phuwong tién tao phuéc
bau, con goi la tu phwéc, ma bat ¢t nguwdi Phat T nao cling nén lam.
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*2) Ngoai phan tu twéng, nguoi tu theo dao Phat can nhé diéu quan trong tiép
theo, do 1a tu tdm. Néi cho du la: tu tdim dwdng tanh. Tu tam la thé nao? Tai
sao phai tu tam?

Chung ta thwdng than van, cling nhw nghe nhiéu nguwoi khac than van rang:
“cudc doi sao kho qua!”. Tai sao vay? S& di cudc doi cé nhiéu kho dau béi vi
con nguwoi thuwong tw lam kho chinh minh va lam khé ngwdi khac. Con nguai
tw lam kho chinh minh va lam kho ngudi khac, béi cac tdm: tham lam, san
han va si me.

Vi tdm tham lam, con nguwdi thwong mudn cé nha cao ctra rong, tién ritng bac
bién, tién vo nhw nuwdc, tién ra nho giot, danh vong lay Iirng, cho nén khong
ttr bo bat c co hoi nao dé dat duwgc nhitng diéu mo wdc dé, bat chap 1€ phai,
bat chap tha doan, bat chap viéc gay dau kho cho ngwdi khac, qua cac hanh
dong, 161 noi, hay y nghi lgi minh hai ngudi, vu khong céo gian, givt hui quit
nag.

Vi tam san han, con nguwdi thwong chap chat nhitng diéu bat nhw y, luén nhé
nhitng diéu ngwoi khac 1am mich 1ong minh, kh6 quén cac méi thu song dé
da chét mang theo, khong bo qua nhitng 10i néi khong vira y minh du vo6 tinh
hay ¢0 y, khac ghi nhitng viéc ngudi khac lam tén thwong it nhiéu danh du,
ty ai hay tai san cua minh.

Vi tam si mé, con nguoi thwong gay tao bao nhiéu ac nghiép, oan nghieép, ta
nghiép ma khong hay biét, tin twéng nhiéu diéu mé tin di doan, c6 chap
nhitng phong tuc tap quan 16i thoi, bat cong, doi hoi nhitng diéu bat hgp ly,
qua dang, ich ky, tuan theo nhitng gi¢i cam, diéu ran, luat 1€ phi 1y, vo6 nhan
va tan ac.

Bdi vay cho nén, mudn song doi thanh thoi, an lac va hanh phiic, khong tw
lam kho6 minh va khong gay kho cho nguoi, chiing ta phai biét tu tam, hay tu
tam dudng tanh. Muon dep bo dan tam tham lam, ching ta nén gitt gin gi6i
ludt, tu tap hanh bo thi, tap song can kiém, tri tic. Biét thé nao la da, cudc



song cua ching ta sé bét nhiéu sy dau kho do tdm tham lam chi phoi. Muén
dep bé dan tdm san han, chiing ta nén tu tap thién dinh, hanh hanh tw bi, biét
thwong nguwdi nhw thwong minh. Biét thong cam nguwdi khac, cudc song cia
ching ta sé bt nhiéu dau kho do tdm san han chi phéi. Muon dep bé dan tam
si mé, ching ta nén tu tap tri tué, hanh hanh hy xa, nhan dinh dau la nhan
qud, khong tiéc viéc da qua, biét dau la chanh ta. Biét bo qua nhitng viéc
khong can thiét, cudc song ctia ching ta sé bét nhiéu dau kho do tam si mé
chi phoi.

Ngudi nao tinh tan thye hanh viéc tu tam, du theo bat cit tong phai nao, hanh
tri bat ¢t phap mon nao, theo ding chanh phap, khi da ném dwgc phap vi,
hay phép hy thue, hay thién duyét thue, tive 1a vi ngot vi diéu, hay niém vui
thanh tinh do sy thy'c hanh chanh phap mang lai, nhitng ngwdi tu d6 déu dat
duwoc nhitng 1gi lac, chang han nhw la: tam tri ngay cang sang hon, an 6n hon,
thanh tinh hon, bét du lo hon, b6t phién ndao hon, ngay an dwgc ngon, toi nga
dugc yén, cudc séng ngay cang an lac hanh phic hon, dugc moi ngwdi cam
mén hon, nhin doi bang cap mat tir bi, bang tam hy x4, nén gwong mat ldc
nao ciling vui vé, gan giii va hoa hgp véi moi nguwdi chung quanh, nhin doi
bang con mat tri tué, thu rd ludt nhan qud, thau hiéu ly vo thuwdng, nén
khong oan doi trach ngudi khi gap nghich canh, hay khi gap nhitng diéu bat
nhuw y. D6 1a két qua tot dep cia su tu hanh theo ding chanh phap. Do do, tu
tam cling dong nghia v4i tu tué, hay tu hué.

Trong Kinh Thap Thién Nghiép Pao, Btrc Phat c6 day:

Tam tr trang nghiém, doi vdi chiing sanh, khéng khdi ndo hai.

Tam bi trang nghiém, thwong moi ching sanh, thuwong khong chan bo.

Tam hy trang nghiém, thdy ngudi tu thién, tam khong hiém ghét.

Tam x4 trang nghiém, d6i canh thuan nghich, tdm khong thwong gian.

Chu T6 c6 day:Noi can khac niém chi cong. Ngoai hoang bat tranh chi dirc.
Nghia la: Bén trong chuyén can khac ché cac tdm niém lang xang 16n xon,
cong phu tu tap do dugc goi la tu tam. Bén ngoai luon luon nhitt dinh khong
tranh cai, hanh tri ditc d6 ctia nguwdi tu, dé la phan tu twéng ctia nguwdi chan tu
thue hoc.

Nham muc dich thire hién viéc tu tam dwgce dé dang hon, ching ta can nén
biét cac bai ké sau day dé ap dung trong doi song thue té hang ngay:

Mat trong thay sac roi thoi.

Tai nghe thay tiéng nghe r6i thi khong.

Tro tro lang lang coi long.



Nhe nhang ta buéc khéi vong tram luan.

Ngay mai ai cling chét.

Ngay nay khong tranh cai.

Muon sy khong con mai.

Gang gitr tam thanh tinh.

Niém Phat hay toa thién.

Nén nh¢ 16i To day.

Nhitt dinh khong tranh cai.

Gang gitr tam thanh tinh.

Xin hoc hanh caa dat.

Nhan chiu cua thé gian.

Thom tho va hoi thui.

Hoa thanh doda hoa tuoi.

Nguwoi doi tang ten dan.

Phé phan va phi bang.

Nguoi tu tam dudng tanh.

Hoa thanh déa hoa tuoi.

Nhan qua truong khong.

Anh tram han thay.

Nhan vo di tich chi y.

Thuay vo lwu anh chi tam.

Trong cudc song hang ngay, dé giit dwgc ban tam thanh tinh thuwong hang,
mat ching ta trong thay sac r6i thoi, khéng Iwu gitt bat cit hinh dnh nao du
thwong yéu hay thu ghét, tai nghe thiy tiéng nghe r6i thi khong, khong luu
gitt bat cit am thanh nao du ém diu hay chéi tai. Ching ta nén hoc hanh cta
dat, du nhan chiu nhitng 10i néi tdn duwong khen tang hay phé phan phi bang
cta thé nhan, nhitng ngwdi biét tu tam déu bién thanh nhitng doa hoa tuwoi, té
diém cho cudc séng tu hanh dao hanh ngay cang tinh tién hon.

Ciing giong nhuw con chim nhan trén khong, in bong dwéi nuwéce lanh khi bay
ngang qua dong song, nhung khi chim nhan bay mat tich thi bong dang trong
nudc ciing khong con. Tai sao vay? Badi vi con chim nhan khong c6 y Iwu lai
dau tich, con dong nuwdc lanh khéng c6 tam lwu gilt hinh dnh ctia con chim
nhan kia.

Tu hanh dugc nhu vay, coi long chung ta sé khinh an, nhe nhang, thanh thoi,
canh tram luan sanh tr sé sém vuot qua, canh gidi niét ban thanh tinh sém
duwgc chitng dac.



Chuing ta ai cting hiéu cudc doi la vo thwong, nay con mai mat, nay vay mai
khac, mu6n s khong c6 gi ton tai vinh vién, bat bién, khong thay doi, cho
nén chung ta nhit dinh khong tranh cai, khong ngac nhién, cting nhv khong
bure boi, khi thdy nguwdi khac thay twéng doi tam, tir tot thanh xau, hodc
nguoc lai, tir xau thanh tot.
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3) Tuy nhién, cling c6 nhitng trwong hop tiéu cye chi biét tu twéng khong biét
tu tdm, hodc nguwgc lai, chi biét tu tdm khong biét tu twéng. Nguwoi chi lo viéc
tu twéng, khong chu y viéc tu tdm, khong biét hoc héi chanh phap, chap chat
hinh thitc nghi 1€, lay Phat v&i tam cau danh, thich dwgc cung kinh, cha trong
viéc di ditng mot cach thai qua, dén doi trong giong nhu nguwdi may, hay
nguoi vira khoi bénh, hodc chu trong nhiéu vé phan vat chat bén ngoai, tirc 1a
thién vé phan su twédng, khong biét quan sat va chuyén héa noi tdm, khong
biét phap m6n nao dé 4p dung.

Ciing c6 nhiéu ngudi chi lo viéc tu twéng, cham cha viéc lam phuwdc thién,
hay chi biét dén chuia lam cong qua kiém phuwéc, khong mang viéc hoc hoi
gido ly dé tu tam. Vi vay cho nén, ngudi chi lo viéc tu twéng la nguwdi chi
bwdc vao ctra chuia, chwa budc vao cira dao, bén ngoai hinh twéng cé vé doi
khac, nhwng bén trong tam tri van con nguyén phién nao triedc day, nay con
cong thém phién ndo mdi ctia ngwoi tu twdng: thwong hay chap chat nhitng
dinh kién ca nhan, tranh cai thi phi, x4o tron bat an.

Noi day chiing ta khong dé cap dén cac truong hop té hai ctia nhitng nguoi tu
twdng gia doi dé gat gam moi ngwoi, tranh doat danh 1gi, tim kiém 1gi dudng,
lgi dung tin ngwong cua thé gian.

Tay phuong cé cau: “Chiéc do ca sa khong tao ra nguoi tu si” (L’habit ne fait
pas le moine). C6 nhan cling cé cau: “Tri nhan tri dién bat tri tdm”, nghia la:
biét ngwdi, chi biét dwogc mat, thady dugc hinh twéng bén ngoai, khong thay
biét dwgc tam dia bén trong.

Thyc ra, trong kinh sach c6 cau: “Ly sy vién dung”, nghia la con ngwdi can
c6 ly thuyét vitng vang, gido ly thong su6t, dong thdi phai chid y dén viéc
hanh sy, titc 1a tu twéng va tu tdm dong thoi, hay phude tué song tu. Pugc
nhw vay, hanh gia chac chan sé bwdc vao ctra dao, an lac trong bién phap cua
chw Phat, giai thoat khoi phién ndo va kho dau.
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Toém lai, ching ta khé c6 thé nhan xét dwgc tam tanh con ngwoi khac nhau
nhw thé nao qua hinh twéng bén ngoai. Do do, trong van dé tu tdm, ngwdi nao



tu dén dau, tw ngwdi do biét, hodc ngwdi tu cao hon sé biét. Sach cé cau: “Ai
an ndy no, ai tu nay chitng”, chinh la nghia d6 vay. Bon gian nhan xét: nguoi
tu nao cang ngay cang cam thay an lac hon, phién ndo cang giam bét hon, thi
nguwoi dé dang tu ding chanh phap, cé tién bo. Bang nhw nguwdi nao cang tu
cang thiy phién ndo nhiéu hon, thi nén xét lai phwong phap tu hanh cua
minh.

Chu T6 thwong khuyén “phan quan ty ky”, nghia la ching ta nén ty lo viéc tu
twdng va ty lo viéc tu tam, soi sang lai chinh ban than ban tam minh, tic la ty
lo tu cho chinh minh, ché nén dé y dom ngé nguoi khac & chung quanh tu
nhw thé nao, dé tam chuing ta khoi loan dong vi sy phé phan thi phi, ding sai,
phai quay.

Sach co cau:

“Hitu tam vo twdng, twéng tung tam sanh”

“Hitu twéng vo tam, twéng tung tam diét”.

Nghia la: C6 nguoi tuy khong cé hinh tuwéng t6t dep, khong hdo twéng, nhung
phat tdm tr bi hy x4, tu tap dan dan, mot ngay nao do6 hinh twéng bén ngoai
sé trang nghiém hon, nét mat hién hoa hon, than khau y thanh tinh hon, moi
nguoi ai ai nhin thiy cling sanh nhiéu thién cam hon, qui mén hon.

Trai lai, co nguwoi tuy hinh twéng bén ngoai dep deé sang trong, nhung tam dia
tham lam, san han, ngu si, ac doc, gian gido, lau ngay nhitng nét dep truéc
kia diét mat, khong con nita, nét tham sau gian hiém 16 dan trén guwong mat,
moi nguwoi cé thé nhan thay dé dang.

Trong Kinh Kim Cang, Dtc Phat c6 day:

“Ly nhtt thiét twéng thi danh thyc twéng”.

Nghia la: Trén buwéc duwong cong phu tu tap, néu khong co long cod chap, tam
chap chat, biét lia bé tat ca cac hinh twéng bén ngoai, ké ca viéc chap chat
cac phap mon, tong phai, chung ta sé giac ngo dugc thuc twéng, do chinh la
ban tdm thanh tinh ma tat cd moi ching sanh déu dong nhau, khong khac.
No6i mot cach khac, khong chap twéng, ching ta sé thanh tiru vién man viéc
tu tam.

Ngudi chi lo viéc tu tam, khéng chu y viéc tu twéng, khong biét hoc héi nghi
1é, khong thure hanh viéc 1€ lay, khong can dén chua, chi chi trong viéc
nghién citu kinh dién, thién vé phan ly thuyét, khong biét 4p dung thuc té nhw
thé nao, thuwong nghi rang tu tdm la quan trong, chi can tu tdm la dd, hinh
thirc bén ngoai ra sao cling duwgc, an mdc, di ditng, néi nang thé nao ciling
dwgc.Gido ly cta dao Phat vi diéu & cho: tich cye gitp d& con ngudi chuyén



héa phién nao kho dau thanh an lac hanh phiic, chuyén héa tdm cdu nhiém
thanh tam thanh tinh, chuyén héa pham phu tuc ti thanh bac vo thwgng
chanh dang chanh giac, titc 1a thanh Phat. T4t ca déu do tdm cta ching ta tao
ra.

Trong Kinh Hoa Nghiém, Dtrc Phat c6 day:

“Nhutit thiét duy tdm tao”, chinh la nghia dé vay.

Kinh chiic Qui Pao Hitu va qui quyén than tam an lac, van su kiét twong, tu
hoc tinh tan va cu tran lac dao.

Thich Chan Tué



