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Chúng ta tu để làm gì? Để dừng, lặng tâm lăng xăng. Tâm lăng xăng lặng 
xuống thì tâm chân thật hiện đủ. Đó là giác. Giác bằng cách thực hiện ngay 
nơi mình, chứ không phải tìm kiếm ở đâu khác. Song muốn thực hiện điều 
này, chúng ta phải đi từng bước.
Bước thứ nhất là sao? Trong các thời khóa tụng của nhà thiền, thường nhất là 
kinh Bát-nhã. Bát-nhã là tiếng Phạn, Trung Hoa dịch trí tuệ, loại trí tuệ siêu 
xuất thế gian, chứ không phải trí tuệ thường. Muốn bước vào cửa thiền trước 
tiên phải thâm nhập lý Bát-nhã. Bát-nhã còn được gọi là cửa Không. Sắc tức 
thị không, không tức thị sắc. Tại sao chúng ta tu thiền phải đi từ cửa Không? 
Vì nếu thấy thân này thật, đối với ngoại cảnh, từ con người cho tới muôn vật, 
chúng ta đều thấy thật hết thì tâm sẽ chạy theo nó.
Bây giờ, muốn tâm không chạy theo, chúng ta phải quán sát kỹ tất cả sự vật ở
ngoài cũng do duyên hợp, không thật. Cái nhà từ khoảnh đất trống, ta dựng 
cây cối, gạch ngói… để thành cái nhà. Do duyên hợp nên có ngày nó phải bại
hoại, tường vách đổ sụp. Những gì duyên hợp đều hư dối. Từ cái nhà cho đến
mọi sự mọi vật, có thứ nào không phải duyên hợp đâu, nên chúng sẽ đi đến 
bại hoại. Biết rõ như vậy mới không dính mắc với cảnh bên ngoài. Không 
dính mắc ngoại cảnh thì tâm an định, còn dính mắc thì tâm không bao giờ an 
định.
Kinh Bát-nhã nói “Sắc tức là Không, Không tức là Sắc” nghĩa thế nào? Bây 
giờ tôi dẫn câu chuyện xưa thế này. Đời Đường, có hai vị thiền sư trẻ Trí 
Tạng và Huệ Tạng, đệ tử của Mã Tổ Đạo Nhất. Một hôm hai huynh đệ ra 
ngoài vườn chơi. Ngài Trí Tạng hỏi ngài Huệ Tạng:
- Sư đệ biết bắt hư không chăng?
Ngài Huệ Tạng trả lời:
- Biết.
- Làm sao bắt?
Ngài Huệ Tạng liền đưa tay ra ôm hư không. Ngài Trí Tạng quở:
- Bắt như vậy làm sao được hư không?
Ngài Huệ Tạng hỏi:
- Huynh làm sao bắt?
Ngài Trí Tạng liền nắm lấy lỗ mũi Huệ Tạng lôi đi. Ngài Huệ Tạng la:
- Nắm như vậy chết người ta, buông ra!
Ngài Trí Tạng nói:
- Bắt như vậy mới được hư không.



Câu chuyện này có đạo lý gì không? Lỗ mũi tuy là hình thức vật chất, nhưng 
bên trong trống rỗng. Nắm cái sắc thì trong đó đã có cái không rồi. Đây là 
nghĩa sắc tức thị không. Nếu ôm hư không bên ngoài thì làm sao nắm được 
hư không? Như bình hoa trước mắt chúng ta, nếu bỏ mấy cọng hoa mỗi nơi 
mỗi cái thì bình hoa không còn. “Bình hoa” là giả danh, do đủ duyên hợp lại 
mới có, nếu thiếu duyên bình hoa không còn nữa. Nên nói thể bình hoa là 
không, do duyên hợp tạm có. Ngay nơi bình hoa chúng ta biết tánh nó là 
không. Tuy tánh không nhưng đủ duyên hợp lại thì thành bình hoa.
Như vậy lý Không ở đây không phải không ngơ, mà là không có chủ thể cố 
định. Duyên hợp tạm có, duyên ly tán trở về không. Rõ ràng sắc và không 
đều không thật. Nói sắc nói không nhằm chỉ ra lý duyên hợp, đủ duyên thì 
không biến thành sắc, thiếu duyên thì sắc biến thành không. Nên ngay khi 
duyên hợp, tánh nó vẫn là không. Vì vậy kinh Bát-nhã nói “không” tất cả: 
không nhãn, nhĩ, tỷ, thiệt, thân, không sắc, thanh, hương… Không là nói đến 
thể của tất cả các pháp. Tất cả pháp chỉ có giả danh, không có thật thể.
Từ đó chúng ta dùng trí quán xét hết các sự vật bên ngoài, đều là duyên hợp 
tánh không. Biết như thế là tỉnh, hết mê. Biết được lý tánh không rồi, chúng 
ta mới bỏ được vọng tưởng điên đảo, tu hành tiến lên thành Phật. Dùng trí tuệ
Bát-nhã tức là dùng thanh kiếm bén ruồng hết sáu trần, không chấp không 
kẹt. Không chấp thì ngồi thiền êm ru, không nghĩ, không tính. Vừa chợt nhớ 
gì liền tự nhắc “Nó giả dối, có thật đâu mà nhớ”.
Thế nên bước vào cửa Không phải thấy rõ: Một, tất cả cảnh sắc đều hư dối, 
tự tánh là không. Hai, thân tứ đại duyên hợp hư dối, tự tánh là không. Ba, tâm
vọng tưởng sanh diệt hư dối, tự tánh là không. Biết ba cái đó không thật rồi, 
chúng ta phải tìm cho ra cái chân thật. Đây là chỗ thiết yếu hành giả tu thiền 
cần phải biết. Cái thật đó lâu nay chúng ta không nhớ không biết nên chạy 
theo trăm thứ đảo điên. Bây giờ ta phải nhớ để nhận ra và sống lại với cái 
chân thật của chính mình, thì mới chấm dứt sanh tử và đau khổ.
Mỗi ngày chúng ta ngồi thiền là để từng bước từng bước làm công việc biết 
vọng, không theo. Công phu như thế từ từ vọng tưởng lặng. Nhiều người than
phiền vọng tưởng mạnh quá, nhiều quá bỏ hoài không hết. Chúng ta nên nhớ 
mình đã huân sâu vọng tưởng từ bao nhiêu đời rồi, bây giờ muốn sạch liền 
đâu được. Nhất là những gì ta thích hoặc ghét. Như ai làm ta đau khổ, mình 
lặng thinh hay kể cho người này người kia nghe? Kể cho nhiều người nghe. 
Mỗi lần kể là mỗi lần ôn lại, càng kể càng nhớ sâu thêm. Mình thu vô một 
trăm lần thì đuổi ra ít nhất cũng phải tám, chín chục lần mới hết chứ. Sao lúc 



thu vô nhiều không than phiền, khi đuổi lâu hết lại không chịu. Có phải mình 
vô lý không? Cho nên muốn bỏ cũng phải tập, bỏ hoài bỏ hoài, lâu ngày mới 
hết.
Ngồi thiền là cốt loại những bóng dáng của quá khứ còn lưu lại trong tâm, 
khiến nó tan mất đi. Chúng hết rồi thì cái chân thật hiện tiền, hằng tri hằng 
giác của mình hiện bày. Tri giác ấy là tánh Phật. Chư Phật ra đời mục đích là 
để chỉ dạy cho chúng ta bấy nhiêu đó thôi.
Nhận ra tánh Phật hằng tri hằng giác, không suy nghĩ, không thương ghét, 
không hơn thua là dứt tạo nghiệp thiện ác. Không tạo nghiệp thiện ác thì đâu 
có luân hồi sanh tử. Đó là nhân giải thoát. Như vậy tu là giác ngộ, biết mình 
có cái thật phải nhận lại, cái giả bỏ đi. Bỏ được những thứ hư dối, sống hoàn 
toàn với tâm chân thật là giác ngộ. Giác ngộ là giải thoát sanh tử.
Tu là để giải thoát sanh tử, chứ không phải cứ đi mãi trong mê lầm. Vì vậy 
Phật tử gặp Phật pháp, được quý thầy nhắc nhở tu hành là có phước lớn, chứ 
không phải thường. Nếu không sẽ chìm mãi trong biển khổ sanh tử, đeo đuổi 
theo những thứ tạm bợ của thế gian, chịu nhiều đau khổ không biết đến bao 
giờ mới hết!
Đó là điều chúng ta phải lưu ý, để không bị lầm lẫn trong lúc dụng công tu. 
Mong tất cả hiểu được mục đích tu hành của mình để đạt được kết quả như 
sở nguyện.
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