Nghe theo 16i Phat dé hanh phic hon moi ngay

Hanh phuc la tht con ngudi luén tim kiém trong cudc doi nay. Nhung it ai
thue sy hiéu y nghia dich thyc cia né. Hanh phiic thye sw chi dén khi ngwoi
ta tir bd duwoc tam tham san si, nhan thitc va lam chu duwgc ban than minh.
Phan loai nhitng nhom nguwoi hanh phtc trong xa hoi

Nhom ngudi an phan

bay la nhitng ngudi biét hai long vé cudc song ctia minh. Ho khong muwu cau
nhitng thit cao sang ngoai tam tay véi. P6i vdi ho, hanh phic la dwgc song
manh khoe bén gia dinh va ngudi than. Ho chap nhan mét cudc séng gian di,
mot cong viéc binh thwong va am tham cong hién cho cudc doi.

Nhom wéc vong

Dbay la nhitng ngudi c6 hoai bao, cé tri thitc. Ho 6 dia vi, tién bac, c6 dugc
thit nhitng nguwoi khac déu ao wéc trong cudc doi. Hanh phiic déi vai ho la
hoan thanh dwgc nhitng muc tiéu, chdy véi dam mé. D€ roi ho co thé tan
hwdng cude séng tir cac gia tri ho da tao ra.

Nhom thoat tuc

Pay la nhitng ngudi muon cach ly khéi cudc song hong tran day dau kho. Ho
da 1anh ngo duogc chan ly cudc doi va di tim con duwong thoat khéi vong xoay
cta luan hoéi. Hanh phiic ctaa ho la dwgce thanh than tu tap, hoa nhap véi thién
nhién. ho khong con vieéng ban tham ai khong con si mé va co tri tué vo
cung.

Quan niém cua Phat gido vé hanh phic

Theo Phat gido, hanh phtc thue sy chi dén khi ngwdi ta tir bo dwge tam tham
san si, nhan thitc va lam cht duge ban than minh. Khi 4y, con ngudi sé dat
duwoc canh gigi Niét Ban va hanh phiic ngay trong coi doi nay.

Niét Ban trong quan niém Phat gido khong phai 1a thit qua xa voi dé dat tdi.
Niét ban c6 san trong tam kham moi nguwdi. Phat phap chi la mét ngon dudc
soi dwong cho ching ta di dén chon binh an thye su.

Trong Phap Bao Dan Kinh, Luc T6 Hué Nang da viét: “ Ty minh tu, tit minh
hanh, thdy Phap Than ctia minh, thdy Phat ¢ Ty Tam minh, do 1dy minh md&i
duwoc”. Nhu vay, con duong di dén Niét Ban la con duong ta c6 thé dwa vao
sttc minh ma di. Chung ta khong nén mong cau né & bat cit tha lyc nao, cling
khong can thém khat va bat chap chay theo né.

15 101 Phat day dé s6ng hanh phiic

1. Qua kht? du t6i té dén dau, ta van c6 thé lam lai tir dau.



2. Ngay hom nay la ngay quan trong nhat. Moi budi sang thitc day hay cw
mim cuoi.

3. C6 dugc than thé khde manh chinh l1a phwdc bau. Hay tran trong tirng phut
giay cua cuQc doi.

4. Mot nguoi la két qua ctia nhitng gi anh ta suy nghi. Hay nu6i dutng s
thanh tinh, hanh phiic ty sé du6i theo minh.

5. Thanh tinh, va gian don la doi canh cua sv thang hoa.

6. Tam cuda ban 1a tén ltra gat dang sg nhat. Nguwoi khac chi gat bat pht giay,
nhung no sé lwa ban ca doi.

7. Thu han giong nhu than do, néu nam chat noé ta sé bi bong truede khi ném
cho nguoi khac.

8. Nguoi khong tham ai thi khong mong cau, khéng mong cau thi sé khong
so hai.

9. Nguai o tri thi vitng nhu ban thach. Ho khong bi chi phoi bai giong bao
cua nhitng nhan xét khen che.

10. Thit khong thudc vé minh thi dirng c6 chap. Doi lic budng xa méi la
hanh phic cua cudc doi.

11. Tam bam chap la nguon goc cua kho dau.

12. Van phéap thé gian von di vo thwong. Niém vui va noi dau du 16n dén dau
cling khong ton tai mai.

13. Néu khong nhan ra va biét on nhitng thit minh dang cé. Ban sé chang bao
gio tim duoc hanh phuc dich thuc.

14. Hay can trong trong suy nghi, 16i néi va hanh dong ctia minh. Nhan qua
khong chtra bat ¢t mot ai.

15. M6t dom Itra c6 thé thiéu dét ca mot khu rirng. Mot con ran nho cé thé
khién ta mat mang. Pirng nghi c6 thé xem thwong nhitng diéu nho bé.

Minh An



