Quay vé nuong tira

Dé trd thanh Phat tr, diéu dau tién moi ngwdoi can lam, dé la phat nguyén
quay vé nwong twa ba ng6i bau (Tam bado - gom Phat, Phap, Tang), hay con
goi la quy y Tam bao.

Tuy nhién, quy y Tam bao khong phai chi 1a mot budi 1é, r6i thay Bon su dat
phap danh, nhan phai quy y (chitng nhan minh la Phat tr) 1a xong. Viéc quay
vé nwong tira Phat - Phap - Tang phai dién ra moi ngay, trong doi nay, doi sau
theo 10i nguyén di trén duong sang dep minh chon...

Nuong twa Tam bdo bat doa ba duwdng ac

Theo do, khi quay vé nwong tira Tam bdo, ngudi phat tam sé nghe rang: Quy
y Phat, bat doa dia nguc; Quy y Phap, bat doa nga quy; Quy y Tang, bat doa
bang sanh. M@i nghe thi thdy sao... dé qua, chi can lam lé quy y la khéi
xuéng may dwong kho, dwong xau ma ai nghe ciling sg d6. Nhung, dirng hiéu
trén van tiy ma can soi chiéu viéc nwong tira Tam bao trong sy thire tap quay
vé tir chinh cudc song, moi ngay.

Viéc thue tap dé co thé bat dau bang s quan niém “Ba su quay vé” ma Thién
sit Thich Nhat Hanh cung Tang doan Lang Mai huwéng dan, thwong quan
niém:

Con vé nwong tira Phat, ngudi dwa dwong chi 16i cho con trong cudc doi. Con
vé nwong twra Phap, con duong cua tinh thwong va sy hiéu biét. Con vé nwong
twa Tang, doan thé ctia nhitng nguwdi nguyén séng cudc doi tinh thic.

ba vé nuwong twa Phat, con dang c6 huéng di sang dep trong cudc doi. ba vé
nwong twa Phap, con dang dugc hoc héi va tu tdp cac phap moén chuyén hoa.
ba vé nwong twa Tang, con dang dugc Tang than soi sang, diu dat va nang do
tren con duong thuce tap.

Vé nwong Phét trong con, xin nguyén cho moi ngwdi, thé nhan duwgc giac
tinh, sém m@ long B6-dé. Vé nuwong Phap trong con, xin nguyén cho moi
nguwoi, nam virng cac phap mon, cung 1én duwong chuyén hoa. Vé nwong Tang
trong con, xin nguyén cho moi nguwdi, xay dwng nén bon ching, nhiép héa
dwgc muon loai.

Thé nhe, mim cuwdi. Sau sy quan niém do, ta sé thay, Phat khong phai la doi
twgng nao do xa x6i ma la “ngudi dwa duong chi 16i cho con trong cudc doi”.
Tht hoi twdng lai, cé thé trén bwdc duwdng tu minh da gap rat nhiéu vi Phat
trong hoéa than la thay to, cha me, ban dong tu hodac nguwdi van dang ngay
ngay kho chiu, gdy khé khan cho minh. Va Phat c6 khi la tiéng chudng nita.



A, minh s& nhé, ndm thang au tho do, khi con 1a cdu hoc sinh cap ba, tinh c&
trong x6m cé nguwdi mat. Nha c6 tang cé niém tin Phat nén da thinh moi chw
Tang cung ban ho niém. Nha minh gan d6 nén dén xem va thay an twgng vai
dung mao ciia mgt nha suw dau tron 4o vudng, ngoi trang nghiém tri tung kinh
A Di ba. Giay phut do6 gitip minh lang lai, ty héi, vi sao vi ay con tré ma lai
khong chon con dwong nhu bao thanh nién khac, doi song cuia vi ay thé nao,
c6 hanh phiic khong. Co ma, twéng ngoi cta vi dy dep qua, giong doc kinh
cta vi dy hay qu4, khién dam tang tré nén &m ctng hon.

Céach vi dy ndi vé céi chét cling nhe nhang: “La ngudi ai cling phai chét.
Hanh trinh tir sinh 1a tat yéu, nén hay binh tdm ho niém cho ngudi di nhe
nhang. D6 la cach gidp ho t6t nhat. Va dé cling la két thién duyén trén duong
tai sinh, gap lai tré thanh quyén thudc Bo-dé. Hon nita, cai chét chinh la bat
dau cho mot hanh trinh song md&i, nhw thay mot 16p ao cii vay thoi...”.

Ro6i vi dy nam tay, chia sé, gia chu thdy nhe nhang, phat tim sé niém Phat,
doc kinh, r6i an chay dé cau cho ngudi than siéu thoat. Khoanh khac do, vai
treong hop cu thé cia cau hoc tro, vi thay ay chinh 1a Phat - ngwdi dwa dwong
chi 16i cho khéng chi gia chti c6 tang ma con vé6i cau. Béi, cling chinh tr do,
cau thoi thic tim hiéu con duwong vi thay da di, dé r6i ngo ra nhiéu diéu, va
cung di theo cach riéng cua minh, an vui.

Phdi c6 mot nhan duyén nao doé thi minh mdai biét Phat, quy y Tam bdo, trd
thanh dé t& Thién gia. C6 ngwoi vi tang sw ma chgt ngo, cling c6 ngwoi vi
tinh cd, vi t0 mo ma tim téi va thady. Cé nguoi nghe tiéng chuong chua thanh
thoat ma chon chiéc ao lam...

Nhung sau nhan duyén ban dau dd, con duwong quay vé vGi Tam bao phai
duwoc phat nguyén manh mé, nghiém tic tim hoc, thay doi (stta minh) thi md&i
c6 thé thuce thay Phat, Phap, thue dién kién Tang.

Va khi da thyc hiéu dao, song dao thi du chuyén gi xay ra, néi vui la trdi c6
sap xuong minh ciing khéng sg, cling co thé an trong 1ong. Trang thai vo dy -
khong sg hai d6 chinh 1a vi minh it hodac khong con dinh mac, ciing la giai
thodt, di 1én - c6 nghia l1a khéng di xuong (khong doa) vao ba duong kho: dia
nguc, nga quy, bang sanh.

Hoc va hanh Phat cho minh, that ky

Co6 mot sai 1Jam ma da s6 nguwdi hoc Phat van hay mac phai, dé la c nghi,
minh hoc Phat cho thdy minh, chtia minh... Hay hoc Phat ma giong nhu tra
bai cho Phat vay. N6i chung, khong phai hoc Phat cho minh. Do vay ma hé
phat y mot vi thay hay Phat t¥ tu cung chua la... bé chua. D6 1a t ré ra khoi



duwong sang dang di. Khong nén déong nhat mot vi thay hay Phat ti 1a Pao, la
Tam bdo thi méi kién dinh quay vé nwong tya.

Dbirc Phat khong bat ai theo Ngai, ton Ngai thanh bac cao tot va tung ho. Ngai
day hay nghe - hiéu - mdi tin - va hanh. Khong tin mu quang du dé la 1oi
Phat, day la sw khac biét cia Phat v6i nhitng vi dwge xuwng ton la gido chi cha
cac ton gido khac. Diéu do cling dong nghia vGi viéc, Phat dan minh hay tin
va nwong twa chinh minh méi la cot 16i. Ban than minh cé gia tai 16n, c6 kho
bau tran day, c6 nguon sang cua tri va bi nhwng vi vé minh, ba doc (tham-
san-si) che 1ap nén khong thay, khong dung dwoc.

Quay vé nwong twra 1a phép thue tdp quan niém dé minh thay “con dwdong cia
tinh thwong va sy hiéu biét” nam ngay & cho thuc sy quay vé. Lau nay ching
ta di xa minh qua, c* nghi minh la cai gi d6 thudc vé “t6i” va “ctda to6i” nén
khong ngirng cam nam, budc rang. Va minh da tr6i lan vi nhan dién khong
ding MINH, dé roi cang ngay cang lac mat MINH. Cai minh khéong co tbi,
cla toi, ty tai chinh 1a phut gidy lang dong, thay rd nhw Phat da thay khi ngoi
duwdi coi bo-dé hon 25 thé ky triede. Nudi dudng cai thady dé va song véi cai
thay do6 cang nhiéu chiing ta sé cang khong phién nao, cang budng bé dugc
nhiéu tht, tré nén hién thién.

Song lanh, song hién khong phai la cho ai hét, néu minh hiéu r6 nhan qua.
Khi d6 minh sé ngo ra, a, minh khong ganh dua, khong néi san si véi nguoi
nay, khong tham lam cai gi d6... la minh dang gitip minh day chit. Khai niém
giup nguoi cling chinh la giip minh sé birng sang. Va ngay do, minh sé
khong con thay, minh la nguwdi cho, ho la ngwdi nhan. Ngwgce lai, minh sé
thay, ho da cho minh co hoi dé dugc lam viéc lanh t6t nay, nhd ho ma minh
ma&i c6 thé lam dugc viéc nay. Ta biét on ho tir chinh cai dwgc cho ctia minh.
V@i cai thay do, nhiéu ngudi con Phat da mé long. Co thé thay, hién tai do
day tran ngap nhitng tdm long sé chia. C6 ngwdi hwéng téi mién Tay dang
kho han, ngwoi dan kho vi dat nhiém man, cay lia, cay an trai that thu... Co
nguwoi chung tay vdéi ngudi ban vé so ngheéo, chia sé nhitng phan qua ngay khi
nghe ho anh huwéng badi dich bénh Covid-19. Va nhiéu ngudi khac lai chung
tay cho cong tac chung cua ca nwdc: chong dich bénh Covid-19 & cac dia
phuong...

C6 thé khong ai quen ai nhung vdi cung tdm nguyén gép mat cho doi ciia ho
thi phut gidy dé, ho cling la doan thé dep dang nwong tira. Nghi vé ho, long
minh mat mé, tuy hy thi canh hoa tri tué, tr bi trong minh sé bung ra, nhe
nhang.



Tu trong doi s6ng vi vay rat quan trong. Trueong Phat hoc 16n nhat thuc ra
chinh la cudc song, vdi nhitng bai phap dang dién ra tran day ngoai kia, thirc
té moi ngay. Cai xau, cai dd hay cai hay, cai dep; nguai tot, ngudi lam dwong
lac 16i... déu co6 thé 1a bai hoc va bai tap cho minh néu ching ta luén thay
minh la mot hanh gia bé nhé trong doi. Moi viéc tdi, ké ca dai dich Covid-19
dang dién ra toan cau, cling la mot co hoi dé minh nhé dén 161 day vo thwong
cta Phat, réi quay vé nwong tira Tam bdo, an tra trong hién tai mot cach nhe
nhang.

Thue ra, c6 thé binh an tredc bién c6 cling la mot sy déng gop réi, dau can
phai lam chi to tat, néu minh chuwa thé!
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