
"HÃY TỰ MÌNH LÀ NGỌN ĐÈN CHO CHÍNH MÌNH “.( hãy đọc từng 
câu, từng chữ , từng ý, thật chậm rãi nghiền ngẫm, rồi chúng ta sẽ khóc lên vì
lòng thương của Đức Phật Thích Ca đối với chúng ta ,không như những vị 
khác đâu )
Hãy nhớ cho kỹ: Ta tin rằng con đường của ta không phải đưa các con trốn 
tránh cuộc đời này.
Ta tin rằng con người có thể thay đổi khi tiếp xúc với việc thiện hoặc là việc 
ác của người khác.
Niềm hy vọng này dành cho những tâm hồn cao thượng. Vận mệnh của con 
người được quyết định từ nơi hạnh nghiệp của họ gây ra. Chúng ta sinh ra 
trên đại địa này mọi cảm thọ đều là khổ. Trong thế gian luân hồi này đầy ắp 
những khổ đau bi thương. Thế gian lại không phải là nơi dừng chân của khổ 
đau. Thế gian này là nơi cư trú của bậc giác ngộ nhưng bậc giác ngộ cần phải
biết thức tỉnh. Bây giờ đây, chính là trách nhiệm của các con.
Vô minh sinh ra đau khổ, ưu sầu, và vọng niệm.
Nóng giận, tham lam, ngã mạn, tự phụ và ghanh ghét đều là do vô minh sanh 
khởi.
Ảo tưởng sẽ dẫn dắt con người vào đường xấu.
Tuy là hai thứ nhưng sống và chết là một thực thể.
Chúng ta bị nhận thức sai lầm làm cho chướng ngại. Một khi dẹp bỏ được tất 
cả mọi chướng ngại thì toàn bộ sinh mạng của chúng ta hoàn toàn độc lập 
không ỷ lại không dính mắc.
Giới, Định, Tuệ và tám con đường chân Chánh có thể phá trừ những nhận 
thức sai lầm. Ta nhắc lại thêm một lần nữa:

 Đó chính là Chánh Kiến
 Đó chính là Chánh Tư Duy
 Đó chính là Chánh Ngữ
 Đó chính là Chánh nghiệp
 Đó chính là Chánh Mạng
 Đó chính là Chánh Tinh Tấn
 Đó chính là Chánh Niệm
 Đó chính là Chánh Định

Đêm dài thăm thẳm đối với người mất ngủ. Đường dài xa xăm đối với kẻ mỏi
chân. Đối với kẻ sống trong lầm mê, không hiểu rõ Chánh pháp là gì, vậy thì 
suốt cuộc đời của họ sẽ chỉ toàn là khổ đau và bất hạnh.



Đối với bất kỳ loại tri thức nào dù các con tự đọc được hay là nghe từ các bậc
trí giả giảng dạy, thậm chí là từ những lời ta nói ra, cũng đừng vội tin. Hãy 
dùng tất cả học thức và trí tuệ của mình quán xét lấy để phân tích và sau đó 
chứng nghiệm nó.
Bạch Thế Tôn, nếu trên con đường chân lý, chúng con gặp được Ngài thì 
sao?? Trên con đường chân lý, gặp bất kỳ ai cũng đừng nên vội vàng tiếp 
nhận. Nếu gặp được Phật thì cũng đừng nên vội vàng cho đó là cứu cánh. 
Cho dù là gặp Cha của chính mình cũng không được vì vậy mà rời bỏ đường 
Chánh. Cuộc sống của các con, các con phải nắm chắc trong lòng bàn tay 
đừng nên ỷ lại vào kẻ khác."
Trích: Những Lời Giáo Huấn Của Đức Phật
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