Nhitng phién nao trd ngai trén budc duwong tu tap

bai Thich Chon Pai |

Hom nay t6i néi vé nhitng tré ngai hay nhitng phién nado trong khi ching ta
thue hanh cong phu. Trong cong phu tu hanh cling nhu trong doi song hang
ngay, tuy ching ta c6 cé gang nhiéu, nhung lic nao ciing c6 nhitng ton dong
gay tré ngai cho chiing ta. T6i goi nhitng thit nay la phién nao.

Phién la néng birc lam tré ngai than. Nao la bitc xic lang xang, lam tré ngai
tam. S& di chiing ta bi phién ndo la vi cong phu tu hanh chwa dwgc sau day.
Cho nén tuy chiing ta c6 tdm hanh, cé y chi, c6 hiéu biét ma phién ndao duwong
nhu khong chiu buong tha, nén chung ta khong duoc an lac. Hwéng mong
moi cuia nguoi tu la ngay trong doi nay thuc sy dugc an lac, thuc sy hwong
gia tri thiét thirc caa Phat phap. Nhw vay ta mdéi yén long tu. Néu khong, thi
ai muon tu hanh dé lam gi.

Nguoi du néi dao 1y hay, ma doi véi canh tham san chwa lam cht dwgc, mat
binh tinh thi nguwdi nay chwa thé goi cé cong phu. Dep tan gidc phién nao,
chién thang nhitng tham han si mé trong 1ong minh, la viéc thiét yéu hang
dau cia nguwoi tu. Khong phai phién ndo chi qudy ray nhitng ngudi chua tu,
chwa di chua, con nguwoi da tu thi né tha. Ngwai tu ma thiéu tinh lwe van bi
phién ndo quay nhiéu nhuw thwong. Phién nao that da dang, ngoai doi hay
trong dao, né déu cé mat. Chiing ta phai lam cht, dirng dé né chi phoi thi méi
dwoc an lac.

Phién ndo la mot danh tir dién ta nhitng tam trang bat 6n trong long chiing ta.
Chang han mot budi sang qui vi dang twoi tan, sau khi uéng chung tra, chot
nhd lai viéc hom qua lién thay khong vui. Tt sang chua ai néi gi minh, chwa
sap dat viéc gia dinh, nhung trong 1ong thay khong vui. Thay thudc nao biét
dwgc sy ¢o trong 1ong minh ma cho thudc. C6 loai thuoc gi dé tri phién nao
khong ? Thudc thé gian thi hoan toan khéng cd, chi c6 phap cia Phat méi c6
thé tri bénh phién ndo cta chiing sanh.

Mubn tri dwgce bénh phién ndo, tredc nhat ching ta phai phang tim xem né @
dau. Nhu t6i da n6i phién ndo la tdm lang xang dao dong khi ta d6i duyén xtic
canh. Mat thay sac, tai nghe tiéng, miii ngri mui, lwdi ném vi, than xtc
cham... tdm sanh phan biét yéu ghét, titc thi c6 phién ndo day khai. Néu
ching ta khong tinh gidc, khong nhan ra né thi né sé 16i ta di trong mé ma toi
tam, roi theo d6 ma tao cac thit nghiép. Néu chiing ta lam chu duwgc thi n6
khong lam gi n6i minh. D6 1a thién. Cho nén ngai Tran Nhan Tong n6i “P6i
canh khong tam chd héi thién” 1a y nay vay.



Chuing ta lang yén dwgc phién ndo la ching ta & trong thién dinh. Nguoc lai,
khong lam chu dwgc phién ndo, khong lam chu dwgc nhitng lang xang 16n
x0n trong long minh thi du c6 noi thién noi dao gi di nita cling chang hé dinh
dang. Ngudi hoc thién, tu thién chinh la dé dirng bi nhitng hién twgng lang
xang nay kéo 10i, khong lam va lam cht duwgc minh khi doi dién véi cac
phap.

Vi vay trong moi sinh hoat, ching ta phai cht dong trudc tat ca cac canh
duyén. Tiép khach cling chu dong, chuan bi bita an trwa cho gia dinh ciing
chu dong, doi dau véi mot cong viéc kho xr, cling phai ¢d gang cht dong.
Chua déng dugce thi viéc kho thanh dé. Ngwoi Phat tir phai thay ro dwong di
nuwdc buwde va hau qua viéc minh lam. N6i diéu gi lam diéu gi déu chu dong
dugc, do 1a tu.

Nguwoi cht dong dwgce minh thi c6 thé chuyén hda, tiéu dung, budng bé cac
thi phién ndo. Chuing ta cé thé chuyén héa phién ndo bang mot thdi ngoi
thién, mot khoa tung Bat Nha hodc tri niém danh hiéu Phat, tuy theo cong
phu riéng ctia moéi ngwoi. Bang phwong thitc nao ciing duwgc, mién la ta buong
x4 hét cac thit trién phuoc, trong 1ong nhe nhang thoai mai la biét tu. Nhw ca
ngay lam viéc mét nhoc néng bitc, chiéu lai minh bach b6 trén doan dudng c6
cay cao gi6 mat, khong gi c6 thé bu bam lam ron minh, do ciing 1a mét cach
lam chu.

DPao Phat c6 rat nhiéu phap mén. Phap mén nao ta da tra ctru, xét nét ky thay
thich hop, ap dung c6 1gi lac thi ta hanh tri. Tuyét doi khong da kich, khong
c6 y niém gi d6i v6i cac phap moén khac. Ta chi lam viéc cua ta thoi.

O trong dao, 1am viéc gi minh cling phai biét “Tat ca déu tir duyén sinh”.
Nghia la, khong c6 mot phap nao ty hinh thanh mot minh no, ma ludén luon
do nhiéu duyén hop lai. Vi do nhiéu duyén hop lai hinh thanh, nén khi mot
trong nhitng nhitng duyén ay mat di thi n6 sé hoai diét.

Nhu ngdi nha chiung ta dang ngo6i day la do duyén hgp nén no sé bi hoai diét.
Hoai diét nhu thé nao ? Khong phai doi dén khi nhitng cay cot, cay kéo hw
nat do xuong mdi goi l1a hoai diét. Ma trong tirng phtt tirng gidy, nhitng cay
cot cay keéo nay bi gilia mai bao mon theo thdi gian, né hoai dan cho dén mot
lic nao d6, hgp dong nay hoan toan tan ra thi né sup nat. Chung ta hién dang
song trong tinh huong cac phap va ngay ban than minh ciing dang bi su hiy
diet nhw vay.

Chung ta can phai gang g6 cong phu. Bai vi ta da lang thang nhiéu kiép,
khong biét bat dau tir dau va chdm dit thé nao. Ngay nay nho cé chit duyén



lanh ta gap dwoc Phat Phap, thi phai gang go lam sao dé duyén lanh nay ngay
cang tang treong, khong dé n6 mat di. Néu khong ching ta sé mai luan quan
trong vong tram luan dau kho, khong biét bao gid ma@i cham dit.

Ty md ra mot chan troi sang, thoat khéi moi phién ndo budc rang, di trong tw
tai 1a phong thai cia mét thién gia. Thién sw khong phai 1a ngwoi bay 1én troi,
cling khong phai la ngwdi biét qua khit vi lai ma la ngwdi lam chd dwgc minh,
biét rd duong di nwdc budc cia minh. Biét nhw vay, Thién s khong tao nhan
bat hdo dé chudt qua bat hdo. Cac Ngai tu tai di trong cudc doi ma khong
vréng mac cudc doi.

Biét va hanh tri nhu vay la tu thién! Khong gay xao tron trong long, khong
huwéng tdm chay theo tran canh bén ngoai, chi mot bé quan chiéu bén trong.
Dung tdm nhu thé, soi roi xem ta la gi, vong twéng la gi, phién ndo 1a gi thi sé
pha tan dwgc bon ching. Thay ré sy hinh thanh va hoai diét ctia cac phap nhw
thé, cudc doi nhw thé, con ngwdi nhw thé thi tim an nhién. BPuwgc nhu vay la
thién. Nguwdi séng nhw vay thi tung kinh cling khéng c6 van dé gi, niém Phat
cling khong cé van dé gi, nghe phap cting khong c6 van dé gi, lam tat ca cac
viéc cong dirc cling khong c6 van dé gi... Chi mot tdm long duy nhat huwéng
vé Tam bdo, h6i hwdng cong dirc khap tat ca ching sanh, khong cé gi riéng tuw
cho minh. Ngwoi nhw vay 1a ngudi tiéu dung duwoc tat cd nhitng thit phién nao
lam trd ngai cong phu tu hanh cua minh.

Trong nha thién thwong n6i “Phén quan tw ky”, tiéc la chiéu soi lai minh dé ty
van t xét. Ty van tw xét cai gi ? Ty xét tw van xem su bat an bat 6n ctia minh
nhu thé nao. Chwa an thi hanh tri cho an. An r6i thi hanh tri cho thanh tuwu
vién man. Sy bat an bat 6n dy chinh la phién ndo. Vi vay “phéan quan ty ky”
la phwong phap dep sach phién nao nhanh nhat. Nhin thang vao noi tam
minh, biét cai gi gia, khong that thi loai bé khong theo. Khong theo cai gia,
tam thuwong lang 18 hang tri hang gidc, do chinh la tam chan that hién bay.
Nguwoi con Phat can phai hiéu nhw vay, dé réi ti citu minh, tw lo cho minh.
Ching ta khac ngwoi thé gian & cho biét buéng bé phién ndo, ché khong phai
khac ho & hinh thitc dau tron 4o vudng. Ty tdm minh yén, nhd ap dung 16i
Phat day virgt qua cac thit 16i cuén bén ngoai, lam cha chinh minh. D6 1a
chién thang phién ndo. Pugc vay thi ditng ngoi tv tai, tha ho lam cac Phat su
ma khong sg bi cac phap nhiéu loan. Nha thién goi d6 la nang lwc cta cha
nhan ong.

Muc dich cia ngudi tu thién khong phai dé luyén tap nhitng diéu khac la
trong doi séng ctia con ngwdi, ma la song tu tai khong bi rang budc trong



nhitng sinh hoat ay. Khong phai hiéu ly thién thi khong doéi bung hoac khong
buon ngu. Thién ! Ta mét, can nghi thi ¢ nghi. Thién ! Ta doi, can an thi c
an. Trén tat ca khong khéi niém suy do, tinh toan. D6 la diéu chu yéu.

Néu ching ta hiéu dwgc nhw vay, thi cudc séng, s tu hanh ctia minh sé nhe
nhang. Tt d6 ta dé dang dep sach phién ndo. C6 vi hoi t6i, bang cach nao dé
con hét phién ndo ? T6i khong thé tra 16i m&t phap c6 dinh nao ca, ma phai
tuy bénh cho thuéc. Chang han thay bao mudn hét phién ndo quy vi phai tung
kinh, nhwng c6 vi tung kinh khong hét phién ndo. Hodc day phai ngoi thién,
nhung c6 vi ngbi thién chin muwdi nam ré6i cling chwa hét phién ndo. Nén khi
phién ndo ddy khai, ching ta phai tinh sang, thay ro dugc né khong that, no
khong phai la minh, né hang ndo hai minh, khong thém chay theo n6 nira thi
phién nao ty dong tiéu tan. RO rang la vay !

Néu ching ta 4p dung dugc lién tuc nhw vay thi nguon an lac cé ngay trong
hién doi. Moi phut moi gidy ta lam chu dwgc, dé 1a moi phit giay Niét-ban,
dé6 la niém binh an hay thién duyét ctia ching ta. Trong dao Phat Viét Nam,
da c6 cac bac T6 su song duwge nhw vay. Chiing ta nhd, vua Tran Nhan Ton
sau khi 6n dinh viéc nwéc, Ngai xuat gia lam tang. Ngai tu thién va sang 1ap
ra dong thién dac trung ctia Phat gido Viét Nam. Chu trwong va phwong phap
ctia Ngai chinh la “Phan quan tw ky bon phan sy” titc 1a xoay lai nhin chinh
minh.

Phién ndo dau chi dén véi dan ma khéng dén vdi vua ? Du rang ai cling sg
cling phdi nghe 161 vua, nhung phién nado thi khéng. Tham chi phién ndo con
bu bam vua nhiéu hon ca dan. Cho nén nha vua da khéo soi xét lai tam ctia
minh. Bang tinh than tinh giac, bang dinh tué cta ty tam, tat ca phién nao
thdy déu lui tan. Hét phién ndo thi an lac, khéi phai cau & dau.

Tri dwgc phién ndo thi ta song an lac. D6 la w6c mo ctia tat cd nhitng ngudi tu
Phat. Hét phién ndo roi, qui vi di chua cling duwgc, ngoi thién cling dugc, tung
kinh ciling dwgc hodc lam bat ci¥ viéc gi ciing duwgc. Thién la rong rang sang
suodt, lam chu dugc, séng dugc véi chinh minh trong moi thoi moi lic. Ta
binh an thi gidi quyét dwgc moi van dé ma khong bi bat ¢t th gi cau thuc,
khong bi dong boi mot sy kien nao.

Vua Tran Nhan To6n c6 bai phu “Cu tran lac dao” day cho chung ta, lam sao
song gilta cudc doi on nao, giita nhitng thit bui bam lang xang ma van binh
an, khong bi kéo 16i béi bat cit hién twgng nao bén ngoai. Cudi bai pha do cé
bon cau nhuv vay:

Cu tran lac dao tha tuy duyén



Co tac xan hé khon tac mién

Gia trung hitu bao hwu tam mich

Doi canh vo tdm mac van thién !

Hoa thuwgng Vién treang dich:

O doi vui dao hdy tiy duyén

DPoi dén thi an mét ngu lién

Trong nha c6 bau thoéi tim kiém

Do6i canh khong tam ché héi thién !

Bai ké nay Hoa thugng da tirng gidng rat ro. Nguwoi tu thién song gitta coi doi
ma van giit nép dao, nghia la tuy duyén, khong c6 chap. Khi déi thi an, khi
meét thi ngu, trong long binh than an nhién, khong suy tinh lao ly tram viéc
hon thua dwgc mat. Bay la ché cong phu cta ngwdi tu thién. Nhiéu khi ching
ta mét muon nghi ma trong long roi nui, sap dat da chuyén khéng chiu nghi.
Cho nén Thién sw bdo nguwdi doi doi khong chiu an, mét khong chiu nghi.
Hai cau chot rat chi ly. Trong nha minh da c6 san cua bau, thoi ché c6 tim
kiém & dau xa. Titc la trong tam ta da c6 san 6ng Phat roi, chay tim Phat &
chuia nay chua kia lam gi. Chi can déi canh khong c6 tam phan biét thwong
ghét la da nam tron cuia bau r6i, tha ho ma dung. Pé chinh la cwong yéu ctia
nguoi tu thién. Chay dén noi nay, noi no héi thién hoi dao chi cang thém cach
xa, tron khong c6 1gi ich.

Trong nha thién goi ctia bAu nha minh chinh la tanh giac hay la ban lai dién
muc. Tanh giac la cai san c6 noi minh, khong phai tim kiém & dau bén ngoai.
N6 bat sanh bat diét, la chn gitp ta di trén con dwong giac ngo, giai thoat
thénh thang. Vi vay, yéu chi cia sy tu hanh chinh la nhén lai tanh giac nay,
nhan lai mat mat that cia chinh minh. Khi song dwgc véi tanh giac thi ta tw
tai lam chud nghiép cia minh. Bdi ty tai nén cac vi Bo tat phat 10i nguyén vi
dai la di mai trong luan hoi, dé ctru gitp tat ca ching sinh hét kho, duwgc vui.
Viéc lam cua cac Ngai cling chinh la cua chung ta.

N6i dén tanh giac thi ai ciing c6 san, nhwng vi quén nén bi cac thit lang xang
bén ngoai kéo 16i, thanh thir khng nhan duwgc. Hoa thugng Vién trwdng cé ké
mot cau chuyén nhu thé nay. Cé anh chang no dé trong nha hai lo mwc. Mot
lo trang mot lo den. Khi di ra anh phét mot vét den 1én ma bén phai, khi di
vao anh phét mot vét trang 1én ma bén trai. Anh c¥ lam nhuw thé. Sau mot thoi
gian bo mat that ciia anh khong con. Ban than anh cting quén luon bo mat
that ctia minh va nhan bd mat ni¥a trang nira den ay la mat minh.



Mot hom gap nguwoi ban cii, nguwdi dy khuyén: “Mat that ctia anh dau phai
nhw vay”. Ngwoi 4y bao anh 14y nuwéc riva sach vét den, vét trang trén mat di.
Mot thoi gian chui rira thi bo mat that xwa nay cua anh hién bay ro rang. Tw
dé anh khong con lam nhan gwong mat nira trang nira den la ctia minh nita.
Anh vui vé, sinh hoat binh thwong v&i chinh khuon mat that cia minh.
Chung ta ciing vay. Mat mat that cia minh khong phai thién hay ac, t6t hay
xau, nam hay nit v.v... ma tat ca chi la nhitng th¢ to6 vé bén ngoai, khong that.
Bay gio chiing ta ciing phai nhw anh chang kia, nghe duwgc su chi dan cia bac
thién tri thitc, binh tinh nhan dinh cu thé, roi rita sach cac thi lem ludc dy di
thi mat mat that cia minh sé duwgc bay hién. Trang den la twgng trung c6 cac
tam niém phai qudy, tot xau, thi phi bi thit... Got sach hét nhitng thit dé thi
tanh gidc hién tién, chd tim kiém & dau xa.

Nhitng hién twéng nam nit, swéng kho... la nhitng thit chiing ta méi lap vao,
mai to vé them trong doan dwong lang thang xa qué. Con nguoi that caa
minh khéng phai nhitng thit d6. Con nguwdi ay khéng hinh khéng twéng,
khong dugce khong mat, khong tén dé goi khéng 10i dé néi, rong rang sang
su6t. Muon séng duwgc véi con ngudi ay thi chiing ta phéi loc bo nhitng
nghiép tap, nhan duyén chudéng ngai, phién nado lang xang, vong twéng dién
ddo... Tat ca nhitng thit d6 phai loai di thi ching ta md&i biét dugc va song
duwgc vdi chinh minh.

Mub6n loai bé nhitng thit d6 khong cé cai gi khac ngoai dinh tué. Vi sao ? Vi
ching rat xdo nguy, tram mwu ngan ké dé Iira d6i chung ta. Cho nén phdi la
con nguwoi sang suét mai co thé tri dwge nd. Niém twdng lang xang, dién dao
nhiéu v6 ké, néu khéng c6 tri tué tinh giac va dinh lyc thi ching ta khé c6 thé
nhan dién dugce ching. Khong nhan dién duwgc chiing thi khéng thé diét
chung.

Nhu nguwdi riva mat, riva sach cac vét nho thi mat that hién tién. Tat ca ching
ta dang lam cong viéc nhu thé. Co gang ! Nhitng gi con com, con ton dong
thi phai rita. Ching ta tung kinh 1é Phat, lam tit ca cac viéc cong dic... ma
tam vira khdi nghi du 1a nghi thién cling phdi rita ngay. Chang han, qui vi di
chua hai mwoi nam, hoc dao nghe phap hai mwoi nam, moi lan dot nhang lé
Phat tung kinh, minh nhé da hai mwoi nam r6i, ngon lanh ! Thwa qui vi, n6
da com lén do6 phai riva ngay. Cai com nay khong nhitng gay trd ngai cho ban
than minh ma con 1an can dén nguwoi méi di chua nita.

— Chi di chua bao lau roi ?

— T6i mdi di lan dau.



— Troi gi! Toi di may chuc nam nay, chwra nham nho gi.

Ct¢ com lén nhw thé, chuwdng ngai nhuw thé, thi lam sao cai chan that hién ra
duwgc. Nén bat cir thit gi, du 1a cong phu hoc dao tu hanh, khi ching hién 1én,
ching ta déu phai bé. Chiing sé lam mat thi gio va danh lac huwéng sy tu tap
cta chuing ta. T6 Lam Té day “phung Phat sat Phat, phuing ma sat ma” tic
“gdp Phat giét Phat, gdp ma giét ma” la thé. Giit thit gi, nudi thit gi cling
thanh com thanh chuwéng. Chuwéng thi thanh phién nao va khién chiing ta kho
nhan dwogc bo mat that cia minh.

Lai nita, muén dep phién nao thi khong thé thiéu sy siéng nang. Siéng nang
nhuw thé nao ? Phat day: “Bo-tat muon thoat khéi sanh, gia, bénh, chét, muodn
do thoat chung sinh thi thuwong phai sieng nang, mot long khong phong dat
giong nhw bung bat dau day di gitta dai ching ma khong dwgc lam d6. Nho
hién tién nhat tam khéng phong dat nén dwgc 1gi ich 16n...”.

Hinh anh thit nhat 1a ngwoi bung dia dau day di qua dam dong dang biéu dién
nhitng tré vui 6n ndo. Nguoi dé bung lam sao, di 1am sao dé dia dau khong
chénh léch ,khong suy suyén giot nao khi ngang qua dam dong. Diéu nay doi
hoéi ngudi bung dau, mat khong dwoc nhin ngang liéc doc, tdm khéng dugc
tan loan. Chung ta ciing vay, phdi tu nhw thé nao, lam chta nhw thé nao dé
khong bi suy suyén gi di qua nhitng doan dwong nhw vay. Hanh tri lién tuc,
cham chut khéng lo 1a thi ching ta méi binh an. Déi véi nhitng sy kién khé
khan, chiing ta binh thén, dirng bi dong, dirng viréng mac, thi dugc binh yén.
Nhu vay goi la siéng nang tu tap.

“Vi nhu giong nwdc cé thé lam vo da 16n, tam khéng phong dat cling nhw
vay. Chuyén tu khéo 1éo thwong hanh khong bo thi c6 thé pha cac nai kiét st
phién ndo”. Pay la két qua ctia ngudi hanh tri siéng nang lién tuc. Hinh dnh
giong nwdc chay manh cé thé lam mon nhitng khoi da 16n, dwoc du cho
nguoi c6 cong phu siéng nang cling vay. Nguoi nay co6 thé da pha, don bo, bat
gOc tat ca cac kiét sit. Kiét stz chinh la phién ndo, la nhitng két dong. Lic dau
chiing chi nho th6i, nhwng mét khi da e thi né qudy pha nhiéu loan lam ta
khong dugc chit phut gidy yén on.

Ngay xwa dirc Thé Ton da khuyén chiing ta cé gang gin gitt tam nhuw nguoi
gilt bd can nwdc. Mudn gitt bd can bado dam an toan khong bi nwdc tran,
khong bi pha v thi du véi mot 16 mot nho xiu, ching ta cling phai quan sat,
cling phai tram kin. Con néu ching ta buoéng lung, xem thirong nhitng 16 mot
do6 ngay tir dau, thi né sé khoét dan khoét dan va khong 1au bo can ay sé sap,



nwdc nguon sé tran. Nguwoi tu tri tam cling vay. Phai tri ngay tir nhitng thit
thong thuwong va nhoé nhat.

Cho nén ltic nao chuing ta ciing phai nghiém lai minh. Trong tam ddy 1én mot
niém gi xdu thi phai bé ngay. C6 vay méi la ngudi khéo, ngudi tri, ngudi biét
gilt bo can. Tung kinh, ngo6i thién ma phién ndo van con, thi chiing ta phai xét
lai xem c6 phai minh that su siéng nang chwa ? Néu tam niém chwa budng bé
dugc cac thit phién nao thi du cho cé hanh dao cuwc khoé cach may ciing chi la
hinh thitc luéng sudng thoi, khong cé 1gi ich gi. Ngwoi biét ap dung Phat
phap trong titng tam niém thi sé thay viéc tu ngay cang phan khéi, cang tich
cuc hon. Ttr d6 an lac sé dén véi minh, chac chan khong nghi.

T6i xin muwon cau chuyén sau day dé két thic bubi noi chuyén hém nay. Co
mot vi tiéu Ty-kheo, dang lic ng6i thién trong rirtng vang, nhung lai khoi
niém budng lung, lwdi nhac khong siéng nang. Vi than rirtng biét duwgc tam
trang giai dai cua thay, ong lién nhap vao mot t thi, roi hién dén néi véi
thay: “Tiéu Ty-kheo ! O trong ritng vi sao sanh giai dai ? Ngay ta dén néu
thay khong sg, dém ta sé dén nhw vay”.

Vi Ty-kheo thay hinh thu do6 s¢ lam, nhung so thi sg ma thay nghi thé nay:
“Néu muoi hai gio hay mot gio, minh ngt chac khong sao”. Bai vi khodng
d6é ma khong nhac dén trong 16i ham doa, thanh thay cit nga. Khong ngo vi
than lai hién ra, 1an nay véi mot hinh thu quai gé dit dan hon. M6t con ma
muoi dau, miéng day nanh vudt tudn ra ltta 16n, ndm thay lai néi: “Ong la
nguoi tu hanh sao 6ng khong bé niém giai dai, khong chiu gang go tu hanh”.
Lan nay thi thay sg that, thay khong ddm ngt nita. Va ngay trong giai doan
cong phu do, thay thanh tyu duwgc dinh tué, chitng qua ngay trong hién doi.
Thuwa qui vi, chac it khi nao ching ta cé6 dwgc mot vi than thwong minh nhw
vay. Va ciing it khi nao minh gap dwgc mét 6ng ma 6ng qui dit dan hién ra
mot lic mudi dau sau tay, nanh vuot dit dan, nam minh lai ma nhac minh tu
hanh. Hiém lam ! Nhitng tdm niém tinh gidc quan chiéu, nhitng tam niém
phan chan tu hanh, khéng phai 1a minh khéng c6. C4, nhung tai minh khong
muon nudi dudng thanh ra cling nhw khong, do d6 ma Iwdi biéng chen vao
lam gian doan cong phu cua chung ta.

Nhu trong gio ngoi thién minh muoén nga ra ngu, hodc gio tung kinh ma
muon bé di choi, minh van biét lam nhuw vay la sai, la quay, nhwng van c
lam. Thanh ra tu hoai ma khong hét phién ndo. D6 la tai ai ? Vay xin qui vi
nhd nuodi dudng nhitng niém thién, phat huy tinh than tinh sang thuwong xuyén
lién tuc. C6 thé méi mong thang dugc tdm budng lung phéng ting ctia minh.



Khi tdm niém budng lung n6 vira day 1€én, 1ap tirc chiing ta phdi triét tiéu
ngay, dirng dé né phat trién 16n, gy thanh phién nao khé tri.

Chung ta gin gitt niém thanh tinh tot dep, gang cong tu hanh thi sé dwgc Tam
bao ho tri. Cling nhw nhd phap lyc cia Thay To, huynh dé chiing ta dugc an
lac, doan sach phién ndo, tang tién tu hoc, lam chti dwgc minh. Tt dé ta binh
an vdi nhitng hién twgng réi ram, virgt qua moi phién ndo tré ngai. Chung ta
no lyc cong phu va gitt vitng cong phu ay, chac chan mat mat that ctia minh
sé hién ra va ching ta dugc hang song vdi n6. D6 1a diéu quy bau nhat ma tat
cd nguwdi con Phat hang mong mudn. Xin chic toan thé quy vi da tri lwc diing
lywc virgt qua moi tré ngai, moi phién ndo dé luon tang tién trong buwdc duwong
tu tap cta minh.

HT. Thich Thanh Tw



