Lam sao dé duogc tuw do sanh t@?

béi Thich Chon bai

Néu quy vi lay Sau Pai Tong Chi lam nén tdng va dao luyén than tdm cua
minh, thi quy vi sé dat dwgc sy ti do vé sanh va tir.

Chung ta sanh ra & thé gian nay, da so la khong biét dé lam gi; ching ta cit ho
do sanh ra, r6i lai ho do chét di. Trong khodng thdi gian tir lic sinh ra cho
dén lic chét di, chiing ta vi danh ma dién dao, vi 1gi ma dao dién, vi sdc ma
nghiéng ngd, vi muon an ngon ma nga nghiéng, vi ham hwéng thu ma dién
dién ddo dao. Vi sao chuing ta dién dao? Bai vi chung ta khong nhan thirc
dwgc bon phan lam nguwdi cta chinh minh, cho nén, chiing ta cit bongchoc thi
sanh lén coi troi, hot nhién lai doa xuéng dia nguc. Tt khi sanh ra dén lic
chét di, ching ta chwa bao gid nghi dén viéc muon chan chanh hiéu 1o y
nghia can ban cua lam nguwdi 1a gi! Ma ching ta lai chay theo thanh, dudi
theo sac, r6i & trong thanh, sac, danh, 1gi ma ra sitc xoay chuyén. Chiing ta
chi biét ngay ngay di kiém tién dé duy tri sy song, nhung ching ta dau cé
hiéu m6t cach rot rdo la minh song vi cai gi! Néu chi don thuan la vi an uong,
mdc y phuc, ngt nghi, nhu thé thi cudc song cé gia tri gi? Béi ai ndy déu
khong dem van dé nay ra dé lam cho ro6 rang, cho nén ct song ho do, roi lai
chét mot cach ho do6. Bén ltic chét ma nguwoi ta van con viedng mac cai nay
no, nao la con trai con gai, nao la tai san cua cai— that la bo khong danh!
Nhung, du khong thé buéng bo, ho cling chang 1am gi dugc. Bén ltc chét thi
cling phai chét thoi!

tu do sanh tu

Chung ta hoc Phat 1a dé hiéu ro vé tién trinh sanh t®, r6i sau dé ching ta tu
hanh ma giai thoat sanh tt. Chuyén séng chét néu chwa hiéu ro thi chiing ta
lam viéc gi cling chang c6 y nghia. Cho nén, quy vi la ngudi hoc Phat, trudc
hét nén nhan thitc 16 rang vé van dé can ban nay. Quy vi phai hiéu r6 la minh
sanh ra nhw thé nao va chét di nhu thé nao, dong thoi cling phai hiéu ro
nhiém vu lam ngwdi 1a nhw thé nao. Néu quy vi hiéu ro nhitng nhiém vu nay
16i, thi quy vi sé khong con ho do nita.

Nguoi xwa co noi:

Lai thoi hoan hy khit thoi bi,

Khoéng tai nhan gian tau nhat hoi,

Bat nhuw bat lai diéc bat kha,

Diéc vo hoan hy diéc vo bi.

Nghia la:



Dén thi vui vé, di thi buon,

Dao mot vong doi roi cling khong,

Chi bang khong dén ciing khong di,

Dé khong vui vé, cling chang buon.

“DPén thi vui vé” (lai thoi hoan hy): Khi dita bé dwgc sanh ra doi, trong bat c
gia dinh nao, moi ngudi cling déu rat vui mirng.

“Bi thi buon” (khit thoi bi): Lic c6 nguwdi chét, ngwoi trong gia dinh cling rat
bi ai, khéc 16c kéu van. Khi dén thi cwdi, khi ra di thi khéc. Nhuwng liac diva
nho ra doi thi n6 lai khoc, dén lic ra di né cling khong quén khéc. Chiing ta
vui khi thdy ngudi ta sanh ra, dén khi thay ngudi ta chét thi minh khoc, diva
bé chét minh cling khoc, nguwdi gia chét minh ciing khéc, ngudi trung nién
chét minh ciing khéc. Vg chét thi chong khoc, chong chét thi vo khoc. Xét
cho cung thi khéc 16c ¢6 ich 1gi gi? D6 goi la hoé do vay!

“Dao mot vong doi roi cling khéng” (khong tai nhan gian tau nhat hoi):
Trong cudc doi nady, chuyén gi chiing ta cling khong hiéu r6. Khi dén thi
khong, khi di cling khong, ching ta ciing chang dwgc 16i thém hoac 1a bi 16
von mot chut nao. Ma 16 von gi day? Nguoi song & doi ma lam cong dirc tot
thi dugc thang 1én, néu tao 4c nghiép thi sé bi giang xuéng. Nhitng nguoi
khong lam viéc thién cong dirc, hodc cting khong gay nghiép ac, thi ho sé
khong dugc thang 1én ma ciling chang bi giang xuéng. Ho sé khong 1én thién
dwong, ma cling khong xuong dia nguc, nhwng ho van con tiép tuc xoay
chuyén & trong “céng xwéng héa hoc” ctia c6i nhan gian.

Con nguoi chung ta la mot cong xwong hoa hoc nho. Khi quy vi c6 thém mot
chit gi trong tw twdng thi mot chit dé sé bién thanh tw liéu. Néu quy vi gia
tang cong ditc thién, quy vi sé duwgc thang 1én, nhw sanh 1én cac coi troi dé
lam nguoi troi, hodc sanh lam nguwdi ¢ coi nhan gian, hay la tré thanh A Tu
La. Néu quy vi gdy nghiép ac, quy vi phai doa dia nguc, lam nga quy hoac
lam suc sanh. Néu quy vi khong 1én c6i troi ma cling khong xuong dia nguc,
thi quy vi sé & nhan gian ma song mot cudc doi binh thwong. Trong cudc doi
nay, quy vi an cling khong it, mac cling khong it, ngt cling khong it, vay thi
cudi cung quy vi sé dwgc cai gi? Thi cling van la tay khong ma dén, tay
khong ma di. Cho nén cau ké noi: “Dao mot vong doi roi cling khong.”

“Chi bang khéng dén ciing khong di” (bat nhw bat lai diéc bat khit): Boi vGi
cudc doi nhu thé, rét cudc thi ching ta séng cé y nghia gi? Khéng c6 y nghia
gi 16n lao cd; bdi vay “chi bang khong dén cting khong di.”



“Pé khong vui vé cling chang buon” (diéc vo hoan hy diéc vo bi): Néu chiing
ta khong dén thi sé khong c6 céi hoan hy, cting khong c6 céi bi ai. Nhuw vay
khong phai la binh lang qua hay sao? Nhuwng con ngudi dau c6 cam chiu canh
vang lang. Khong cé chuyén, ho cling rang kiém chut chuyén dé lam; cho nén
ho ctt ¢ trong sau néo luan hoi, chuyén tdi chuyén lui, sanh roi lai ti, t roi
lai sanh, ci¥ & ddy ma lam ngudi ho do. Quy vi n6i 1a ho da hiéu roi, nhung
ma ho hiéu cai gi? To6i khong tin l1a ho da hiéu. Ho chi hiéu cai twéng hu vong
vO thwong cua thé gian, cho nén tam ho thwdong cé phién mudn, thuong
khong duwgc an vui. Quy vi thi néi di, ngudi séng nhu thé thi rét cude la co
muc dich gi? Néu ching ta c6 thé hiéu rang lam ngwoi la khong c6 y nghia,
thi chung ta nén tim cho ra cai y nghia chan chanh cta viéc lam nguwoi la gi!
Riéng ban than toi thi cam thdy: “Mang ngudi vo thuwong, chi trong khodnh
khac thd ra hit vao.” Ngay xwa cé ba 6ng lao—mot vi chin mwoi tudi, mot vi
tdm muoi tudi va mot vi bdy muoi tudi. Ba ong lao cung hop mat chung vui
trong bira tiéc lién hoan.

Vi bay muoi tudi néi: “Nam nay hoi da trwde ban tiéc, khong biét sang nam
sé thiéu ai?” Y 6ng muén néi 1a ndm nay ba ngudi chiing ta vui vé ciing nhau
an com, uong rugu, nhung khong biét sang nam trong ba chiing ta sé vang ai.
Vi tdm muoi tudi lien néi: “Ong néi chuyén vién vong qua! Hém nay céi
dwogc giay va vé, chang biét ngay mai mang néi khong?” Nghia la toi nay t6i
cdi giay vé ra, nhing khong chac rang ngay mai téi con c6 thé mang gidy va
v lai duoc.

Ong 140 chin muoi tudi bao: “Ong néi cling qua xa voi. Hoi thé toi vira thd
ra, n6 c6 trd lai nita hay khong t6i ciing ching biét!” Ong ta néi thé béi vi
ong da chin mwoi tudi réi. Ching ta moi ngwdi hdy suy gam veé nhitng 10i ban
luan cta ba 6ng lao nay. Chung ta c6 thé chac chan dugc rang minh sé chang
chét hay khong?

C6 mot ngwoi trung nién, sau khi chét anh ta dén gap Diém Vwong va néi
rang: “Tubi tdi con tré, sitc khde cwdong trang nhw vay, Ngai goi toi xudng
day dé lam gi? Toi van con c6 thé lam dwgc nhiéu viéc lam. Ngai mudn goi
toi xuéng day ma ciling khong thong bao truwéc cho toi mot tiéng. Ngai khong
hé danh dién tin hay viét thw cho t6i trwdc, dé t6i biét ma chuan bi. Bay gio
Ngai bat t6i dén day, that 1a vo 1y!”

Diém Vwong bén néi: “Ta da gdi thw cho ngwoi may lan roi, ma ngwoi lo
dang, dau c6 dé y dén.”

Nguoi trung nién thwa: “Ngai géi thu cho t6i hoi nao?”



Diém Vuwong dap: “Ta géi cho nguoi 1a thw thit nhat l1a lic nguwdi hang x6m
ctia nguoi sanh duwgc dita con va chi hai hom sau thi dita bé chét; vay ngwoi
c6 nghi la nguoi cling sé chét hay khong?”

Anh trung nien thuwa: “A! La thw doé la g&i cho t6i sao? Toi khong nhan ra
nhitng chi* nhw thé, ma t6i cling khéng biét doc thw. Thé con 1a thw thi hai?”
Diém Vuong néi: “Nguwoi da thay nhiéu ngudi suyt soat tudi nguoi cling chét
ma, do la thu thi hai day.”

“Nhung t6i khong nghi 1a t6i cling sé chét. Con 14 thw thi¢ ba?”

Diém Vuong tiép: “Nguoi da nhin thay ngwoi gia tai thi diéc, rang thi rung,
vay sao nguoi khéng can than mdét chut. Nguwoi c6 nghi rang twong lai cling
sé t6i phién minh hay khong?”

Nguoi trung nién nghe xong thi cti dau u rii, khong néi dugc 10i nao.

Moéi ngudi trong ching ta roi cling sé nhan dugc nhitng 1a thw nhw thé, nhung
r6i cling déu khong chu y dén. Chu y thi c6 ich gi? Ching ta c6 phuong phap
gi khong? Chung ta nén c6 gang hoc Phat, hoc cach liéu thoat sanh tit. D6i
vGi sanh tt, ching ta phai nam chac la minh sé dugce ty do trong viéc song va
chét. Mot s6 ngwoi néi dén ty do, nhwng 1a thit tw do gid ma thoi. Sanh tir tw
do, tirc 1a minh muon séng thi song dén bao lau ciling dugc; néu minh mudén
chét thi chét Iic nao cling dugc. N6i dén thi dén, ndi di thi di. Minh tr dau
dén, minh ciling biét; minh di dén noi nao, minh cling biét. Hoc Phat Phap la
vi mudn di lai ty do, sanh t 1a do minh quyét dinh, Diém Vuwong cling khong
quan ché no6i. Du 6ng ta c6 gadi bao nhiéu dién tin, bao nhiéu 14 thu dén, minh
cling khong mang tdi.

Mu6n dugce tw do sanh ti thi chiing ta phdi bat dau tir dau? Chuyén nay rat
don gian, cting khéng c6 gi huyén diéu cd, ma cting khong can moi ngay phai
doc bao nhiéu bai chii géi dén Diém Vwong. O day, tdi c6 Luc Pai Tong Chi.
Néu quy vi 1ay sdu dai téng chi nay lam co sd, va rén luyén than tam, quy vi
sé dugce tw do veé sanh tir. Luc Pai Tong Chi chinh la:

1 — Khéng tranh: Khong tranh la ké ca khong n6i nong. Mot chiit nong gian
cling khong dugce cé. Véi ai minh cling khong noi nong. Khong néi nong thi
phién mudn vd minh cling sé giam it di. Phién ndo dut roi thi tri hué sé phat
sanh, va chung ta dung tam twr bi ma cuw x* v6i moi nguoi.

2 — Khong tham: Khong tham tai cling khéng tham sac; khong tham danh
cling khong tham 1gi, cai gi minh cing khong tham muon. Ma nén la “anh
can cai gi thi t6i sé cho anh cai do.”



3 — Khong cau: Khong truy cau bén ngoai, nhitng thit khéng nén c6é thi minh
tuyét doi khong can dén.

4 — Khong ich ky: Nguyén nhan khién chiing ta khong thé thanh Phat va phai
doa vao tam ac dao chinh Ia Iong ty tw ich ky. Néu chiuing ta khong cé 1ong
ich ky, thi bat ky t6i nghiép gi ciing khong cé.

5 — Khéng ty 1gi: Chiing ta khong nén vi 1gi ich cd nhan ma bat chap thu
doan dé lam lam chuyén phi phap, hodc lam nhitng viéc ton hai dén ké khac.
6 — Khong vong ngit: Tttc 1a hay néi that. Chung ta tuyét doi khéng nén doi
gat ké khac, hoac noi nhitng 16i nghe c6 vé chan thanh nhung that ra lai la gia
doi.

Luc Dai Tong Chi ndy ctia Van Phat Thanh Thanh la t6i vi hai thay “Tam B0
Nhat Bai” (ba budc lay mot lay) ma néi. Nhung cho dén hom nay thi ho van
chwra lam dwgc nhiéu. Tai Van Phat Thanh Thanh, tat cd moi nguwdi déu néi
vé Luc Pai Tong Chi. Ai c6 thé thyc hanh theo mot cach day da, thi ngwoi dé
sé ra khoi Tam Gidi, sé thanh Phat. Néu ty minh khong thé thye hanh theo,
thi cling khong nén oan trach rang nguoi khac da khong gitup do minh.

Cho hiéu biét cua t6i la & Luc Pai Tong Chi nay. Bat luan la lam viéc gi, néu
quy vi c6 thé gitt ding theo Luc Pai Téng Chi, quy vi sé khong tao nghiép.
D6 1a nhitng diéu kién toi co ban dé thanh Phat; cho nén, néu ching ta co thé
lam dwoc thi thé gigi sé thai binh. Khi gitta nguwdi va nguwdi khong con sy
tranh chap, thé gigi ndy lam sao ma khong hoa binh cho dwoc? Gitta ngudi
v&i nguwoi khong con sy tham lam—t6i khong tham mudén nhitng gi cia anh—
ma cling khéng tham nhitng tién cta bat ngo; lic do, moi ngwoi sé cung nhau
chung song trong hoa binh. Mt khi moi ngudi déu khong tham, khong cau,
khong tranh, khong ich ky, khong tw 1gi, khong vong ngtt, thé gidi tw nhién sé
hoa binh va vinh vién khong c6 sy phan tranh. Quy vi la nhitng ngudi hoc
Phat, treéc hét hay nén nhan thitc 1o rang vé nhitng diéu kién co ban nay, vi
nhw vay quy vi méi cé dugce sy gitp ich 16n lao doi v6i viéc hoc Phat.
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