
Đ i ng i nh c lên đ c thì cũng buông xu ng đ c, v y hãy đi m ờ ườ ấ ượ ố ượ ậ ề

nhiên mà s ng đ  lòng đ c an yênố ể ượ

B i Tâm Anở

Đ i ng i gi ng nh  m t v  k ch, trong v  k ch  y, chúng ta có th  ờ ườ ố ư ộ ở ị ở ị ấ ể

t  mình l a ch n vai di n cho b n thân. Có đôi khi, nhìn vào nh ng ự ự ọ ễ ả ữ

trí hu  và c m ng  v  cu c đ i c a ng i khác, chúng ta có th  c mệ ả ộ ề ộ ờ ủ ườ ể ả

th  đ c chúng, ít nh t cũng làm thay đ i quan ni m s ng c a mình.ụ ượ ấ ổ ệ ố ủ

Làm ng i, ch  khi nào có th  v t qua ngh ch c nh m i có th  v nườ ỉ ể ượ ị ả ớ ể ươ

đ c đ n t ng cao h n. Quan tr ng h n là làm sao đ  nh n bi t ượ ế ầ ơ ọ ơ ể ậ ế

đ c chính mình m t cách thanh t nh.ượ ộ ỉ

1.Đ i v i buôngố ớ

Hai hòa th ng cùng nhau đi ra ngoài có công vi c, gi a đ ng g p ượ ệ ữ ườ ặ

m t qu  ph  mu n đi sang bên kia su i nh ng không bi t làm cách ộ ả ụ ố ố ư ế

nào, vì mu n qua su i thì ph i l i xu ng n c mà nh  v y s  làm ố ố ả ộ ố ướ ư ậ ẽ

qu n áo  t, ng i ngoài nhìn th y s  không hay.ầ ướ ườ ấ ẽ

M t trong hai hòa th ng ch  đ ng cõng góa ph  đó qua su i, sang ộ ượ ủ ộ ụ ố

bên b  bên kia li n b  góa ph  đó xu ng r i đi ti p. Hòa th ng còn ờ ề ỏ ụ ố ồ ế ượ

l i th y v y nên su t d c đ ng sau đó c  v a đi v a l m b m: ạ ấ ậ ố ọ ườ ứ ừ ừ ẩ ẩ

“Hòa th ng xu t gia sao l i có th  cõng n  nhân qua su i”, đi mãi ượ ấ ạ ể ữ ố

h i lâu nh ng đ u v n luôn không ng ng nghĩ v  vi c đó. Cu i cùng ồ ư ầ ẫ ừ ề ệ ố

ch u không đ c m i c t ti ng: “Là ng i tu luy n sao huynh có th  ị ượ ớ ấ ế ườ ệ ể

ph m ph i gi i lu t, đi cõng n  nhân?”ạ ả ớ ậ ữ

Hòa th ng khi nãy cõng n  nhân nghe v y m i nói: “Ta s m đã ượ ữ ậ ớ ớ

buông xu ng r i, ng c l i đ n gi  huynh v n còn ch a là sao?”ố ồ ượ ạ ế ờ ẫ ư



***

Quân t  làm vi c thì ung dung s ng khoái, ti u nhân làm vi c thì so ử ệ ả ể ệ

đo tính toán. Con ng i cũng nh  m t cái túi h i, khi c n dùng thì ườ ư ộ ơ ầ

căng lên mà không dùng thì x p xu ng. Cu c s ng cũng v y, khi c nẹ ố ộ ố ậ ầ

buông thì nên buông, buông không đ c cũng gi ng nh  xách hành ượ ố ư

lý đi b  đ ng dài, không th  t  do t  t i. Làm ng i thì nên khoan ộ ườ ể ự ự ạ ườ

dung đ  l ng, nhìn r ng hi u xa, quang minh l i l c, g p vi c nh c ộ ượ ộ ể ỗ ạ ặ ệ ấ

lên đ c cũng h  xu ng đ c, nh  v y m i có th  b o trì đ c tâm ượ ạ ố ượ ư ậ ớ ể ả ượ

thái kh e m nh hài hòa.ỏ ạ

2.Đ i v i xố ớ ả

Trên chuy n tàu cao t c, c  ông s  ý đánh r i m t chi c giày m i ế ố ụ ơ ơ ộ ế ớ

mua xu ng đ ng qua c a s , m i ng i xung quanh th y v y m i ố ườ ử ổ ọ ườ ấ ậ ớ

xuýt xoa ti c thay cho c , ai ng  c  l i nhanh tay ném luôn chi c giàyế ụ ờ ụ ạ ế

còn l i xu ng đ ng khi n m i ng i h t s c ng c nhiên.ạ ố ườ ế ọ ườ ế ứ ạ

C  ông th y m i ng i kinh ng c m i gi i thích: “B t lu n chi c giày ụ ấ ọ ườ ạ ớ ả ấ ậ ế

này có quý giá bao nhiêu, đ i v i tôi mà nói cũng ch  là th  vô d ng, ố ớ ỉ ứ ụ

v y nên tôi ném nó luôn xu ng d i, đ  ai đó nh t đ c c  đôi ậ ố ướ ể ặ ượ ả

không bi t ch ng l i có th  dùng đ c”.ế ừ ạ ể ượ

***

Ng i s  dĩ m t m i đ u chính là vì th ng hay quanh qu n gi a ườ ở ệ ỏ ề ườ ẩ ữ

kiên trì và buông b , s  r ng kiên trì nh ng l i ch ng đ c gì, s  ỏ ợ ằ ư ạ ẳ ượ ợ

r ng buông b  l i m t quá nhi u. K  th c đ i ng i chính là quá ằ ỏ ạ ấ ề ỳ ự ờ ườ

trình không ng ng l a ch n, có nh ng th  đáng đ  kh c ghi, đáng ừ ự ọ ữ ứ ể ắ

đ  kiên trì, có nh ng đi u  t ph i buông đi, n u không thì s  đau khể ữ ề ắ ả ế ẽ ổ



khôn nguôi. V y nên s m cũng buông, mu n cũng buông, chi b ng ậ ớ ộ ằ

s m buông cho lòng nh  nhõm.ớ ẹ

K  th c đ i ng i chính là quá trình không ng ng l a ch n, có ỳ ự ờ ườ ừ ự ọ

nh ng th  đáng đ  kh c ghi, đáng đ  kiên trì, có nh ng đi u  t ph i ữ ứ ể ắ ể ữ ề ắ ả

buông đi, n u không thì s  đau kh  khôn nguôi. ( nh: Internet)ế ẽ ổ Ả

3.Đ i v i vi cố ớ ệ

Có m t ng i th  m c lành ngh  làm vi c nhi u năm cho m t ông ộ ườ ợ ộ ề ệ ề ộ

ch  mãi đ n khi đ n tu i v  h u. Vì r t quý tr ng tay ngh  c a ng iủ ế ế ổ ề ư ấ ọ ề ủ ườ

th  này nên ông ch  c  gi  ông l i làm thêm m t ngôi nhà cu i cùng ợ ủ ố ữ ạ ộ ố

n a. Tuy đ ng ý nh n l i nh ng ng i th  m c l i không đ t tâm vàoữ ồ ậ ờ ư ườ ợ ộ ạ ặ

công vi c, th  nên ch  tác thì s  sài, v t li u ch n thì qua loa, ch  ệ ế ế ơ ậ ệ ọ ỉ

mong mu n mau chóng hoàn thành đ  v  h u.ố ể ề ư

Th t không ng , khi ngôi nhà hoàn thi n, ông ch  m i nói v i ng i ậ ờ ệ ủ ớ ớ ườ

th  m c già r ng, vì đ  c m  n công s c c a ông đã giúp mình bao ợ ộ ằ ể ả ơ ứ ủ

năm qua nên c  ý làm ngôi nhà này đ  làm quà t ng cho ông v  h u.ố ể ặ ề ư

Ng i th  m c già nghe v y v a đ  m t h  th n v a th y h i h n.ườ ợ ộ ậ ừ ỏ ặ ổ ẹ ừ ấ ố ậ

***

Làm ng i đ i nhân x  th  thì nên có th y có chung, đ ng vì ch  ườ ố ử ế ủ ừ ỉ

nghĩ đ n mình mà quên đi ng i khác. K  th c, chúng ta làm b t k  ế ườ ỳ ự ấ ể

vi c gì cũng là làm cho chính mình, d u b  m t có là giúp đ  ng i ệ ầ ề ặ ỡ ườ

khác nh ng trên th c t  chính là gieo m m nhân qu  phúc cho chính ư ự ế ầ ả

mình mà thôi. V y nên, làm vi c hãy làm t t nh t có th , làm ng i ậ ệ ố ấ ể ườ

hãy làm ng i thi n l ng.ườ ệ ươ

4.Đ i v i hâm mố ớ ộ



Có hai con h , m t con s ng trong l ng s m t i đ c ng i khác ổ ộ ố ồ ớ ố ượ ườ

chăm sóc, cung ph ng th c ăn, nh ng l i m t đi s  t  do c a mình, ụ ứ ư ạ ấ ự ự ủ

v y nên vô cùng ng ng m  cu c s ng c a con s ng n i hoang dã ậ ưỡ ộ ộ ố ủ ố ơ

t  do t  t i.ự ự ạ

Còn con h  s ng n i hoang dã vì đ  sinh t n l i ph i đ i đ u v i baoổ ố ơ ể ồ ạ ả ố ầ ớ

ngh ch c nh hi m nguy, cu c s ng cũng ch ng đ c yên lành gì. ị ả ể ộ ố ẳ ượ

V y nên nó l i ng ng m  cu c s ng c a con h  trong l ng s m ậ ạ ưỡ ộ ộ ố ủ ổ ồ ớ

chi u có ng i chăm b m.ề ườ ẵ

Hai con h  đ u không hi u đ c cu c s ng th c t i c a đ i ph ng ổ ề ể ượ ộ ố ự ạ ủ ố ươ

nên đ u không ng ng ng ng m  cu c s ng c a ng i khác. M t ề ừ ưỡ ộ ộ ố ủ ườ ộ

hôm, chúng quy t đ nh trao đ i thân ph n cho nhau. Lúc đ u c  hai ế ị ổ ậ ầ ả

đ u r t vui v , tuy nhiên tháng ngày êm đ m ch ng đ c m y hôm, ề ấ ẻ ề ẳ ượ ấ

sau đó c  hai cùng ch t. M t con ch t vì th i gian dài s ng quen ả ế ộ ế ờ ố

trong l ng, c  th  y u nh c, l i quen đ c ng i chăm sóc nên ồ ơ ể ế ượ ạ ượ ườ

ch t vì đói; con còn l i thì ch t vì bu n b c do nh  l i nh ng ngày t  ế ạ ế ồ ự ớ ạ ữ ự

do t  t i c a mình.ự ạ ủ

***

Con ng i có nh ng lúc th    tr c h nh phúc c a mình nh ng l i ườ ữ ờ ơ ướ ạ ủ ư ạ

ng ng m  h nh phúc c a ng i khác. K  th c, đôi lúc th  mình có ưỡ ộ ạ ủ ườ ỳ ự ứ

chính là th  ng i khác hâm m , s ng làm ng i bi t t  đ  m i là ứ ườ ộ ố ườ ế ự ủ ớ

vui, hi u đ c chính mình m i là h nh phúc.ể ượ ớ ạ

S ng ung dung t  t i, làm ng i bi t t  đ  m i là vui, hi u đ c ố ự ạ ườ ế ự ủ ớ ể ượ

chính mình m i là h nh phúc. ớ ạ

5.Đ i v i v n mayố ớ ậ



Khi báo chí đăng thông tin m t ng i trúng gi i đ c đ c đ c 2 t  ộ ườ ả ộ ắ ượ ỷ

đ ng, m i ng i đ  xô đi mua vé s  v i hy v ng v n may th  này s  ồ ọ ườ ổ ố ớ ọ ậ ế ẽ

m m c i v i mình. Tuy nhiên khi báo chí đăng thông tin m t chi c xeỉ ườ ớ ộ ế

không may b  tai n n, trong s  50 n n nhân ch  có 2 ng i mua b o ị ạ ố ạ ỉ ườ ả

hi m đ c b i th ng 10 t  đ ng. Có th  b n cho r ng hai ng i ể ượ ồ ườ ỷ ồ ể ạ ằ ườ

này th t may m n khi mua b o hi m, tuy nhiên l i ch ng m y ai nghĩậ ắ ả ể ạ ẳ ấ

s  đi mua b o hi m ngay l p t c. Ai cũng cho r ng nh ng vi c xui ẽ ả ể ậ ứ ằ ữ ệ

x o này s  ch ng khi nào x y ra v i mình.ẻ ẽ ẳ ả ớ

***

Đây chính là lòng tham vào s  may m n c a con ng i. Con ng i ự ắ ủ ườ ườ

v n dĩ không có cái g i là may m n. Đ ng   d i chân còn mây   ố ọ ắ ườ ở ướ ở

trên đ u, s ng th c t , ti n v  phía tr c làm đi u nên làm, đó chính ầ ố ự ế ế ề ướ ề

là may m n.ắ

Đ i ng i là m t cu n sách mà trong đó có r t nhi u câu chuy n, ờ ườ ộ ố ấ ề ệ

m i câu chuy n đ u mang trong mình r t nhi u đ o lý. V y nên đ o ỗ ệ ề ấ ề ạ ậ ạ

lý có r t nhi u, nh ng cu c đ i ch  có m t l n.ấ ề ư ộ ờ ỉ ộ ầ

 


