Nguon goc va y nghia trang hat trong Phat gido

Ciing nhu chuong, mo, trang hat la mot phwong tién trong mudn ngan
phuong tién tu tap cta Phat gido. Tuy nhién van cé nhiéu ngudi chwa hiéu
duwoc hét ngudén goc va y nghia cta loai hat nay.

Nguon goc va so lwgng caa trang hat

Nguoi An gido theo phai tho than Siva dung mot loai hat goi la rudraka dé
xau thanh trang hat. Truyén thuyét ké rang, c6 lan vi than nay ngam nhin thé
gian, thay ching sinh séng trong noi kho cuwrc khong sao néi hét nén da dau
long nho xudng nhitng giot nwdc mat, nhitng giot nwéc mat nay moc thanh
cay roi cho ra nhitng hat dé tham.

Nguoi ta da 1ay nhitng hat dy lam thanh trang hat dé cau nguyén trong su
twdng nhd dén tdm long tir bi cda than Siva. Hat dé chinh la hat kim cuwong
ma ngay nay chung ta van dung dé lam trang hat.

Tuy nhién, trong Kinh dién Phat Gido, cai khdi nguyén caa trang hat va lan
chuoi hat khi niém Phat, hdu hét déu can cr vao su khai thi ctia Piec Phat doi
v0Oi Vua Ba Luu Ly da dugce ghi chép lai trong Kinh Moc Hoan T.

Kinh Md&c Hoan T, chép rang: "M4t thoi Bic Phat cting gido doan cua ngai
du héa trong nii Ky Xa Quat (Grdhrakuta), nwéc La Dué Ky (Rajagrha) quoc
virong trong thoi nan 4y tén la Ba Luru Ly, sai sit gia dén chon Phat dé xin
Thé T6n dac biét ra long thwong x6t, cho phap yéu dé c6 thé tu hanh dwoc dé
dang va trong doi mai sau xa lia dwgc moi kho nao.

Dtrc Phat bao st gia vé thwa véi nha vua rang: Néu nha vua muén diét dugc
phién ndo chuéng, bao chuédng nén xau mot chuoi trang 108 hat bang hat cay
tra (moc hoan t¥) va thwong dem theo minh; khi di, khi ngoi, khi nam thuwong
nén chi tdm, khong phan tan y, xuwng danh hiéu: Phat, Phap, Tang moi lan, lan
qua mot hat cdy tra. Ct¢ nhw thé, 1an lwgt qua hat nay dén hat khac, nhw: muoi
hat, hai mwoi hat, tram hat, nghin hat, cho dén tram nghin van hat.

Trong trang hat co mot hat goi la hat Sumeru hay Meru, chung ta thuong goi
la hat Tu di hodc hat Di da, d6 la hat thit 109, 1a cho giap noéi ciia vong tron.
Theo nghi thitc, khi Ian trang, khong duwgc virgt qua hat nay, 1an dén hat nay
thi 1an nguwoc tré lai.

Néu lan duwgc da hai mwoi van lwgt, ma than tdm khong tan loan, khong co
nhitng siém khuc, thoi khi xa than nay dwgc sinh 1én c6i Diém Thién thit ba.
Lén day, y, thyc tw nhién, thwong an lac hanh. Néu lai 1an da dugc mot tram
van lwgt, sé ditt han dwgc mot tram tam két nghiép, mdéi goi la vi chitng dwoc



qua Tu-Da-Hoan (nguwgc dong sinh t¥), hwéng dén dao Niét ban, ditt han c6i
goc phién nao va chitc dugc qua vé thugng'.

Trang hat trong Phat gido ra doi tir day. Cac tang sy thwong mang theo bén
minh trang hat nhw 1a mot bao boi, mot phap khi quan trong dé ho trg ho trén
con duwong tu hoc Phat phap.

Y nghia ctia trang hat

Can ctr vao nhitng phap so téng thanh ma né biéu trung theo quan niém cta
Phat gido, viéc stt dung trang hat c6 so hat khac nhau, thi y nghia biéu trung
cua no cling c6 nhitng khac biét:

- Chuoi 108 hat la biéu thi cho cau chitng 108 phap Tam Mudi ma doan trir
108 phién nao.

- Chuoi 54 hat 1a biéu thi cho 54 cap vi qua trinh tu hanh caa B6 Tat, titc 1a
Thap Tin, Thap Tra, Thap Hanh. Thap H6i Hwéng, Thap Dia va T Thién
Can Nhan Dia.

- Chuoi 42 hat 1a biéu thi cho 42 cap vi qua trinh tu hanh caa B6 Tat, titc 1a
Thap Trd, Thap Hanh, Thap Hoi Hwéng, Thap Pia va Bang Giac, Diéu Giac.
- Chuoi 27 hat 1a biéu thi cho 27 cap vi cta Tiéu Thira tu hanh T Huwéng
Qua, tuc la 18 bac Hitu Hoc ctia T® Heéng Tam Qua trudc, véi 9 bac Vo Hoc
cua bé Tt Qua A La Han.

- Chuodi 21 hat 1a biéu thi cho 21 vi, titc la Thap Pia, Thap Ba La Mat va qua
vi Phat.

- Chudi 14 hat 1a biéu thj cho 14 Phap V6 Uy cta Bd T4t Quan Thé Am.

- Chuoi 1.080 hat la biéu thi cho 10 canh gidi, moi canh gidi déu c6 108, cho
nén cong thanh 1.080.

Y nghia ciia chudi 36 hat va 18 hat c6 nhiéu ngudi cho 1a khong biéu trung
cho phap s6 nao trong Phat gido, va cho rang né twong dong véi chuoi 108
hat. Theo do, dé tién cho sy mang deo, bén chia chu6i 108 hat ra thanh 3
chuo6i, moi chuoi c6 36 hat, hodc chia chu6i 108 hat ra lam 6 xau, moi xau co
18 hat, ma khong phai c6 tham nghia nao ca.

Chat liéu dung lam cac trang hat

Trang hat c6 thé duwgc lam tir nhiéu nguon vat liéu khac nhau, bao gom go,
dan hwong, hat bo dé, go bo dé, ho phach, san ho, ngoc bich, xwong, lua to
tam, bong, sgi va tham chi ca cay gai dau. Trang hat lam tir cac vat liéu khac
nhau dwgc st dung véi cac loai than chi khac nhau.

Bai viét: "Nguon gbc va y nghia trang hat trong Phat gido"

Thanh Tam






