Dtrc Phat noi gi trede gio ngai Niét-ban
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Dudi day la tom tat nhitng 10i dan do cudi cung ctia Phat. That ra Phat da dau
yéu tir ba thang trwdc va da khéi s dan do ngwdoi dé tir than can nhat 1a A-
nan-da. Phat bdo A-Nan-Da tap hop cac dé tir dé nghe giang va thong bao
trudc su tich diét cia minh.

Luc dy Phat da 80 tudi. Trong nhitng thang cudi cung, Phat da gy com va
mét moi, nhwng van di thuyét giang nhw thwong, tuy khong con di xa dugc
nita. A-Nan-Da xin Phat hay tinh dudng trong nhitng ngay con lai, nhung
Ngai khoat di va day rang:

“Than ta tuy c6 kém manh khoé, nhwng long tir bi cua ta, tri sdng suot cua ta
khong kém sut. Ta con tai thé ngay nao thi ngay dy khong phai la mot ngay
vo ich”.

Trong mot khu rirng canh thi trdn Cau-thi-na (Kusinaga, con viét la
Kuginagara), ngay nay la mdt thi trdn nho tén 1a Kasia, cach 50 cay s6 vé
phia dong tinh Gorakhpur, va cach 150 kilomét vé phia bac-dong-bac
Varanasi (Bénares), Phat nam nghi gitra hai goc cay sa-la.

Ngai ti gap 4o ca sa lam bon, r6i nam nghiéng vé phia tay phai, dau huwéng
vé phia bac, mat hwéng vé phia tay, hai chan dudi thang, chan nay gac 1én
chan kia. Sau dé Phat ngo nhitng 10i cudi cung véi cac dé tir dé nhac lai mot
lan nita tdm quan trong ctia Pao Phap. Phat nhac nhé cac dé ti phai hiéu rang
vi thay ctia ho khong phai 1a mot nhan vat nao ca, du do 1a Phat, vi thay dich
thwe ctia ho chinh la Dao Phéap. Phat cat tiéng va nhan nhu cac dé ti dang
ng6i chung quanh Ngai nhu thé nay:

“Nay cac do dé, cac con hay ti lam dudc dé soi sang cho cac con, hay trong
cay vao chinh sitc manh ctia cac con, khéng nén 1é thudc vao bat ct ai.
Nhitng 10i giang hudn cua ta sé lam ngon dudc dan duong cho céac con, lam
noi nwong twa cho cac con, khong can phai 1€ thudc thém vao nhitng 10i
giang huan nao khac nita”.

“Hay nhin vao than xac cac con, cac con sé thay cai than xac do 6 ué biét
chirng nao. Khi cac con hiéu dwgc rang lac thi lan dén dau cua than xac ciing
chi 1a coi nguoén chung cua kho dau, khi hiéu dwgc nhw thé, cac con sé khong
thé nao tw budng long cho duc vong chi phoi cac con”.

“Hay nhin vao tam thitc cac con, cac con sé thay cai tdm thitc dé bién dang
khong ngirng. Vi thé cac con sé khong thé nao ty buong roi vao chinh nhitng
do gidc cua tam thitc, dé r6i ty duy tri nhitng kiéu cang va ich ky do tam thitc



tao ra, nhat la khi cac con da hiéu rang nhitng xtic cdm dé nhat dinh chi mang
dén kho dau ma thoi”.

“Hay nhin vao tat ca cac vat thé chung quanh xem c6 vat thé nao treong ton
hay chang? C6 vat thé nao khong phadi la nhitng cau hgp sinh ra hay khong?
Tat ca sé gay nat, tan ra va phan tan. Cac con chd sg hai khi nhan thdy kho
dau cung khap moi noi, hay noi theo nhitng 16i gido huan cua ta, ké ca sau
khi ta da tich diét. Nhw thé cac con s€ loai bé dwgc kho dau. That vay, cit noi
theo nhitng 10i gido hudn cua ta, r6i nhat dinh cac con sé tr¢ thanh nhitng do
deé that su cua ta”.

“Nay cac do dé cua ta, nhitng 10i gido huan ta gidng cho cac con, cac con
dirng bao gio quén, dirng bao gid dé cho mai mot di. Phéi bao ton nhitng 10i
gido huan ay, dem ra nghién ctu va thyc hanh. Néu theo ding nhitng 1i gido
hudn ay, cac con sé dat dwgc an vui”.

“Nhitng gi hé trong nhat trong nhitng 161 gido huan cua ta la cac con phai
kiém soat dwgc tam thirc cac con. Hay gat bé moi thém muon va gitt cho than
xac ding thang, tam thitc tinh khiét va ngén tir chan that. Néu cac con biét tw
nhac nhd la cudc séng cua cac con chi la tam bg, cac con sé da kha nang loai
bd moi thém khat va hung dit dwa dén kho dau”.

“Néu cac con nhan ra dugc l1a tdm thitc cac con dang c6 xu hwéng bam niu
hay viréng mac vao ham muon, cac con phai gat bé ngay s ham mu6n va
chan dirng sy cam do d6. Cac con phai lam chu dwgc tam thitc cac con.

Tam thitc c6 kha nang bién mot con ngwdi thanh mot vi Phat hay mot con
tha. Khi roi vao sy Iam lan, ta c6 thé trd thanh quy s, nhung khi Giac ngo ta
sé thanh Phat. Vi thé, cac con phai kiém soat 1ay tam thitc cac con va khong
di lac ra ngoai Chanh Pao”.

“Dé€ co thé giit ding nhw 10i gido huan cua ta, cac con hay kinh trong lan
nhau va dirng cai va. Pirng bat chudc nhw nwée véi dau x6 day lan nhau; hay
bat chwdc nhw nwdc vaoi stra, co thé hoan toan hoa lan vao nhau.

Hay cung nghién cttu vdi nhau, cung giang giai cho nhau, thyc hanh vai
nhau. Khong nén phi pham tam thitc cua cac con va thoi gio cua cac con
trong sy cai va hay lwoi bieng. Hay han hoan don nhan hoa thom ctia Giac
ngo vao lic ra hoa va hai lay qua ngot trén Buong Ngay That”.

“Nhitng 10i gido huan ta ban cho céac con la do noi kinh nghiém cta chinh ta,
va chinh ta da noi theo con duong do. Cac con nén tuan theo nhitng 16i giao
huén dy va gitt ding nhuw thé du phai gap hoan canh khé khan nao. Néu cac
con xao lang, c6 nghia la cac con chwa hé gap duogc ta, cac con that su con



dang & mot noi nao do that xa, du cho trong lic nay day cac con dang ngoi
bén canh ta ciing vay. Nhung néu ngugc lai, cac con chap nhan va dem ra
thie hanh nhitng 101 gido hudn cta ta, thi du cho cac con @ that xa trong mot
choén tan cung caa thé gigi, nhung cling giong nhw cac con dang & bén canh ta
trong luc nay”.

“Hd&i cac do dé, phut cudi cung cua ta da gan ké, phut xa lia gitta ta va cac
con khong con bao 1au nita. Tuy nhién cac con khong nén than khéc. Sy s6ng
la mét s doi thay khong ngirng va khong cé gi can trd duwgc sy tan ra ctia Xac
than. Cai su thuc do, ta dang chitng minh cho cac con thidy ngay trén than xac
cda ta, than xac ta sé tan ra nhv mét c6 xe hw nat. Birng than khoc mot cach
vO ich, tréi lai cac con phdi han hoan khi nhan ra dwgc cai quy luat bién doi
ay va hiéu dugc rang sy song ctia con ngwoi chi la tréng khong ma thoi.
Dirng c6 gang duy tri cai khat vong phi ly, mong muon nhitng gi tam bg phai
nhat dinh tr¢ thanh treong ton”.

“Con quy cta nhitng duc vong thé tuc luon ludn tim cach danh Itra tam thitc
cac con. Néu c6 mot con ran doc trong phong, cac con sé khong thé nao ngu
yén néu chira dudi dwgc no ra ngoai. Cac con phai cat ditt nhitng méi giay
rang budc cia thém khat thé tuc va dit bé nhitng moi gidy dé nhw cac con da
duoi bd con ran doc ra khéi phong. Cac con phai bao vé that can than tam
thirc cac con”.

“Nay cac mon dé cua ta, gidy phut cudi cung cua ta da dén, tuy vay cac con
phai hiéu rang cai chét chi la sy tan ra cta xac than vat chat ma thoi. Than
xac dugc cha me sinh ra, n6 16n 1én nho thitc an, né khong c6 cach gi tranh
khoi bénh tat va cai chét. Mot vi Phat dich thuwc khong mang than xac con
nguoi, ma von ven chi la sy Giac ngd. Chi co sy Giac Ngo ma thoi. Than xac
con ngwoi phai tiéu tan, nhung Tri tué cia Gidc ngd sé trirong ton vo tan
trong thyc thé ctia Pao Phép, trén con dudng tu tdp Pao Phap. Néu c6 ai chi
thay than xdac ta thi ké 4y khong thiy ta mot cach that sy. Chi cé ngudi nao
chap nhan nhitng 10i gido huan ctia ta méi that sy nhin thay ta”.

“Sau khi ta tich diét, Pao Phap thay ta lam vi thay cho cac con. Biét noi theo
Dao Phap, dy chinh la cach cac con té long trung thanh véi ta. Trong bon
muoi lam nam sau cung trong cudc doi cua ta, ta khong hé dau diém diéu gi
trong nhitng 16i gido huan. Chang c6 mot 16i gido huan nao bi mat, khong c6
mot 10i nao mang an y. Tat ca nhitng 16i gidng cda ta déu duwgc dwa ra mot
cach ngay that va minh bach”.



”Nay cac con yéu quy cua ta, day la gidy phit cham dit. Trong mét khoanh
khac nita ta sé nhap vao Niét ban. Nhitng 10i nay la nhitng 16i dan do cudi
cung cua ta cho cac con”.
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