Quay vé chan tam

No6i dén chir “Tam” 1a n6i dén goc ctia con ngwdi ma chung ta lai bé quén, dé
né troi dat khong c6 diém twa. Tam duwgc xem la mot trong nhitng pham tru
quan trong, co ban caa Phat giao.

Tam c6 cong nang nhu mot twéng soai chi huy toan bd. Vi vay, nhitng hanh
dong duwogc xuat phat tao thanh nghiép qud, phai qua 3 linh vuc két hgp chat
ché cua: than, khau, y. Than va khau chi thi hanh theo ménh 1énh cta y thic.
Nhung dong lyc thic day dé tao thanh la do tam. Chinh né vira la mét tac
nhan ma cling vira 1a mot tdc qua. N6 c6 oai quyén sirc manh rat 16n. Moi sy
thanh bai, t6t xau, nén hw, dac that trong cudc doi, déu do n6 chu dong tao
thanh. Cho nén néi: tam tao tac tat ca, vi vdy bao doi nay chit TAM luén
dugc coi trong va dé cao béi “chit Tam kia méi bang ba chi tai”.

Cho nén dirc Phat da cho ching ta mot hinh dnh song hanh rat cu thé qua hai
phuong dién thién va ac. Thién hay ac, déu do tam cht dong tao nghiép va roi
dwa dén mot két qua dung theo luat nhan qud, nhuw banh xe 1an theo chan con
vat kéo xe. Nhu trong Kinh Phap Cu néi rang: “Tam dan dau cac phap. Tam
chu tam tao tac. Néu no6i hay hanh dong. Vi tam tw 6 nhiém. Kho nao sé
theo ta. Nhu xe theo vat kéo.” Vay ma it ai thdy duwgc trach nhiém cta chinh
minh, va da cé biét bao nhiéu chuyén thwong tdm khac ma chinh do con
nguoi tao ra. Nguwoc lai, néu ching ta suy nghi diéu lanh, thi cting sé thic day
than va miéng gay nén nhitng 1gi ich cho minh va ngudi khac rat 16n.

Tam c6 cong nang nhuw mot twéng soai chi huy toan bd. Vi vay, nhitng hanh
dong dwoc xuat phat tao thanh nghiép qua, phai qua 3 Iinh vuc két hop chat
ché cua: than, khau, y.

Muo6n thanh cong tredc hét hay hoc cach chiu trach nhiém vai ban than,
khong nguy bién va dirng do 16i. Vi vay, ching ta song phai co6 trach nhiém
dé la lam tron nghia vu bén phan véi xa hoi va ban than dam lam, dam chiu
trach nhiém vé nhitng hanh dong cia chinh ban than minh.

Moi ngudi, néu khong tu lwe tim phwong phap thao g, hoa giai han thu cua
chinh minh, thi khong c6 mot ban tay than thanh nao khac c6 thé ctu rai,



xoay chuyén dwgc. Cai gi do con nguoi tao ra, thi cling chinh do con nguoi
chiu lay. Va ciling chinh do con ngudi chuyén héa cai hoi. Tot hay xau, vui
hay kho, tat ca déu do con ngudi dinh doat. Ta nén y thitc theo luat nhan qua
ma song. Khéng mot vat gi thoat ngoai luat nhan qua. Xin moéi nguoi hay
binh tam chiém nghiém lai nhan qua & noi chinh ban than minh.

Y thitc chiu trach nhiém la thwéc do gid tri, 1ong diing cdm va sic manh cta
ban than. Chinh viéc ty chiu trach nhiém sé giup chung ta cai thién va hoan
thién ban than va gat hai dugc nhiéu thanh céng trong cudc song. Ky nang
chiu trdch nhiém cta ban than rat can dwgc moi nguwdi quan tam va rén luyén
trong xa hoi ngay nay. D6 la kha nang ctia ban than biét chap nhan moi hau
qud, két qua sau nhitng suy nghi, hanh dong va viéc lam cda ca nhan, biét
thwe hién to6t nhiém vu va bon phan ctia minh. Ngudi cé trach nhiém ludn c6
y thitc trong moi viéc, hoan thanh cong viéc ca nhan, cé ky luat tot, luon
siéng nang, biét ton trong va quan tam dén nguwdi khac, biét nhan 16i va stra
do6i nhitng viéc lam sai cia minh. Ngay nay, khi xa hoi ngay cang phat trién,
k¥ nang chiu trach nhiém ctia ban than lai cang can thiét hon, dé nu6i dudng
than tam, tu boi dao ditc, hoc hoéi gido 1y va tich tao cac céng dirc lanh. Ciing
thé, nguwoi tu hanh, néu khong khéo gilt gin & noi y nghiép, dé cho tam y
bu6ng lung tao nghiép bat thién, thi hdu qua rat la tai hai. Giong nhw mai nha
lgp khong kin vay. Nguoc lai, néu ngudi nao, khi lgp nha nén dé y can trong
va quyét long lgp cho kin dao, thi lam gi c6 canh nha dét? Vi vay, trong khi
tu hanh, néu chiing ta khéo biét can trong canh phong gitt gin con “viron tam
va con ngua y”, thi lam gi chiing dam dap pha phach dugc.

Kinh Phap Cu no6i rang: “Tam dan dau cac phap. Tam cha tam tao tac. Néu
noi hay hanh dong. Vi tam tuw 6 nhiém. Kho ndo sé theo ta.

Nguoi xuat gia khi mac vao minh chiéc 4o Ca sa, thi phdi roi bé nhitng diéu
ué trege. U€ tregce 1a nhitng thit duc vong phién ndo ma ngudi xuat gia can
phai n6 lyc doan trir. Pham hanh cia nguwdi xuat gia that cao quy. Cao quy &
cho, cac ngwoi dam tir bo tat ca nhitng gi ma ngwoi thé gian ham mudn. Dong
thoi gitt gin gidi ludt rat tinh nghiém. Chung ta da xudt gia r6i ma con khai
tam tham mé danh lgi, con dam nhiém theo thé sw, luc tran, thi qua that



khong xitng dang mdc ao Ca sa chut nao. Vi vay, trong Kinh Tt Thap Nhi
Chwong, dirc Phat da day rat ro vé phap hanh ctia nguwoi xuat gia: “Nhitng bac
xudt gia lam Sa mon, ditt bé i duc, nhan biét nguén tdm ctia minh, hiéu ro 1y
mau cua Phat, ng6é phap V6 vi, trong khong s& dac, ngoai khong sé cau; tam
khong rang budc noi dao, cling chang con kiét nghiép, ditt sy suy nghi, dirt sy
tao tac, chang phai do tu, cling chang phai chitng dwoc; chang can trai qua
cac vi ma ty no cao tot, goi dé la Pao”. Vi vay tham duc phat sinh ttr tam.
Néu tam dinh chi, khéng day khéi suy nghi diéu ac, thi lam gi n6 thic day
than va miéng cua ta tao diéu dc. Mudn gitt tam y cho duwgc thanh tinh, thi
nguoi tu can phai gitr gin gidgi luat nghiém mat. Phai gitt gigi luat nhw lop
nha, khong cho c6 ké hé. Cé gitt gidi nhu thé, thi chiing ta méi cé dugc doi
song an lanh. Ba&i vi khi git gidi, thi tdm y cta ta khong buoéng lung. Tam y
khong budng lung, thi khong tao nghiép ac. Thé nén, doi véi ching ta, moi
ngwoi can phai tw duy, chiém nghiém that ky qua nhitng 16i Phat day, dé moi
nguwoi ty canh tinh, thic liém tu hanh mong cau giai thoat. Co thé, thi mai
xitng dang la trwdng tir ctia dirc Nhw Lai. Va méi that sw 1a ngudi khac ky
chan thanh, xitng dang mac 4o Ca sa ma khong chut ho then.

Qua do, ching ta phdi can trong gitt gin tam nghiép mét cach nghiém khac
nhw nhitng quan linh giit thanh. Néu ké giir thanh lo dénh khong canh giac
quan gidc, thi thanh tri sé bi mat vé tay quan gidc va hau qua rat tai hai. Cling
thé, ngwoi tu hanh, néu budng lung & noi tam vy, thi hau qua rat tai hai cho
minh va ngwoi. Nguoc lai, néu ching ta khéo gin gitt tam nghiép, nhat 1a y
nghiép, mot cach nghiém mat, thi két qua rat la tot dep.
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