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Mot nguoi Ba La Mon da tim mot Pic Phat xin chi bao: “Vi sao nhitng
nguoi lwong thién nhu téi lai thwdng xuyén cam thay kho, ma nhitng nguoi
ac lai van song tot vay?”

Ptrc Phat tra 1oi:

— Néu mot nguoi trong long cam thay khd, diéu d6 noi 1én rang trong tam
nguoi nay co ton tai mot diéu ac twong ng. Néu mot nguwdi trong noi tdm
khong c6 diéu ac nao, nhw vay, ngudi nay sé khong cé cam giac thong kho.
Vi thé, can ctt theo dao 1y nay, con thuwdng cam thay kho, nghia 1a noi tam
ctia con 6 ton tai diéu ac, con khong phai la mot nguwdi lwong thién that su.
Ma nhi*tng nguwdi con cho rang la ngudi ac, lai chwa han la ngudi that sw ac.
Mot ngudi cé thé vui vé ma song, it nhat néi rd nguwdi nay khong phai la
nguoi ac that su.

C6 cam gidc nhw bi xtic pham, ngudi Ba La Mén khong phuc, lién néi:

— Con sao c6 thé la ngwoi ac dugc? Gan day, tam con rat lwong thién ma!
Prirc Phat tra 1oi:

— No6i tdm khong ac thi khong cam thay khd, con da cam thay kho, nghia la
trong tam con dang ton tai diéu 4c. Con hay néi vé noi kho ctda con, ta sé noi
cho con biét, diéu 4c nao dang ton tai trong con.

Ba La Mo6n ndi:

— Noi kho cta con thi rat nhiéu! C6 khi cam thay tién lwong thu nhap rat
thap, nha & cling khong du rong, thwong xuyén c6 cam gidc thua thiét bdi vay
trong tam con thuwdng cam thay khong thodi mai, cling hy vong mau chéng cé
thé cdi bién tinh trang nay. Trong xa hdi, khong it nguwdi can ban khong cé
van hoéa gi, lai c6 thé lwng quan bac triéu, con khong phuc; mot tri thirc van
héa nhwr con, moi thang lai chi c6 mot chit thu nhap, that si 1a khong cong
bang; ngwoi than nhiéu lic khong nghe 101 khuyén cta con, con cam thay
khong thoai mai...



Ct nhu vay, lan lwgt Ba La Mon ké hét vai Dirc Phat nhitng noi théng kho
cua minh.

Dbtrc Phat gat dau, mim cwdi, mot nu cwdi rat nhan tir don hau, ngai ti tén noi
v&i vi Ba la M6n: “Thu nhap hién tai ctia con da du nudi song chinh con va
gia dinh. Con con c6 ca phong 6c dé &, can ban la da khong phai lvu lac noi
dau duwong x6 chg, chi la dién tich hoi nhé mot chiit, con hoan toan c6 thé
khong phai chiu nhitng kho tam ay. Nhuwng, bdi vi ndi tdm con c6 long tham
do6i véi tién tai va caa cai, cho nén mdi cam thay khd. Loai long tham nay la
ac tam, néu con c6 thé virt bé ac tam 4y, con sé khong vi nhitng diéu d6 ma
cam thay kho nita.

Trong xa hoi cé nhiéu ngwdi thiéu van héa nhwng lai phat tai, r6i con lai cam
thdy khong phuc, day chinh la tdm dé ki. Tam d6 ki cting 1a mot loai ac tam.
Con ti cho minh la c6 van héa, nén can phdi cé thu nhap cao, day chinh la
tdm ngao man. Tam ngao man ciing la ac tam. Cho rang c6 van hoa thi phai
co thu nhap cao, day chinh la tam ngu si; bdi vi van hoa khong phai la can
nguyeén cla sy giau co, kiép truedc lam viéc thién méi la nguyén nhan cho sy
giau c6 cua ki€p nay. Tam ngu si cling la ac tam.

Nguoi than khong nghe 161 khuyén ctia con, con cdm thay khong thoai mai,
day la khong rong lwong. Dau la ngudi than cda con, nhwng ho van cé tw
twéng va quan diém cutia riéng minh, tai sao lai cudng cau tw twdng va quan
diém cua ho bat phai giong nhw con? Khong rong lwgng sé dan dén hep hoi.
Tam hep hoi cling la ac tam.

Long tham, tdm do ky, ngao man, ngu si, hep hoi, déu la nhitng 4c tam. Bé&i
vi ndi tdm cda con chita dyng nhitng ac tam dy, nén nhitng thong kho méi ton
tai trong con. Néu con c6 thé loai trit nhitng 4c tdm do, nhitng thong kho kia
sé tan thanh may khoi.

Con dem niém vui va thoa man ctia minh dat 1én tién thu nhap va cta cai, con
hay nghi lai xem, can ban con sé khong chét doi va chét céng; nhitng nguoi
giau c6 kia, that ra ciing chi 1a khong chét déi va chét cong. Con da nhan ra
chua, con c6 hanh phuc hay khong, khong dwa trén sy giau c6 bén ngoai, ma



dwa trén thai do song ctia con mdi la quyét dinh. Nam chac tirng gidy phuit
ctia cudc doi, song vdi thai do lac quan, hoa &i, can cu dé thay thé long tham,
tinh d6 ky va ich ky; noi tdm ctia con sé dan chuyén hoa, dan thay do6i dé
thanh than va binh an hon.

Trong xa hoi, nhiéu nguwoi khéng cé van héa nhung lai giau cé, con hay nén
vi ho ma vui vé, nén cau chiic ho cang giau cé hon, cang c6 nhiéu niém vui
hon méi dang. Nguoi khac dat duwgc, phai vui nhw nguoi do chinh la con;
ngwdi khac mat di, dirng cuwoi trén noi dau ctia ho. Nguwoi nhw vay méi dwgc
coi la nguoi lwong thién. Con con, gio thady nguwdi khac giau con lai thiéu vui,
day chinh la tdm do6 ki. Tam do6 ki chinh 1a mot loai tam rat khong tot, phai
kién quyét tiéu trur!

Con cho rang, con c6 cho hon ngudi, tw cho la gidi. Pay chinh la tdm ngao
man. Co6 cau noi rang: “Ngao man cao son, bat sinh dirc thuy” (nghia la: ngon
ndi cao ma ngao man, sé khong tao nén loai nwdc tot) nguwoi khi da sinh long
ngao man, thi doi vi thiéu sot cia ban than sé nhw c6 mat ma khong trong,
vi vay, khong thé nhin thdy ban than c6 bao nhiéu ac tam, sao c6 thé thay doi
dé t6t hon. Cho nén, ngudi ngao man sé tiy minh dong ctra chan ding su tién
bd ctia minh. Ngoai ra, nguwdi ngao man sé thuwong cam thiy mat mat, dan dan
sé chuyén thanh ty ti. M6t ngudi chi c6 thé nudi dudng long khiém tén, ludn
bdo tri tdm thai hoa ai tir bi, ni tdm mdi cd thé cam thay tron day va an vui.
Kiép truwdc lam viéc thién méi chinh la nguyén nhan cho sy giau c6 & kiép
nay, trong dwa dugc dua, trong dau dwge dau. Ma nguwoi thwong khong hiéu
duwgc nhan qua, trong dwa lai muén dugc dau, trong dau lai mudn dwoc dwa,
day la thé hién cta sy ngu mudi. Chi c6 nguwdi cham hoc Phat Phap, méi cé
duwgc tri hué chan chinh, méi that sy hiéu dwgc nhan qua, quy luat tuan hoan
ctia van vat trong vii try, noi tdm mdi c6 thé minh t6 thau triét. D€ tir do, biét
lam thé nao lwa chon tw twdng, hanh vi va 16i néi ctia minh cho phu hgp.
Nguoi nhe vay, méi cé thé theo anh sang hwéng dén anh sang, tir yén vui
huwéng dén yén vui.



Bau trdi c6 thé bao dung hét thay, nén rong 16n vo bién, ung dung ty tai; mat
dat c6 thé chiu dung hét thay, nén tran day sw song, van vat dam chéi. Mot
nguoi song trong thé gigi nay, khong nén tuy tién xem thuwong hanh vi va 10i
noi ctia nguwdi khac. Dau la nguwdi than, cling khong nén mang tam cudng cau,
can phai tuy duyén ty tai. Vinh vién dung tam Iwong thién gitip do ngudi
khac, nhung khéng nén cudng cau diéu gi.

Néu tdm mot ngwdi co thé rong 16n nhw bau troi ma bao dung van vat, nguoi
dé sao c6 thé kho day?”

Dbirc Phat néi xong nhitng diéu nay, tiép tuc nhin ngudi Ba La M6n vGi anh
mat day nhan ti* va bao dung do Iuwgng.

Ngoi im lang hoi 1au. Xwa nay ngwoi Ba La Mo6n van cho minh la mot nguai
rat lwong thién. Mai dén lic nay, phai!, chi dén lic ldc nay, 6ng ta méi biét
duwoc trong 6ng ta con c6 mot con ngwoi rat xau xa, rat doc ac. Bdi vi ndi tam
ctia chita nhitng diéu ac, nén mdi cdm thay nhiéu dau kho dén thé. Néu ndi
tam khong ac, sao c6 thé kho chi?

Nguoi Ba La Mén voi quy lay dang thé tén va noi:

— Xin cam ta Ditc Phat, néu khong dirge ngai khai thi day bao, con vinh vién
sé khong biét c6 mdt nguwdi xdu xa nhw vay dang ton tai trong con!



